
NO 実施公民館 事業名 事業目的 事業の趣旨 期間・回数 学習内容 主な講師等

１ 田無
ライフスタイル講座
いちばんおいしいコーヒー
を楽しむために

学習・自己実現

身近な嗜好品である
コーヒーに着目し、よ
り進展した知識と技術
を身に付けることで新
たな価値観を醸成する
機会とする。

２月23日
３月１日

８日
日曜日
全３回

実習、試飲
熊田尚子(GRN焙煎
士、コーヒーコー
ディネーター)

２ 保谷駅前

Ｈａｐｐｙセカンドライフ
ＰａｒｔⅡ
～アクティブシニアになろ
う～

学習・自己実現

昨年の講座でポイント
として学んだ「生きが
い」について更に掘り
下げて学ぶ事で、各自
のキャリアデザインを
構築する。

２月16日(日)
から

３月14日(土)
全４回

講義、グルー
プワーク

田中雅文（日本女
子大学教授）
高井 正（立教大
学特任准教授）
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