
NO 実施公民館 事業名 事業の趣旨 期間・回数 学習内容 主な講師等

1 柳沢 くるみ学級

知的に障がいのある青年を対象に創
作や音楽など様々な活動を実施し、
仲間と共に楽しみながら学び合う機
会を提供する。また活動を通して地
域との交流を深め、社会参加を支援
する。

４月11日から
令和３年３月14日

毎月第２・第４
土・日曜日

全40回

創作活動、音楽活
動、調理実習、ス
ポーツ、館外活動、
地域交流など

活動内容により、
公民館で活動を
行っているサーク
ルや地域人材に講
師を依頼予定

2 柳沢 ムービールーム柳沢

公民館をあまり利用しない市民が来
館したり、日頃家に閉じこもりがち
な高齢者が定期的に外出したりする
機会として、柳沢公民館の視聴覚設
備の特徴をいかして、引き続き映画
会を実施する。

５月から
令和３年３月

毎月第２水曜日
年２回土曜日

全13回

映画鑑賞

＜映画の解説の執
筆者（チラシの裏
面に掲載）＞
嶋野寛章(日本映画
大学映画学科理論
コース卒)

3 柳沢
子育て中の外国人女性のた
めの日本語講座（保育付
き）

日本語以外の言語を母語とする育児
期の女性が地域社会へ参画していけ
るように、日本語の習得と日本社会
への理解を深めることを支援する。

５月15日から
令和２年３月12日

金曜日
全34回

※夏休み、冬休み
あり

・日本語学習
・育児期に必要
　な生活に関す
　る情報

平成23年度・24年
度柳沢公民館主催
「外国人のための
日本語講座」ス
タッフ養成講座修
了者。市内日本語
教室ボランティア
経験者。
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4 柳沢 ロビーコンサート

柳沢公民館の施設の特徴である広い
ロビーを会場に、公民館で活動する
団体が実行委員会を組織して企画・
準備・運営等を行い、日頃の活動の
成果を発表する場として、だれもが
気軽に立ち寄ることができるコン
サートを開催する。

５月・７月・９月
第２土曜日

12月・令和３年３月
第２月曜日

＜発表内容＞
合唱、器楽演奏、手
品ほか

―

5 柳沢
みんなで踊ろう！  やぎさ
わディスコ

障がいのある人もない人も一緒に楽
しめる継続的な地域の居場所を、や
ぎさわディスコ実行委員会と共催事
業として実施する。

５月17日
７月12日
10月18日
12月20日

令和３年２月21日
日曜日
全５回

ディスコの開催 ―

6 柳沢

乳幼児講座を持つ母親のた
めの講座（保育付き）
親子で楽しむ！　絵本のあ
る子育て

具体的な指針となる絵本読み聞かせ
をテーマに同じ地域で活動する講師
と連携し、地域との繋がりと循環を
視野に入れた講座を計画する。

５月20日から
　10月14日
　　水曜日
　　全15回

※夏休みあり

子育ての楽しさや、
親子が触れ合いの大
切さに気付くきっか
けをつくるため、心
を豊かに育む読み聞
かせの方法と理論
や、絵本の選び方と
効果を学び、考える

福岡淳子（30年前
柳沢公民館第1回保
育付き講座を受
講。「保育と人形
の会」の高田千鶴
子氏に師事。保谷
柳沢児童館で乳幼
児向けおはなし会
「コロリンたま
ご」を継続中。）

7 田無 あめんぼ青年教室

知的に障害のある学級生が仲間とと
もに主体的に活動し、交流する場を
提供する。公民館まつりや公民館利
用サークルとの交流で地域と繋が
る。

４月４日から
令和３年３月28日

第１土曜日
第２・３金曜日

第４日曜日
全43回

音楽ワークショッ
プ、公民館まつり発
表、スポーツ大会、
あめんぼフェスタ、
バスハイク、クリス
マス会、創作活動な
ど

西村直人(NPO法人
えほんうた・あそ
びうた代表)
ほか（演劇や音楽
の指導を行う講師
に依頼予定）



8 田無

子育て中の女性のための講
座
（保育付き）
食育講座　あした、何食べ
る？

食の安全について添加物やゲノム編
集、遺伝子組み換えなど様々な情報
が溢れている。安心して暮らしてい
くために正しく知り、選んでいくた
めの知識を持てるような講座とす
る。

５月12日から
　７月14日

火曜日
全10回

実際に市販の炭酸飲
料がどのようにでき
ているか、作って試
飲したり、ウイン
ナーの添加物の量を
比べるなど実験やク
イズで体験しながら
学ぶ。調理実習では
手作りの良さを感じ
るとともに、交流を
深める。

近藤惠津子(NPO法
人コミュニティス
クール・まちデザ
イン理事長、加工
食品診断士)
吉田朋子(管理栄養
士、エコクッキン
グナビゲーター)

9 芝久保

乳幼児を持つ母親のための
講座（保育付き）

子育て初めてママのWAKU2体
験講座

初めての慣れない育児に不安を抱え
る母親たちが心穏やかに育児できる
ようになることをサポートする。
地域活動の魅力を伝える。

５月19日から
10月20日

火曜日
(一部水曜、金曜日)

全16回
※夏休みあり

演劇ワークショッ
プ、子育てに関する
学習、陶芸体験、ス
クラップブッキング
体験、わらべ歌、リ
トミック、絵本、カ
ラーセラピー、体力
づくり、手話など、
様々な学びや体験を
用意している。

喜田 貞(まちかど
保健室副会長、帝
京短期大学子ども
教育学科講師)
服部雅子(はとさん
文庫)
ほか

10 谷戸 ロビーミニ講習会

地域の方が気軽に参加し交流するこ
と、オープンなスペースで公民館事
業を見せることで公民館に関心を
持ってもらう。特技をもつ市民にも
講師をつとめてもらい、自己実現・
地域貢献の場を提供する。

６月から12月
全４回

ワークショップ
（パステルシャイン
アート、アロマテラ
ピー、風呂敷講座、
コーヒー講座）

田辺妃登美(パステ
ルシャインアート
インストラクター)
樋口綾子(日本アロ
マ環境協会インス
トラクター)
鈴木信子(日本テキ
スタイルコーディ
ネーター)
熊田尚子(GRN公認
焙煎士)



11 谷戸

子育て中の女性のための講
座（保育付き）
ノーバディズ・パーフェク
ト
完ぺきな親なんていない！

「Nobody’s Perfect」というプログ
ラムの「初めから完璧な親はいな
い」というメッセージによって不安
を取り除き、子どもとの関わり方を
学びながら、親が自信をもって親と
して育っていくための支援をする。

５月21日から
　　７月16日

木曜日
全９回

子どもの健康や安
全、しつけなど親と
して最低限押さえて
おくべきことについ
て学び、受講者同士
の話し合いの中か
ら、今のやり方を見
直したり、別の方法
を知ることで新しい
方法を考えていく。

細田恭子(いのちの
お話「くもといっ
しょに」主宰、帝
王 切 開 カ ウ ン セ
ラー)
望月美砂緒ほか
ノ ー バ デ ィ ズ ・
パーフェクトファ
シリテーター（Ｎ
ＰＯ法人ワーカー
ズ・コレクティブ
ちろりん村）

12 谷戸

子どもたちの笑顔を守るた
めに
～人にも自分にも当たらな
い社会をめざして～

近年、叱りなれていない、叱られな
れていない人が増え、一方で「躾」
の名の下の虐待が行われている状況
から、虐待防止に向けて保護者の目
線で「アンガーマネージメント」を
知ることで「児童虐待の予防」に向
けて「大人の心を助ける」内容とす
る。

６月13日(土）

・講師のエピソード
トークから虐待やDV
防止に向けてできる
ことを学ぶ。
・アンガーマネジメ
ントや罪悪感解消に
ついて学び体感す
る。

島田妙子（児童虐
待防止機構オレン
ジCAPO理事長、兵
庫県児童虐待等対
応専門アドバイ
ザー、アンガーマ
ネジメント協会認
定アンガーマネジ
メントファシリ
テーター、2019年
11月NHK『クローズ
アップ現代＋』出
演）

13 ひばりが丘 親子でベビーダンス

今回で本講座は４年目になるが、産
後の運動として効果的だけではなく
講座をきっかけとして外出し、同じ
子育て中の保護者との交流の機会に
なるため本年も講座を企画した。

５月18日(月)
５月19日(火)

全２回

ベビーダンス及び
ベビーヨガ

chiko〈中島千草〉
 （一般社団法人日
本ベビーダンス協
会認定インストラ
クター）

14 ひばりが丘

子育て中の女性のための講
座
子育てママの家と心の整理
～お片付けと備えで安心
スッキリ生活～

昨年度の講座の募集で50人近い応募
があり、講座を受講できなかった人
が多くいた。さらに受講者の評価も
高く本年も整理・収納をテーマに講
座を計画した。

５月29日から
　　11月27日

金曜日
全18回

講義・グループワー
ク

村田美智子(整理収
納アドバイザー)
小野修平(ジョージ
防災研究所)


