
NO 実施公民館 事業名 事業目的 期間・回数 学習内容 主な講師等

１ 芝久保
保育付き講座
めざせ心のバリアフリー

共生社会の実現に向けて、一
人ひとりができることを考え
るきっかけをつくる。

６月18日から
10月１日
金曜日
全７回
※保育説明会
  ６月15日 火曜日

・はじめての手話やトー
ンチャイムの合奏などの
体験を通して、みんなが
暮らしやすい社会につい
て考える。
・学習支援保育を通し、
大人も子どもも人との関
わりの中で成長すること
を学ぶ。

西東京市健康福祉部障
害福祉課職員
美保（NPO法人SUPLIFE
理事長）
チェリーズ（トーン
チャイムサークル）
たんぽぽ手話サークル

２ 芝久保
多世代交流講座
五感で楽しむアートセラピー

公民館を世代間交流の場とし
て活用することを目指し、同
じ地域で暮らす多世代が交流
する機会を提供する。

７月２日
７月９日
７月16日
金曜日
全３回

・芸術療法（アートセラ
ピー）を通して、同じ地
域で暮らす多世代が交流
する。

石川 健（臨床美術
士）
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３ ひばりが丘

子育て中の人のための講座
（保育付き）
身近な人を大事にする
～「聴く」「認める」から
始めよう～

乳幼児をかかえる母親も参加
できるように、またテーマに
関心のあるそれ以外の市民も
参加できるよう、保育付きで
実施し、だれもが学べる機会
を提供する。

６月25日から
７月16日
９月10日から
10月１日
金曜日
全８回
※保育説明会
　６月21日　月曜日

・人との距離の取り方が
難しい日常を見つめ直
し、自己認識を深めなが
ら周囲の人との関係性を
豊かにする目的でコーチ
ングを学び、生活に活か
す。

石川りつ子(生涯学習
開発財団認定プロ
フェッショナルコー
チ、厚生労働省認定２
級キャリア・コンサル
ティング技能士）

４ ひばりが丘

防災講座
動きはじめる防災コミュニ
ティ
～実践に役立つツールを作
ろう～

地域の防災課題を知り、解決
に向けた取組の実践を目指
し、地域で活動する人々のつ
ながる機会を提供する。

６月26日
７月10日
土曜日
全２回

・平常時に求められる地
域の防災活動及び発災時
の対応を学ぶ。
・マニュアル・アクショ
ンカードの作成手順とポ
イントを学び、アクショ
ンカードを作ってみる。

小野修平（ジョージ防
災研究所代表、防災ア
ドバイザー）


