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西東京市公民館事業計画（令和３年度～５年度） 

 

 西東京市公民館は、平成31年４月24日の公民館運営審議会答申「西東京市公民館事業評価の位

置付けと事業計画の関係について」において、教育計画の目標や内容を踏まえて中長期的視点で一貫

性のある運営を目指すために、期間を５年間とする公民館事業の長期計画策定とその評価の実施を提

案されたことを受けて、計画期間を令和３（2021）年度から令和５（2023）年度までの３年間と

する西東京市公民館事業計画を策定しました。   

事業計画では、上位計画である西東京市第２次総合計画・後期基本計画及び西東京市教育計画、並

びに西東京市地域福祉計画、西東京市子育ち・子育てワイワイプランなどの関連計画において、公民

館が求められている役割を踏まえ、中期的な視野に立って事業を実施していくための基本理念、基本

目標及び基本方針を示しています。 

 今年度は、その初年度にあたります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学ぶ権利は基本的人権のひとつであり、公民館は、市民の学ぶ権利と学習の自由を保障する

社会教育機関です。 

（1） 公民館は、市民が集い、自由に学び、交流し、つながる場です。年齢・性別・障がい

の有無・国籍・所得等にかかわらず、だれもが、他者とともに学び、交流し、活動する

ことを通して、自らの人生と生活を豊かにすることを支援します。 

（2） 公民館は、主権者としての市民が育つ場です。だれもが、歴史と社会の形成者として、

主体的に学び、社会に参画していくことを支援します。 

（3） 公民館は、市民主体の地域づくりの拠点です。市民が、学びを通して、だれもが暮ら

しやすい地域をつくっていくことを支援します。 

 

共生社会の実現に向けて、地域の中へ踏み出す公民館 

 

西東京市公民館は、これからの３年間、地域で、地域とともに、地域と向き合って、主催事

業を展開していきます。 

多様なあり方を尊重し、一人ひとりの人格を大切にしながら、ともに生きる社会を形成して

いくための学びを大切にし、人と人、団体・機関相互がつながり、協力して課題を解決してい

く営みを支援します。 

基本理念 

 

基本目標 
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 この４つは、相互に関連し合っています。 

「開かれた公民館」と「問いかける公民館」は、公民館がもつ機能の２つを表し、表裏一体ともい

えるものです。「地域とともに」は、公民館がこの２つの機能を果たすとき、大切にしたい方法です。

この機能と方法がめざすことは、「地域の中につながりを」です。地域の中に生まれたつながりは、「地

域とともに」をさらに進めます。 

 

 

開かれた公民館～あらゆる市民に向けて 

 

  西東京市公民館は、まだ公民館に来たことがない市民にも足を運んでもらえるような取り組みを

していきます。 

 

【取組事業】 

 

■ 身近に感じてもらえるように、気軽に参加でき、市民の関心に沿うような多様で幅広い事業を行

います。 

■ 市民の潜在的ニーズの把握に努め、現役世代や若い世代など、公民館の利用が少ない 

層に向けた事業に取り組みます。 

■ 独居の高齢者、異なる文化背景を持つ人、障がいのある人、困難を抱えている人など、社会的制

約を受けやすい人、社会的に孤立しがちな人を対象とした事業に取り組みます。 

■ 市民が必要とする情報を手にすることができるように、また、公民館が届けたい情報を届けたい

人に届けることができるように、市ホームページやＳＮＳの活用をすすめ、広報活動の充実に努

めます。 

開かれた公民館 

地域とともに 地域の中に 

つながりを 

問いかける公民館 

基本方針 
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問いかける公民館～地域・社会と向き合う 

  

公民館は、だれもが利用できる開かれた場であると同時に、自ら主体的に学ぼうとする市民の学習

活動を保障し、支援する教育機関です。顕在化していない市民の学習ニーズをとらえて学びの場を提

案します。また、市民の主体的な学習の進展に寄り添いながら、次へとつながる学びの場を提供しま

す。 

 

【取組事業】 

 

■ 市民が抱く疑問や漠然とした不安、直面する問題等を学習課題化し、学びの場を提案します。 

■ 市民が主体的に学びを発展させていくことができるよう、継続的に学びの場を用意します。 

■ 市民が学びを実践につなげていく営みを支援します。 

 

 

地域とともに～地域の中で、一緒に 

 

西東京市公民館は、今まで、主に公民館施設を、人と人が出会い交流する場、人と人がともに学び

合う場として事業を行ってきました。これからは、これに加え、学びの場を館外に広げ、まちの中で、

地域で活動する個人・団体・機関とともに、事業を実施していきます。 

 

【取組事業】 

 

■ 公民館の中にとどまらず、他の公共施設や公共的空間など、地域の中で事業を実施します。 

・まちを歩き、地域を知る事業を実施します。 

   ・個人や団体が運営する地域の居場所で、一緒に事業を行います。 

■ 市民、団体、機関等と連携・協働して、事業に取り組みます。 

・受講者や公民館で活動する団体が、公民館での学びや活動の成果を地域へと広げていくこと

を支援します。 

・他課や関係機関と課題・目的を共有し、それぞれの独自性をいかして役割分担しながら、連

携して事業に取り組みます。 

■ 地域の課題と向き合い、学習課題化して、学びの場を提案します。 

■ ロビーを、公民館施設内にとどまらない、地域へと広がる、まちの中の出会いと交流の場として

活かしていきます。 
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地域の中につながりを～ともに生きる地域を 

 

このように、これからの西東京市公民館がめざすのは、「市民が足を運んでみたくなる公民館」、「市

民が学びを深める公民館」、「市民の中へ、地域の中へと向かう公民館」です。その先に、地域の中で、

人と人、団体・機関相互、個人と団体・機関がつながる未来があると考えます。 

  

【取組事業】 

 

■ 地域の中に、学びを通して人と人が出会い、交流し、関係を育む機会を生み出します。 

   ・日々の暮らしの中では知り合う機会が少ない人と出会い、交流する機会を提供 

します。 

■ 地域で活動する多様な団体・機関が関係を形成していくことを支援します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開かれた公民館 

～あらゆる市民に向けて

～ 

地域とともに 

～地域の中で、一緒に～ 

地域の中につながりを 

～ともに生きる地域を～ 

問いかける公民館 

～地域・社会と向き合う～ 

 

地域の中に、学びを通して人と人が出会い、交

流し、関係を育む機会を 

～日々の暮らしの中で知り合う機会が少ない

人と出会い、交流する機会を 

広報活動を充実 

働いている現役世代や若い世代

など、公民館の利用が少ない層

に向けての事業を実施 

共生社会の実現に向けて、地域の中へ踏み出す公民館 

 

独居の高齢者、異なる文化背景を

もつ人、障がいのある人、困難を

抱えている人など社会的に孤立し

がちな人を対象とした事業を実施 

多様で幅広い事業を実施 

市民が主体的に学びを発展させていくことを支

援する、継続的な学習機会の提供 

市民が抱く疑問や不安、直面する

問題を学習課題化 

市民が学びを実践に 

つなげていく営みを支援 

地域で活動する多様

な団体・機関の関係

形成を支援 

地域の中で事業を実施 市民、団体、関係機関と連

携・協働して事業を実施 

地域の課題を学習課題化 

地域の居場所として 

ロビーを活用 
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西東京市公民館の主催事業 ～つどう・まなぶ・つながる～ 

 

西東京市公民館は、団体・グループの自主的な文化・学習活動、地域活動を支援するために、

部屋や備品、印刷機、団体連絡箱等の貸し出しを行っています。 

また、市民の学びや団体・グループの自主活動を支援するために、さまざまな事業を行ってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学級・講座、催しなどの開催 

公民館では、広く市民を対象に、学級・講座や催しなど、さまざまな事業を行っています。 

暮らしの課題や現代的課題、地域課題などを取り上げた講座や講演会のほか、音楽会、映

画会などを開催しています。 

令和３年度の学級・講座、催しなどの事業計画については、〇〇ページ以降をご覧くださ

い。 

公民館保育室 

柳沢・田無・芝久保・谷戸・ひばりが丘公民館には、保育室が設置され、乳幼児を育てて

いる市民が、公民館主催講座に参加する時や自主グループで学習活動を行う時に、公費で保

育を行っています。 

公民館では、大人も子どもも、人とのかかわりの中で育ちあうことを大切にしています。 

※令和３年度は、耐震補強等改修工事のため、田無公民館は一年間、休館しています。 

公民館市民企画事業 

 多様な学習機会を提供するために、市内の自主グループが、日ごろの活動で培った知恵や

ノウハウを生かして広く市民を対象に企画した事業を、一定の審査の上、自主グループと共

催で、公民館事業として実施しています。 

公民館だよりの発行 

毎月１日に広報紙「西東京市公民館だより」を発行し、あらゆる市民に等しく情報提供す

るために、全戸に配布しています。 

公民館主催事業や公民館からのお知らせのほか、会員募集・催し物案内などの自主グルー

プの活動案内や地域情報も掲載しています。 



柳沢公民館 田無公民館 芝久保公民館 谷戸公民館 ひばりが丘公民館 保谷駅前公民館

子ども対象事業 子ども体験講座 子ども向け学習講座

子ども向け自然観察講座

子ども体験講座

親子おたのしみ企画 親子で楽しむ講座 親子でベビーヨガ 親子対象講座

親子で楽しむ講座

あつまれ！みんなのけいおん
講座

女性のための講座（保育付）
子育て中の女性のための講座（保育
付）

女性のための講座（保育付）
子育て中の女性のための講座
（保育付）

高齢者対象講座

くるみ学級 あめんぼ青年教室

イスに座って！やぎさわディスコ

多文化共生講座

多文化カフェ

保育付き講座（共生社会について考
える）

家庭の教育力向上講座
子育て中の人のための講座（保
育付）

子育て中の人のための講座（保
育付）

教育講座
思春期の子どもに向き合うため
の講座

子どもの課題を考える講座

多世代交流講座

趣味・実技 創作講座 くらしに役立つミニ講習会 創作講座または教養講座 クラフト講座

教養 教養講座 暮らしに役立つ実学講座 健康講座

芸術講座

防　災 地域防災講座 防災講座 防災講座 地域防災講座 防災講座 防災講座

地域づくり未来大学 つながるプロジェクト 地域講座

地域づくり未来大学
ステップアップ編

現代社会を考える講座 平和を考える講座 農業を知る講座 高齢者の課題を考える講座 環境講座

保育付き講座（共生社会について考
える）

インクルーシブな社会をめざす
講座

多文化共生講座
現代的課題を考える講座

人権講座

音　楽 サロンコンサート バンドマルシェ＠保谷駅前

映　画 ムービールーム柳沢ほか 課題学習 課題学習

ヤギフェス 芝久保公民館まつり ひばりが丘フェスティバル 駅前フェスタ

イスに座って！やぎさわディスコ サークル体験会

人形劇フェスタｉｎ西東京

※重複掲載あり

子育て中の外国人女性のための日本
語講座（保育付）

多世代

子育て世代

子育て・教育・
子ども

令和３年度公民館事業計画一覧(学級・講座、催しなど）

対象・テーマ等

青少年

インクルーシブな社会をめざす
講座

親　子

子ども

学校出前講座

保育付き講座（共生社会について考
える）

現代的課題を考える講座
現代的課題・地

域課題等

地域交流

地域づくり
地域連携等

女　性

障がい者関係

一般

成　人

外国人
多文化共生

高齢者
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柳沢公民館 学級・講座、催しの計画 

分 

類 

事 業 名 概  要 対 象 
実施時期 

（回 数） 

基
本
方
針 

子
ど
も
・
青
年 

子ども対象事業 
小・中学生等を対象とした事業を

実施する。 
小・中学生 

８月 

（１～３回） 

１ 

３ 

くるみ学級 

知的に障がいのある人を対象に、

仲間と共に音楽・創作・スポーツ

など多岐にわたる活動を行う社会

参加の場を提供する。また、活動

を通して地域との交流を図り、障

がいへの理解を広げる。 

知的障がい

者 

（18 歳以

上） 

４月～３月 

（34 回） 
１ 

成
人
期 

地域防災講座 

前年度までの講座での学びをふま

え、災害時にだれも孤立させない

まちづくりについて考える機会と

する。 

成人 
１～３月 

（３回） 
３ 

子育て中の外国人

女性のための日本

語講座（保育付き） 

日本語以外の言語を母語とする子

育て中の女性を対象に、日本語の

習得と地域での仲間づくり、地域

社会への参画を支援する。 

子育て中の 

外国人女性 

６月～３月 

（30 回） 
１ 

女性のための講座

（保育付き） 

学習支援保育を活用し、育児期の

女性も参加可能な、女性固有の課

題を取り上げた講座を実施する。 

女性 
９月～12 月 

（８回） 
１ 

地域づくり未来大

学 

「学び」を通した地域づくりや、

参加者同士の交流により主体的に

自ら行動・実践できる市民の支援

を目指す。 

成人 
６月～２月 

（14 回） 

２ 

４ 

地域づくり未来大

学 

ステップアップ編 

地域づくり未来大学の学びを活か

して、コロナ禍でも地域で展開で

きる活動をはじめるための学び合

いを目指す。 

地域づくり

未来大学卒

業者 

９月～12 月 

（３回） 

2 

４ 

１ 開かれた公民館  ２ 問いかける公民館 

３ 地域とともに   ４ 地域の中につながりを 

基本方針 
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成
人
期 

家庭の教育力向上

講座 

学歴期の子どもがいる保護者を対

象に子育てに関する学習機会を提

供する。 

学齢期の子

どもがいる

保護者 

10 月～２月 

（４回） 

１ 

２ 

現代社会を考える

講座 

近現代史を学ぶことを通して、わ

たしたちの社会のいまを考える機

会とする。 

成人 
10 月～３月 

（５～７回） 
２ 

教養講座 

公民館主催講座に参加したことが

ない市民も参加しやすい内容の講

座を実施する。 

成人 未定 １ 

視
聴
覚 

ムービールーム柳

沢 ほか 

柳沢公民館の施設・設備を活かし、

市民が参加しやすい事業として、

定期的に映画会を実施する。 

一般 
９月～３月 

（６～７回） 
１ 

地
域
交
流 

イスに座って！ 

やぎさわディスコ 

障がいのある人もない人も音楽で

体を動かすことを共に楽しみ、誰

もが参加できるディスコ（居場所）

を開催する。市民が組織した実行

委員会との共催事業をして実施す

る。 

一般 

７月、10 月、 

12 月、３月 

（４回） 

1 

3 

人形劇フェスタ in

西東京 

「子どもたちが気軽に人形劇を楽

しめる機会を西東京市に根付かせ

たい」と願う市民活動団体が組織

した実行委員会と公民館の共催事

業として実施する。 

一般 
３月 

（１回） 
３ 

ヤギフェス 

コロナ禍で活動が制限され、日頃

の成果を発表する機会がなくなっ

ている、公民館や地域で活動する

団体・個人が、感染予防に留意し

ながら、発表と交流の場をつくり

だす営みを支援する。 

一般 
11 月 

（２回） 

１ 

3 

 

※実施時期と回数については、変更になる場合があります。 
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田無公民館 学級・講座、催しの計画 

分 

類 

事 業 名 概  要 対 象 
実施時期 

（回 数） 

基
本
方
針 

子
ど
も
・
青
年 

＊学校出前講座 

地域で活動している市民や団体の

学びの成果を還元する事業の一つ

として、市内小・中学校で、児童・

生徒を対象に地域人材を講師とし

た講座を実施する。 

小・中学生 通年 ３ 

あめんぼ青年教室 

知的に障がいのある人を対象に、

社会参加の場を提供する。料理・

スポーツ・音楽・館外活動等、多岐

にわたる活動を仲間と一緒に楽し

むとともに、活動を通して社会性・

自主性を養う。 

知的障がい

者 

（18 歳以

上） 

４月～３月 

（30 回） 
１ 

成
人
期 

防災講座 
地域の関係機関と連携を深め、地

域の防災意識の向上を図る。 
成人 

11月～12月 

（２～３回） 
３ 

現代的課題を考え

る講座 

現代的な問題(若者の生きづらさ、

働きづらさ、孤立の問題等)を地域

の視点から学ぶ。 

成人 
９月～10 月 

（４～５回） 

２ 

４ 

つながるプロジェ

クト 

地域で活動する団体や市民と一緒

に、より利用しやすく、ワクワク

する田無公民館を考える。 

成人 
９月～12 月 

（３回） 

３

４ 

 

※実施時期と回数については、変更になる場合があります。 

※田無公民館は、耐震補強等改修工事のため、令和３年度、一年間、休館します。 

＊学校出前講座は、社会教育課・図書館・公民館が連携して取り組む事業です。今年度、公民館におい

ては田無公民館が主担当となります。 
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芝久保公民館 学級・講座、催しの計画 

分 

類 

事 業 名 概  要 対 象 
実施時期 

（回 数） 

基
本
方
針 

子
ど
も
・
親
子 

子ども体験講座 

いろいろな体験を通して、子ども

たちが学ぶ楽しさや面白さに気づ

くきっかけをつくる。 

小学生 
未定 

（3 回） 
１ 

親子おたのしみ企

画 

地域の親子が公民館に足を運ぶき

っかけを提供し、公民館の周知を

図る。 

小学生とそ

の保護者 

８月、11 月 

２講座 

（３～４回） 

１ 

成

人

期 

防災講座 

近隣小中学校の避難所運営協議会

等関係機関と連携し、地域住民の

防災意識の向上を図る。 

成人 
１月～２月 

（１回） 

３ 

４ 

保育付き講座 

幼い子をかかえる人も参加できる

ように保育付きで、手話を学ぶこ

となどを通して共生社会について

考える講座を実施する。 

成人 
６月～10 月 

（８回） 

１ 

２ 

子育て中の女性の

ための講座（保育付

き） 

子育て中の母親が学びを通して、

子育てや自分自身の生き方を見つ

めなおす機会とする。 

子育て中の

女性 

10月～12月 

（８回） 

１ 

２ 

平和を考える講座 

戦争をより身近な問題としてとら

え直し、平和の大切さについて改

めて考える機会とする。 

成人 
１～２月 

（１回） 
２ 

創作講座 

作品を創作する楽しさを学ぶ。ま

た、創作活動を通じて公民館活動

へ参加するきっかけとする。 

成人 
未定 

（３回） 
１ 

暮らしに役立つ実

学講座 

暮らしに役立つ知識や技術の習得

を目指す。 
成人 

未定 

（３回） 
１ 

多世代交流講座 

公民館を世代間交流の場として活

用することを目指し、共に学ぶ機

会を提供する。 

一般 
７ 月 ～ ３ 月

（３～５回） 

3 

４ 

サロンコンサート サロンコンサート 一般 
７月、12 月 

（２回） 

１ 

3 

４ 

ちいさな展示会 

ロビーを利用して、市民団体の日

頃の活動成果を展示する。 一般 通年 

１ 

３ 

４ 
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地
域
交
流 

芝久保公民館まつ

り 

参加団体の発表の場、参加団体同

士の交流の場、地域住民の交流の

場として開催。まつり実行委員会

で検討中。 

一般 
10 月 

（１回） 

１ 

3 

４ 

 

※実施時期と回数については、変更になる場合があります。 
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谷戸公民館 学級・講座、催しの計画 

分 

類 

事 業 名 概  要 対 象 
実施時期 

（回 数） 

基
本
方
針 

子
ど
も
・
親
子 

子ども向け学習講

座 

子どもたちの目線で社会のしくみ

について学ぶ機会とする。 

小学校高学

年 

12 月 

（１回） 
１ 

子ども向け自然観

察講座 

身近な自然を観察する。 
小学生 

９月 

（１回） 

１ 

３ 

子ども体験講座 
子どもたちに伝統文化に触れる機

会を提供する。 
小学生 

１～３月 

（未定） 
１ 

親子で楽しむ講座 
親子でセミの羽化観察をする。 

親子 
７月 

（１回） 

１ 

３ 

成
人
期 

地域防災講座 
共助的観点から防災におけるコミ

ュニティづくりを考える。 
成人 

未定 

（３回） 
３ 

子育て中の人のた

めの講座（保育付

き） 

子育て中の人を対象に、心と身体

の両面から、自分や家族を大切に

した暮らしについて再考する機会

として実施する。 

子育て中の

保護者 

６月～７月 

（９回） 

１ 

２ 

女性のための講座 

（保育付き） 

女性が地域や社会とつながる仲間

づくりや豊かな生き方について学

習する。 

女性 
９月～12 月 

（11 回） 

１ 

２ 

農業を知る講座 

農業体験を通じ、都市農業の役割

と必要性を認識する。 成人 

７月～12 月、 

２月 

（24 回） 

３ 

インクルーシブな

社会をめざす講座 

障がいがある人も人として尊重さ

れながら生きられる社会を目指

す。地域に暮らす障がい者とふれ

あう経験とする。 

一般 

７月（１回） 

11月～12月 

（５回） 

１ 

２ 

健康講座 
薬に頼らず元気に暮らすために必

要なことを学ぶ。 
成人 

未定 

（未定） 
１ 

教育講座 
青少年教育を考える。 

成人 
９月 

（４回） 
２ 

くらしに役立つミ

ニ講習会 

くらしを豊かにするミニ講習会。

地域の方が気軽に参加し公民館事

業に関心を持ってもらう機会を作

る。 

成人 
１～３月 

（３回） 
１ 
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芸術講座 
芸術に触れ教養を深める機会とす

る。 
成人 

１月 

（２回） 
１ 

 

※実施時期と回数については、変更になる場合があります。 
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ひばりが丘公民館 学級・講座、催しの計画 

分 

類 

事 業 名 概  要 対 象 
実施時期 

（回 数） 

基
本
方
針 

親
子 

親子でベビーヨガ 
公民館利用の一歩になる機会とし

て実施する。 
親子 

10月～11月 

（２回） 
１ 

親子で楽しむ講座 

（プラネタリウム

シアター） 

親子一緒に楽しむ体験活動を通し

て、親子の触れ合いと学びを深め

る機会とする。 

親子 
７月 

（１回） 
１ 

成
人
期 

子育て中の人のた

めの講座 

(保育付き） 

コーチングのスキルを学びなが

ら、家族のことを中心に考えがち

な子育て中の保護者が、自分を見

つめ直すことで価値観を明確し、

人との関係性を再確認する機会と

する。 

成人 
６月～10 月 

（９回） 

１ 

２ 

子育て中の女性の

ための講座 

(保育付き） 

現代の女性の課題に沿った講座を

実施する。 

子育て中の

女性 

10月～12月 

（９回） 

１ 

２ 

防災講座 

町内会・自治会・マンション管理

組合等との協力・連携を模索しな

がら、地域の防災力向上のための

共助の観点からのコミュニティを

考える。 

成人 
６月～７月 

（２回） 
３ 

高齢者の課題を考

える講座 

当事者だけでなく、幅広い世代が

一緒に高齢者の課題について考え

る。緑町地域包括支援センターや

高齢者支援課等とも協力・連携し

ながら講座を企画・検討する。 

成人 
10 月 

（２回） 

２

３ 

思春期の子どもに

向き合うための講

座 

学習を通して自己を見つめ直し、

思春期の子どもたちにどう向き合

うかを考えあう場を提供する。 

成人 
未定 

（３回） 

１ 

２ 

子どもの課題を考

える講座 

育成会等と連携し、不登校の子ど

もたちに、親として地域の大人と

して、どのような寄り添いができ

るかを考える。 

成人 
未定 

（１回） 

２ 

３ 

教養講座または創

作講座 

生活を豊かにする新しい学びの場

を提供する。 
成人 

未定 

（５回） 
１ 
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視
聴
覚 

上映会 
地域課題、生活課題などに関連し

た映画を上映する。 
成人 

10 月 

（１回） 
１ 

地
域
交
流 

サークル体験会 

活動の場を求める市民に対して、

体験の機会を提供し、サークルの

活性化を、主体的に進められるよ

うに支援する。（活動を休止してい

るサークルが多い場合は準備会と

して来年度につなげる） 

成人 未定 
１ 

３ 

ひばりが丘フェス

ティバル 

ひばりが丘公民館を中心に活動し

ているサークルの日頃の成果を発

表する機会として、実行委員会方

式により、コロナ禍に対応した形

態で実施する。 

一般 
３月 

（１回） 

１ 

３ 

４ 

 

※実施時期と回数については、変更になる場合があります。 
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保谷駅前公民館 学級・講座、催しの計画 

分 

類 

事 業 名 概  要 対 象 
実施時期 

（回 数） 

基
本
方
針 

子
ど
も
・
青
少
年 

あつまれ！ みん

なのけいおん講座 

施設の特徴を生かし、若い世代を

対象にバンド活動を通した自己表

現と交流を目的とした事業を実施

する。ギターやドラムの演奏方法

を学びながら仲間との関係を築

き、講座の最後には発表を行うこ

とを目標とする。 

青少年 
７月～３月 

（９回） 
１ 

親子対象講座 
親子での工作活動を通して、参加

者の交流を図る。 
親子 

８月～１月 

（１～２回） 
１ 

成
人
期 

防災講座 

自助、共助、公助の意味を問い直

し、防災を意識した日常の生活習

慣について展望する。 

成人 
１月～３月 

（２回） 
３ 

多文化共生講座 

地域でどのように外国人と共生し

ていくのか、地域としての視点を

取り入れ、共に生きることの意味

を考える講座を実施する。 

成人 
９月～２月 

（４回） 

２ 

３ 

多文化カフェ 

外国人住民の数が年々増え続けて

いる中で、地域で外国人と触れ合

う機会を作り、交流を通して、お

互いの文化や背景の違いを受け入

れ合うきっかけとする。 

成人 
８月～10 月 

（１回） 

１

２

３ 

環境講座 

下保谷特別緑地（屋敷森）を活用

して、人が住むうえで必要な緑と

空間について考える。        

成人 
９月～12 月 

（４回） 

２

３ 

高齢者対象講座 

人生１００年といわれる中、高齢

期の生き方、暮らし方について考

える。 

高齢者 
10月～12月 

（３回） 
１ 

クラフト講座 

参加者(仲間)と共に、手作りする

喜びを体験し、成果物を公民館に

展示する。 

成人 
９月～12 月 

（４回） 
１ 

バンドマルシェ＠

保谷駅前 

地域で音楽活動する人やグループ

をつなぎ、地域住民同士の音楽交

流会を実施する。 

成人 
10月～12月 

（１回） 

１

３ 
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成
人
期 

現代的課題を考え

る講座 

不登校の子どもを持つ親同士が集

い、子どもの未来をもっと楽に自

由にとらえることが出来るよう、

共感し合うことが出来る学びの提

供。不登校の子どもも参加できる

内容を含む。 

一般 
10月～12月 

（4 回） 
１ 

人権講座 

子どもの権利を考える。 

「西東京市子ども条例」の理念を

学ぶ。 

成人 
1 月～3月 

（３回） 
２ 

地域講座 
地域で活動している団体と共催で

行う。 
成人 

3 月 

（２回） 

3 

４ 

地
域
交
流 

駅前フェスタ 

実行委員会方式により、公民館で

活動する団体の発表の場としてだ

けでなく、参加団体同士の交流、

地域住民の交流・連携を目的にコ

ロナ禍に対応した形態で開催す

る。 

一般 
９月 

（１回） 

１

３

４ 

 

※実施時期と回数については、変更になる場合があります。 
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