
NO 実施館 事業名 期間・回数 参加者数 実施内容 主な講師等

1 柳沢

学齢期の子どもがいる人のための
講座
子どもたちのココロとからだを育
む「性と生」親子のおはなし

11月10日から
12月８日
木曜日
10時から12時
全４回

延べ58人

性教育だけを切り取って考えるのでは
なく、コミュニケーションを土台と
し、生命の循環や日々の生活の中の出
来事（含む排泄）、体の変化に紐づけ
ながら考えることを学び、あらためて
子どもとどう向き合うかを考える場と
なった。

諸井更絵子（株式会社kucca代
表取締役、文部科学省認可
（財）日本余暇文化振興会認証
育児セラピスト）

2 芝久保
平和を考える講座
この町にも戦争があった
～戦跡フィールドワーク～

12月11日
日曜日
10時から12時30分

21人

西東京市域の激しい空襲の背景に中島
飛行機武蔵野製作所があったことや、
自分たちの住むまちに起きた戦争の歴
史を知る機会となった。市内の戦跡を
実際に自分の足で訪ねることで講座後
も平和の大切さを考えるきっかけと
なった。

牛田守彦（武蔵野の空襲と戦争
遺跡を記録する会代表、武蔵野
市非核都市宣言平和事業実行委
員会委員、法政大学中学高等学
校教諭）
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