
西東京市公民館運営審議会
令和４年度第８回定例会

令和３年度～５年度公民館事業計画における基本方針

実施館 事業名
基本
方針

期間・回数 事業概要 主な講師等

1 柳沢
ライフデザイン講座
仕事なんか生きがいにするな
～生きる意味を再び考える～

１
２

２月16日
３月２日
３月16日
木曜日
19時30分から21時15分
全３回

主に20代から50代の勤労世代を対象に、人生
における仕事の位置付けや心と身体のメカニ
ズムを学び、その上で生きる意味を講師との
対話をメインに参加者みんなで考えていく。
講師は、著書多数の精神科医。オンラインで
登壇する。参加者定員は会場30人、オンライ
ン20人で、会場にはファシリテーター（林恭
子氏）を招く。

泉谷閑示（精神科医、音楽
家、評論家）

2 柳沢

【共催事業】
第17回
人形劇フェスタ in 西東京

※人形劇フェスタ in 西東京
実行委員会との共催

１
３

３月19日
日曜日
①10時から10時45分
②11時15分から12時
③13時から14時
④14時30分から15時30分
４回

「子どもたちが気軽に人形劇を楽しめる機会
を西東京市に根づかせたい」と願う市民活動
団体が実行委員会を立ち上げ、公民館との共
催事業として実施する。コロナ禍を考慮し、
事前予約制、対象別の４部制で実施する。

井上幸子(人形劇団プーク)

資料２

令和４年度　公民館主催事業計画書

１　開かれた公民館
２　問いかける公民館
３　地域とともに
４　地域の中につながりを
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3 田無

趣味の講座
第２弾
ウクライナ刺繍のピンクッ
ションを作ろう

1

３月10日
３月17日
金曜日
14時から16時30分
全２回

創作活動を通じて多文化に触れることで、日
本との文化の違いや共通点などを学び、多文
化に興味を持つきっかけとする。
本講座は趣味の講座第２弾として、伝統的な
ウクライナ刺繍を生かしたピンクッションを
作成する。

千葉 恵（刺繍・洋裁・パ
ターンメイキング教室「まに
あ～な」講師）

4 田無 ＳＤＧｓロビーフェスタ田無
1
4

３月12日
日曜日
10時から16時

田無公民館ロビーにて、小学生、中学生、高
校生、大学生、親子、大人たちが気軽に参加
でき、SDGｓの中の関心のあるテーマごとに
テーブルを囲んで語りあう場をつくる。
持続可能なフェスティバルとして、目標へ向
けて考え、アイデアを出し合い、少しでも行
動にうつすきっかけとする。

久藤啓子（親子でエコ花瓶づ
くり講師／ＭＯＡ美術文化イ
ンストラクター）
下村篤史（ＳＤＧs落語出演
／噺家）

5 谷戸

子ども向け学習講座
カレー作りゲームで学ぶお金
の基本のキ
～自分と地球にやさしいおこ
づかいの使い方とは～

1

３月25日
土曜日
①14時から14時50分
②15時10分から16時
２回

講師考案のカレー作りゲーム（食材とお金に
模したカードを使って予算の中でやり繰りす
る体験）を通して、お金には限りがあり、そ
の中で何かを買ったら何かを買えなくなると
いう事を知る。
高学年向けには「エシカルバージョン」とし
て環境保全や社会貢献についても触れる。

あんびるえつこ（子どものお
金教育を考える会代表、文部
科学省消費者教育アドバイ
ザー）


