
実施館 事業名 期間・回数 参加者数 実施内容 主な講師等

１ 芝久保
子ども体験講座
折り紙で立体作りに挑戦

７月26日
水曜日
①９時から11時
②13時から15時
２回

延べ32人

立方体の頂点・辺・面を確認して、折
り紙で立方体を作ることで興味関心に
つながる機会になった。異年齢で学ぶ
ことにより、関心を深める場を提供す
ることができた。

小野健太郎（武蔵野大学教育
学部准教授）

2 谷戸
子ども向け学習講座
あなたの睡眠、たりてます
か？！

７月25日　火曜日
８月４日　金曜日
14時から16時
全２回

延べ６人
睡眠の役割や大切さを学んだ上で、実
際に睡眠日誌を１週間つけ、自分の生
活習慣について見直した。

當銘貴世美（学校法人自由学
園健康管理室養護教諭）

3 谷戸
親子で楽しむ講座
谷戸セミナールⅥ　セミの羽化
観察会

７月28日
金曜日
18時45分から21時

15組
34人

講師とセミの生態や羽化について学習
した後、西東京いこいの森公園に移動
し、実際に羽化を始めている幼虫を見
つけ観察した。親子で命の誕生の瞬間
を体験した。

大森拓郎（日本自然保護協会
自然観察指導員）

4 谷戸

コンサート
８．６若い世代の平和コンサー
ト　歌で想うアメリカ日系人の
歩みとわたしたちの未来

８月６日
日曜日
14時から16時

34人

日系アメリカ人の苦難と日本文化の継
承についての映像プレゼンの第一部
「太平洋戦争下のアメリカ日系人の物
語」、日系アメリカ人の音楽生活の再
現演奏の第二部「アメリカ日系人に
とっての日本とアメリカ」、若い世代
の平和を祈念する演奏の第三部「私た
ちの平和の音楽」で行われた。

早稲田みな子（国立音楽大学
教授、レクチャー映像制作）
江浦絵理花（歌）
中條奏美（歌）
谷口夏花（採譜・編曲、ピア
ノ）
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5 谷戸 夏休み青少年ウィーク

８月９日（水曜日）
から８月15日（火曜
日）
までの１週間

※準備会等７回実施

延べ55人

・ボランティア参加者による５回の準
備会とＦＭ西東京出演を含む広報活動
などの事前学習をもとに、夏休み中の
一週間、公民館の１室を自習用に開放
し、「勉強ウィーク」として自習参加
者への助言や学び合いを行った。
・企画としてボランティア参加者によ
る学習経験談や学習法のプレゼンテー
ションとディスカッションからなる
「スタディ・ランチ」を開催した。

高校生ボランティア７人（東
京学芸大学附属国際中等教育
学校）

6 谷戸
高校生が考えた親に教えたい講
座
スマホから始まる親子関係

８月15日　火曜日
14時から16時

※準備会等７回実施

35人

・６回の準備会による学習とＦＭ西東
京出演を含む広報活動を行った。
・高校生による「行動心理学から見る
親子関係」（青山）と「スマホ・パソ
コンから始まる親子関係」（小西）の
プレゼンテーションに加えて、コメン
テーター講師の諸富祥彦明治大学教授
（教育心理学）を交えて高校生の司会
（折井）による会場とオンラインの参
加者の活発なディスカッションを行っ
た。

諸富祥彦（明治大学教授）
小西悠太朗、青山士紋、折井
万里子（東京学芸大学附属国
際中等教育学校）

7 ひばりが丘 サークル見学体験会
６月15日（木曜日）
から７月29日（土曜
日）

参加団体：
15団体

見学体験参
加者：23人

公民館で行われているサークル活動の
紹介と新規会員の勧誘の機会として実
施。サークル活動に関心のある市民に
参加のきっかけを提供。サークル間の
交流や地域貢献意欲の向上につながっ
た。

8 ひばりが丘
上映会
「国際市場で逢いましょう」

7月23日
日曜日
13時30分から16時

40人

韓国・釜山の国際市場を舞台に、朝鮮
戦争から現代までの激動の時代を生き
た家族を描いた作品を上映した。隣国
の現代史や日韓関係に関心をもつきっ
かけとなった。



9 ひばりが丘
親子で楽しむ講座
プラネタリウムシアター　 親子
で聴きたい宇宙のはなし

７月29日
土曜日
①10時から10時40分
②11時20分から12時
２回

延べ92人

シアター形式のプラネタリウムとし
て、様々な星の映像と語り、ピアノや
シンセサイザーの生演奏を親子で楽し
んだ。

野田祥代（あいプラネット代
表、理学博士）
渡辺好美（作編曲家、ピアニス
ト）

10 ひばりが丘
親子体験講座
激レアボードゲーム「カロム」
で遊ぼう

８月５日
土曜日
14時から16時

親子８組
19人

滋賀県彦根市の家庭で長く親しまれて
きたボードゲーム「カロム」を親子で
体験。全員初体験なので、細かなルー
ルにこだわらず、まずは楽しむことに
力点を置いて相手チームと対戦した。
対戦相手は固定せず、初めて出会う親
子同士が交流しながら楽しくゲームに
興じた。講座終了後は、公民館のロ
ビーで引き続きカロムで遊べることを
伝えた。

四畑吉規（CFCカロムファンク
ラブ代表、CFC横浜支部推進部
長 ）
柿沼 靖（CFCカロムファンク
ラブ理事、CFC埼玉支部推進部
長）

11 ひばりが丘
親子体験講座
身近なもので染めてみよう

８月８日
火曜日
10時から12時

親子６組
12人

廃棄されるものを活用したモノづくり
体験を通して、創意工夫の楽しさや身
近な自然への親しみを親子で感じても
らうことができた。

浦野政子（西原自然公園を育
成する会代表）

12 保谷駅前

親子講座
カヌレ型でできちゃう！かわいい
カップケーキづくり＆SNSにアッ
プしよう♡

８月15日
８月22日
火曜日
14時から16時
全２回

親子20組
41人

製菓、写真撮影、試食
大宮靖貴（Linto Coffee オー
ナー）
大宮 慧（Linto Coffee広報）


