
実施館 事業名 期間・回数 参加者数 実施内容 主な講師等

１ 芝久保 サークル見学体験会
７月３日(月曜日)
から
７月31日（月曜日）

延べ19人
※参加団体
10団体

・市民に対して公民館で行われている
サークル活動を見学・体験する機会を
提供した。
・サークルにとっては、新規会員の獲
得の機会となった。
・説明会と報告会は、参加団体が活動
内容や課題を共有する機会となった。

2 芝久保
創作講座
開いて楽しい飛び出すカードを
つくろう

９月20日
９月27日
水曜日
10時から12時
全２回

延べ19人

・色の配色や効果を学び、伝える想い
が詰まったカードをつくりだす喜びを
味わうことができた。
・作品鑑賞を通して、さまざまな色の
使い方や装飾の発想や構想を共有する
ことができ、そのよさを感じ取り今後
の創作意欲を高める機会になった。

田村陽子（元デザイン専門学
校講師）

3 ひばりが丘

思春期の子どもに向き合うための
講座
和のこころに学ぶ 親と子のコ
ミュニケーション

６月21日から
７月12日
水曜日
10時から12時
全４回

延べ69人

思春期の心身の変化を理解した上で自分
の思春期を振り返りながら、日本の子育
てやアドラー心理学からコミュニケー
ションの取り方を学び、子どもとの関係
性を見直す機会とした。

辻川牧子（和楽舎代表　アド
ラーカウンセラー）

4 保谷駅前
地域課題を考える講座
ほくっとネットの誕生と北東部地
域の未来

９月16日
土曜日
14時30分から16時

22人

令和５年６月に誕生した「ほくっとネッ
ト（西東京市北東部地域協力ネットワー
ク）」に協力いただき「・子どもの居場
所・高齢者の居場所・北東部地域の防
災」をテーマに、北東部地域の現状を考
え合うきっかけづくりを試みた。

小笠原東生（日本女子大学非
常勤講師）
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