
西東京市公民館運営審議会
令和６年度第３回定例会

令和６年度～10年度公民館事業計画における基本方針

実施館 事業名
基本
方針

期間・回数 事業概要 主な講師等

1 田無

小学生親子料理講座
子育て中の男性あつまれ♪　パ
パっと、ごちそうレシピ
～秋の思い出づくりクッキン
グ！～

1

９月16日
10月14日
11月４日
月曜日・祝日
９時40分から12時30分
全３回

小学生と父親を対象として実施。親子が役割分
担し、互いに協力して「作って食べる」体験を
する機会とする。

中村美穂（管理栄養士、料理
家、フードコーディネー
ター）
アシスタント：阿納理恵子
（管理栄養士）

2 田無
女性のための講座（保育付き）
絵本とわらべうたでハッピーな
毎日

1
2

10月８日から
12月10日
火曜日
10時から12時
全10回
※保育説明会:10月１日（火曜
日）

・絵本やわらべうたを通して、母と子の関係性
を見つめ自分自身の子育てを見直す機会とす
る。
・発達障害の有無にかかわらず、子どもの自立
に繋がる子育て・自分育ちについて考える内容
とする。
・おとなと子どもの目線・視野の違いを体感す
る。
・公民館保育室の子どもたちが、異年齢の子ど
もや他者とのかかわりの中で、互いに成長する
場とする。

福岡淳子（保育と人形の会、
日本子どもの本研究会会員、
元小学校教諭、学校司書）
西村説子（ＮPO法人CAPセン
ターJAPAN　就学前プログラ
ムトレーナー）
堀内裕子（自閉症スぺクトラ
ム支援士、傾聴心理士。著書
『発達障害の子とハッピーに
暮らすヒント』）
西東京市図書館職員
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令和６年度　公民館主催事業計画書

１　開かれた公民館
２　問いかける公民館
３　地域とともに
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3 谷戸
大人のための文章教室（保育付
き）
Ｍｙ　Ｓｔｏｒｙを楽しもう

1

９月26日から
12月５日
木曜日
10時から12時
全11回
※保育説明会：９月19日（木曜
日）

・創作という手段を通して自分自身を探求し、
自己理解を深める。
・他者の感じ方や思いを知り尊重することで新
たな視点に気付くきっかけとする。
・地域の仲間と共に学び合いながら交流する場
をつくる。
・保育室の子どもたちが異年齢の子どもや他者
との関りの中で互いに成長する場とする。

小川こころ（文筆家、元新聞
記者、文章スタジオ東京青猫
ワークス代表）

4 谷戸

インクルーシブな社会をめざす
講座
ボッチャでなかまづくり
～親子でボッチャ～

1

令和６年10月13日から
令和７年２月９日
日曜日
10時から12時
全８回
※小学生親子ボッチャ大会：
1月19日

・ボッチャを通して多様性や共生社会について
親子で考えるきっかけとすると共に交流を深
め、地域に仲間が増えていくことをめざす。
・通常の実践練習のほかに、ボッチャ日本選手
権出場選手や積極的にボッチャの普及活動を
行っている団体、一昨年の講座から立ち上がっ
た団体との交流、指導の特別講座を行う。
・最後に一般からも募る小学生親子ボッチャ大
会で力試しをし、ボッチャの輪を広げる。

庵木菜名（第24回・25回日本
ボッチャ選手権出場選手）
鱒渕羽飛（Dannacyアドバイ
ザー）
岩崎鉄也（BOCCIA BASE
TOKYO）

5 谷戸

教養講座
日本の伝統文化にふれてみよう
～保谷和太鼓会による和太鼓体
験～

1

11月17日から
12月22日
日曜日
14時から15時30分
全６回

日本の伝統楽器「和太鼓」を実際に叩き、一曲
披露できるまで取り組み、和太鼓の魅力を体感
する。最終日は客入れをして発表会を実施す
る。

保谷和太鼓会



6 ひばりが丘

女性のための講座（保育付き）
子どもの安全基地になる
～お金の価値では計れない学び
と仲間づくりのヒント～

1

10月４日から
12月６日
金曜日
10時から12時
全10回
※保育説明会:９月27日（金曜
日）

社会・経済について語り合う機会や経験が少な
い女性たちが、発言しやすい安心・安全な場
で、子育てや生活に根差した身近な問題から学
ぶ。自分の考えや意見をまとめる機会を持つこ
とで、「社会を変える」主体となるためのス
タートラインに立つ。これからの激動の時代を
生き抜く子どもたちに必要な力について、実践
を通して考える。

中山智香子（『大人のための
お金学』著者）
和田 悠（立教大学・保育研
究）
城田美好（保育士）
小笠原 舞（社会起業家、保
育士）
舘野繁彦（地球惑星科学博
士、保育士）
早川智大（NPO法人サンカク
シャ）
小川和子（NPO多言語多読）

7 ひばりが丘

“語りえないもの”を語り継ぐ
ために
10フィート映画第二作「予言」
上映とトーク

2
９月29日
日曜日
14時から16時30分

令和６年３月16日にひばりが丘公民館にて開催
した10フィート映画第一作「にんげんをかえ
せ」上映とトーク後、参加者有志が学習を継続
し、10フィート映画第二作「予言」の上映と
トークの企画に参画。上映後、核兵器廃絶や平
和について真剣に取り組んでいる若きピース・
ビルダーの実践から学び、若者の声をより多く
の方に知ってもらう機会とする。
●上映作品：10フィート映画第二作「予言」
（16ミリフィルム、41分、1982年）監督・脚
本：羽仁進／制作：草壁久四郎／音楽：武満徹

鳥海太佑（東京学生平和ゼミ
ナール）
青木文太朗（劇団ハトノス主
宰）
野田信枝（広島被爆体験伝承
者）
永田浩三（武蔵大教授）


