
実施館 事業名 期間・回数 参加者数 実施内容 主な講師等

1 谷戸 くらしを彩る講習会

9月27日から10月11日
土曜日
14時30分から16時
全３回

延べ42人

中学生から80歳代の参加者があり、
公民館事業を幅広い市民に知っても
らい今後の公民館利用のきっかけと
することができた。”いきづらさ”
を抱える若者の「居場所づくり」を
進めている講師との会話を楽しみ、
地域の居場所づくりにつなげた。

下田祐治（メディカルハーブ
コーディネーター）
こひつじ食堂（子ども食堂）主
宰
発達障害を持つ大人の会こんと
れいる（自助会）主宰

2 ひばりが丘
子ども対象講座
こわーいお話を聞く会

７月12日（土曜日）
16時から17時30分
７月22日（火曜日）
７月23日（水曜日）
10時から16時
７月24日（木曜日）
10時から12時
17時30分から19時30分
全５回

    延べ
小学生56人
中高生29人
大人27人

生身の声で語る“お話”に耳を傾け
る経験を子どもたちに提供した。中
高生ボランティアが会場やロビー等
を怖い雰囲気に装飾し、本番の司会
も担当した。

【語り】朗読「草の会」（ひば
りが丘公民館で活動する朗読
サークル）
【絵画・装飾指導】澤田香南波
（マルチクリエイター）
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3 ひばりが丘
親子で楽しむ講座
第２回 西東京市カロム大
会　めざせ優勝！

７月13日
８月３日
８月24日
日曜日
14時から16時
全３回

延べ66人

体験会・練習試合を通してカロムに
親しむとともに、ダブルス戦の公式
ルールの定着を図り、初心者を含め
参加者全員が公式戦のルールで対戦
した。大会は２リーグに分かれ、総
当たりのリーグ戦で１位・２位に
なった４チームでトーナメント方式
で対戦し優勝チームを決定した。

柿沼　靖（NCS全国カロム普及
振興会理事／事務局長、CFC埼
玉支部推進部長）
中村光衡（NCS全国カロム普及
振興会理事／CFC荒川支部推進
部長）

4 ひばりが丘 上映会『わが母の記』
10月６日
月曜日
10時から13時

延べ46人

映画の上映により認知症について理
解を深める契機とした。
介護に関わる家族の生活の変化やス
トレスについて理解し、認知症介護
への向き合い方を考える機会をつ
くった。
上映会終了後もロビーにて認知症に
関する資料を展示した。


