
令和６年度～10年度公民館事業計画における基本方針

実施館 事業名
基本
方針

期間・回数 事業概要 主な講師等

1 柳沢

【共催事業】
サークル公開講座
子ども対象・大人対象　陶芸体験教室
湯のみをつくろう
※陶芸サークル６団体・手工芸サーク
ル１団体との共催

1
・
3

７月12日（作陶）
８月２日（釉がけ）
８月30日（鑑賞会）
日曜日
全３回

柳沢公民館で活動する全ての陶芸サークルが連携
し、地域住民へものづくりの楽しさを提供する。ま
た、活動成果を地域の還元するとともに、団体間の
親睦を深める。

柳沢公民館で活動する陶芸サー
クル
（絵付研究会・サークル炎々・
陶友会・陶門工房・柳沢ラビッ
ツ・釉の会、手工芸サークル虹
遊会）

2 柳沢
子どもを取り巻く環境について考える
講座（保育あり）
SNSと子どもの関係性を考える

2

７月４日
７月11日
７月18日
土曜日
午前10時から正午
全３回
※保育説明会６月27日

青少年のSNS利用実態を踏まえ、その心理的背景を
理解した上で、適切にSNSを活用できる環境づくり
を推進する。

松田洋介(大東文化大学文学部教
育学科教授)
東京都都民安全総合対策本部
ファミリeルール事務局職員

3 柳沢 ムービールーム柳沢 1

令和８年７月から
令和９年１月まで
水曜日
14時から16時30分
全７回

公民館をあまり利用しない市民や、日頃家に閉じこ
もりがちな高齢者が定期的に外出する機会として、
柳沢公民館の視聴覚設備の特徴をいかした映画会を
実施する。

嶋野寛章（日本映画大学部映画
学科理論コース卒）

公運審提出日　令和８年５月20日

資料４

西東京市公民館運営審議会
令和８年度第１回定例会

令和８年度　公民館主催事業計画書

１　開かれた公民館
２　問いかける公民館
３　地域とともに



4 田無 障害者学級　あめんぼ青年教室 1

令和８年４月26日から
令和９年３月14日
第４日曜日
第２日曜日
全31回

知的に障がいのある人を対象に学びの場を提供し、
音楽、創作、調理、スポーツなどの多様な活動を通
して社会性や自主性を養うことを目的に実施する。
多様な活動を通して社会性や自主性を養うことを目
的として実施する。一人ひとりが学級の運営者であ
ることを自覚し、主体的な取り組みができるように
サポートする。学級は学級生にとって家庭とも職場
とも違うサードプレイスとして、とても大事な居場
所となっており、また活動を一緒に支えるボラン
ティアスタッフにとっても、学級生との関りから多
くの学びを得る場となっている。

音楽、創作、調理、スポーツな
どの公民館で活動しているサー
クルや地域人材に講師を依頼予
定。

5 田無
夏の親子体験講座
ウクライナの工芸エッグアー「ピサン
キ」を作ってみよう

1

７月８日から
８月19日
水曜日
16時30分から18時
全４回

ものづくりをすることは、自由な発想と個性を尊重
することにつながり一人ひとりが輝ける瞬間でもあ
る。今回は、ウクライナの伝統工芸であるエッグ
アート（ピサンキ）を親子で楽しく学ぶ機会とす
る。公民館主催事業から立ち上がったサークルのメ
ンバーやＳＤＧｓ中学生サポーターにも協力を得て
世代を超えた交流の場を提供する。

飯野夏実（ピサンキ作家、陶芸
家）
協力：サークル「ピサンキ」

6 田無

子育て中の人のための講座１
（保育あり）
バランスのよい時短料理と、身軽な
「カラダ」づくり～親子が元気に楽し
く過ごすヒントを仲間と一緒に見つけ
よう～

1

５月19日から
９月８日
火曜日
10時から正午
全12回（８月を除く）
※保育・講座説明会５月19日

子育て中の保護者を対象とした講座で、望ましい食
生活を送るための講義と実習を学び、バランスの良
い食習慣を身につける。
乳幼児のおやつや食事作りなど、初めての子育てに
役立つ食の知識を持てるようにする。また、食だけ
ではなく、身体を動かし使い方を習得すれば「カラ
ダ」が変わり日常生活が楽になり、意識ひとつで動
きが変わる「カラダ」を楽しく学び、健康につなげ
る。

吉田朋子（管理栄養士、子ども
料理教室講師、介護食士、中医
薬膳専門栄養士）
大場満枝（栄養士、子ども料理
教室主宰）
甲野陽紀（身体技法研究者)



7 田無 サークル見学月間 1
６月１日から６月30日
11月１日から11月30日
年２回

会員募集中の田無公民館登録利用団体で、該当月に
活動のため部屋を予約済みの団体の活動日時に、見
学希望の一般市民が事前に連絡して見学・体験させ
てもらう。ほとんどの団体で、会員の高齢化、会員
の減少、新しい人が入ってこないことなどが、大き
な悩みとなっている。
サークル情報を地域の市民へ提供することで、公民
館で活動している地域の人々の様々な学習・文化活
動を、見学・体験にて活動内容・サークルの様子の
一端を具体的に感じてもらうことによって、もし希
望が出てきた時には、具体的にサークルに参加しや
すくなる機会とする。

8 田無
曜日別活動サークル１日ロビー見学体
験会

1

５月20日から
12月15日
10時から15時
全６回

会員募集中の田無公民館登録利用団体で、開催日該
当曜日に活動する団体が、田無公民館ロビーにて活
動報告や発表を行い、興味のある市民が見学体験す
る。サークル情報を提供することで、公民館で活動
している地域の人々の様々な学習・文化活動を、見
学・体験にて活動内容・サークルの様子の一端を具
体的に感じてもらうことによって、希望が出てきた
時には、具体的にサークルに参加しやすくなる機会
とする。

9 田無 ＳＤＧsロビーフェスタ田無

1
・
2
・
3

７月12日
日曜日
10時から15時

・田無公民館ロビーにて、小学生、中学生、高校
生、大学生、親子、大人たちが気軽に参加でき、
SDGｓの中の関心のあるテーマごとにテーブルを囲
んで語りあう場で持続可能なフェスティバルとす
る。
・日々の生活の中で気になっていることを目標達成
に向けて考え、アイデアを出し合い、少しでも行動
に移すきっかけとする。
・近隣小中学校各５校の取組のパネル展示を約１か
月実施予定。中学生ボランティアも募集する。
・SDGs落語を楽しむ。
・あめんぼ青年教室の発表、手話歌や中国体操で交
流を行う。

SDGs落語：城石 雅之（保谷落語
愛好会代表）、
アドバイザー：大内 俊(元慶應
義塾大学非常勤講師、元西東京
市公民館運営審議会委員)
事前学習会(ジェンダー平等を実
現)：生活企画ジェフリー



10 田無 ギャラリー田無公民館 1
令和８年４月下旬から令和９年３
月下旬
約２か月ごとに展示内容を入替え

田無公民館を拠点として活動する市民団体に対し、
活動支援や相談を積極的に行うことで、新たな地域
コミュニティの形成につなげる。
あわせて、公民館を拠点に行われている多様な趣
味、文化、学習活動が行われていることを伝え、ま
た企画する側もその過程でそのことを認識すること
で、そのような活動への参加者が増えて広がってい
く可能性を創れること、また参加したサークルがそ
のような可能性を創っていると自覚することで、生
きがいにつながる趣味、文化などの多様な学習や交
流により、地域社会の一員として地域づくりに関わ
る機会とする。

11 田無
夏の中高生ボランティア
（ＳＤＧｓサポーター編）

1
3

５月27日　水曜日　夕方
５月31日　日曜日　午前
７月１日　水曜日　夕方
７月８日　水曜日　夕方
７月12日　日曜日　午前、午後
７月15日　水曜日　夕方
７回

近隣の田無第一中学校、田無第四中学校、柳沢中学
校、田無高校でボランティアを募集し、ＳＤＧｓロ
ビーフェスタ田無や石神井川の清掃などで、SDGsサ
ポーターとして活躍の場を提供する。

ボランティア報告会とあわせて
行う地域防災体験学習の講師：
小野修平（ジョージ防災研究所
所長、防災アドバイザー）

12 芝久保
サロンコンサート
①0歳から楽しめるわくわくコンサート
②タイトル未定

1

①７月５日
②12月８日
日曜日
10時30分から11時30分
２回

市民文化会館から受け継いだコンサートグランドピ
アノの音色を広く市民に聴いていただくことを目的
として行う。今年度は、昨年度行った大人向け（小
学生以上）のコンサートのほか、０歳から親子で気
兼ねなく参加できるコンサートを開催する。普段公
民館を利用していない方に公民館に気軽に足を運ん
でいただくきっかけ作りも目的としている。

【７月】
塚本桃子（声楽）
保志初音（オーボエ）
直井由衣（ピアノ）
竹内理恵（バイオリン）
齋藤鮎夏（コントラバス）
【12月】
平井　志郎（トランペット）
山崎　早登美（ピアノ）



13 谷戸
親子で楽しむ講座
谷戸セミナールⅨ
セミの羽化観察会

１
３

７月30日　木曜日
８月４日　火曜日
18時45分から21時
２回
※雨天時、翌日に順延

セミの生態や羽化について学習した後、西東京いこ
いの森公園に移動し、実際に羽化を始めている幼虫
を見つけ観察する。親子で生命の誕生の瞬間を体験
する。

大森拓郎（自然観察指導員）

14 谷戸
夏休みこども学習室
　～こどもと若者で楽しい学習室をつ
くる～

１
３

８月３日　月曜日から
８月７日　金曜日
10時から16時
５回

暑い夏休みを公民館の涼しい学習室で、互いに教え
合い学び合いながら楽しい一日を過ごす。小・中・
高校生、大学生・青年を対象とし、近隣の学童クラ
ブからの参加も得て、こども・若者の交流の場とす
る。

青山士紋（VOLUNTAS代表）
小西悠太朗（VOLUNTAS副代表）

15 谷戸
教養講座  (青年向け・保育あり）
木村草太さんと憲法を語ろう

１
２

９月５日
10月３日
14時から16時
土曜日
全２回

戦争や紛争が拡大する国際社会や、物価高で生活が
苦しくなりつつある暮らしも中で、何を大切に考え
て解決策を見出していけばよいのか、日本国憲法を
学び、参加者同士、講師と共に語り合い、考え合
う。

木村草太（東京都立大学法学部
教授。専攻は憲法学）



16 ひばりが丘

多世代交流講座
①「オトナENJOY倶楽部」
②「第３回西東京市カロム大会　めざ
せ優勝！」

1

①６月17日、７月１日、15日
水曜日
10時から正午
②７月26日、８月２日、23日
日曜日
14時から16時
３回

多世代交流講座として位置づけ、子どもから高齢者
まで誰もがカロムを楽しむ機会を設ける。
大人世代対象にカロムとインドアモルックに親しむ
講座①をカロム大会②に先駆けて実施し、大人世代
のカロム大会への参加を応援する。

全日本カロム普及振興会
西東京市スポーツ推進委員

17 ひばりが丘
子ども対象講座
こわーいお話を聞く会

1

７月４日　土曜日　午後
７月21日　火曜日　午前、午後
７月22日　水曜日　午前、午後
７月23日　木曜日　午前、午後
７回

公民館で長きにわたり研鑽を積んだ、朗読「草の
会」による「こわーいお話」の朗読と中高生ボラン
ティアによる会場装飾及び当日の受付・司会進行
は、本講座の両輪である。
地域の大人や若者が力を出し合い子どもたちを楽し
ませる仕組みが、地域にしっかり根付くことを目標
に実施する。

朗読「草の会」

18 保谷駅前 あつまれ！みんなのけいおん講座 1

令和８年７月19日から
令和９年３月21日
日曜日
毎月第３日曜日

軽音楽活動。楽器演奏の習得と合奏を手法にした青
少年期の交流・学習。

太田光宏（音楽制作集団HEART
NOTE PROJECT代表）
渡邉篤子（生涯学習音楽指導
員）
山本雄一（株式会社RCCドラムス
クール代表、ドラム講師）



19 保谷駅前
子どもと保護者対象講座
親子で楽しむパン作り教室

1

７月31日　金曜日
８月８日　土曜日
10時から12時30分
２回

夏休み期間に親子でパン作りに挑戦し、共に成長で
きる学びの機会を提供する。
パン作りを参加者で共有することで成功体験が大き
な自信につながり自立心を育むことを目指す。ま
た、地域の他の親子とも楽しみながら学び交流の機
会を広げる。

安田朋子（かんたんパン教室
mokos.pan主宰）

20 保谷駅前

【共催事業】
地域連携講座
出張公民館！エンタメＬＩＶＥ！！～
あなたのまちへ楽しい落語・マジック
をお届けします～
※保谷落語愛好会、西東京マジックク
ラブとの共催

1
3

令和８年８月20日　木曜日
令和８年８月21日　金曜日
令和８年11月14日　土曜日
令和９年１月17日　日曜日
13時から14時30分
令和９年３月14日　日曜日
14時から16時30分
５回

公民館を飛び出し『出張公民館』として保谷駅北側
（以北）地域の市民へ生の落語・マジックをお届け
することで公民館の枠を超えた地域交流の機会を与
える。

保谷落語愛好会
西東京マジッククラブ


