
実施館 事業名 期間・回数 参加者数 実施内容 主な講師等

1 柳沢
くるみ学級
（障害者学級）

令和７年４月12日から
令和８年３月15日
コアラクラス
第２・第４土曜日
たんぽぽクラス
第２・第４日曜日
13時30分から15時30分
各クラス全20回
（うち１回は合同）

コアラクラ
ス
延べ261人
たんぽぽク
ラス
延べ292人

・話し合いの機会を多く取り入れ、学
級生の希望に沿って積極的に参加でき
る活動スケジュールを立案し、実施し
た。
・活動内容:音楽や創作の活動、調理、
やぎフェス参加、スポーツ交流会・東
伏見公園への散歩（館外活動）など
・全員で行う活動とは別に、少人数の
グループに分かれて活動し、自分の希
望に沿った活動を継続的に実施した。

【創作活動】
わくわくアート、チェリーズ
【音楽活動】田中陽子（音楽
講師）
【太鼓講座】どんがらどんど
ん（東伏見小親子サークル）

2 柳沢
子育て中の外国人女性のため
の日本語講座（保育付き）

令和７年５月９日から
令和８年３月13日
金曜日
10時から12時
全35回

延べ130人

受講者の日本語習熟度に合わせて３グ
ループに分け学習し、交流や親睦を深
める活動を実施した。学期中には
ティータイムを設け、ヤギフェスの展
示参加や手芸・書道講習会、防災講習
会などを行った。また、交流会で歌を
歌い、夏休みには東大農場の観蓮会に
参加するなど、多彩な体験を通じて学
びを広げた。

市民ボランティアスタッフ９
人　市民サークルペレのいと
代表浦野政子(手芸講習会)
市民サークル書道・桃郷会講
師原桃郷(書道講習会)
ジョージ防災研究所代表小野
修平(防災講習会)
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3 柳沢

【共催事業】
ＢＯＳＡＩカフェ
※ＢＯＳＡＩカフェの会との
共催

令和７年５月17日
８月30日
11月15日
令和８年２月21日
土曜日
14時から16時
４回

延べ154人

・柳沢公民館主催地域防災講座参加者
有志から構成されるＢＯＳＡＩカフェ
企画運営委員会が企画、準備、運営を
担った。
・各回、災害用トイレの使い方、カー
ドゲーム等のコーナーを設け、来場
者、運営者が一緒に防災について語り
合い、学び合った。
・11月15日（参加者延べ90人）はヤギ
フェスvol.14柳沢みんなの文化祭の一
環として開催した。

【助言者】
小野修平（ジョージ防災研究
所所長、防災アドバイザー）

4 柳沢

【共催事業】
ＢＯＳＡＩカフェ講座
能登半島地震での支援活動か
ら考える我が街の地域防災
※「ＢＯＳＡＩカフェの会」
との共催

令和７年10月13日
11月９日
12月７日
日曜日
10時から12時
全３回

延べ50人

能登半島地震発災後、講師が継続的に
行っている輪島市門前町における支援
活動、特に、地域コミュニティ支援の
実践と、支援活動を通して住民と交流
した高校生の報告から、地域防災にお
ける西東京市の課題について考えた。

小野修平（ジョージ防災研究
所所長、防災アドバイザー）

5 田無
あめんぼ青年教室（障害者学
級）

令和７年４月27日から
令和８年３月８日
日曜日
10時から12時
13時30分から15時30分
全31回
（第２日曜日７回
第４日曜日24回）

延べ448人

・18歳以上の知的障害者の余暇活動
（吹奏楽演奏鑑賞、ウクレレ演奏鑑
賞・体験、手話歌、盆踊り、うちわ作
成、ボッチャ、カラオケ大会、中国体
操、紙芝居など）実施した。
・地域交流を目的とし、田無公民館利
用サークルとの交流の機会を設け、田
無公民館ロビーまつりやSDGsロビー
フェスタ田無にも参加した。

音楽：活動西村直人(NPOえほ
んうた・あそびうた代表)
落語：城石雅行(保谷落語愛好
会 代表)
フラダンス：新野 晶(クウレ
イ 代表)



6 田無 ギャラリー田無公民館

令和７年４月28日から
令和８年３月31日
２か月ごとに展示内容
を入替え

８団体

外の通行者の目も引くアート作品を、
手作りのショーウインドウに展示する
ことで、田無公民館の存在に気づいて
もらい、アート作品を楽しみながら田
無公民館中へ入って来られるような導
線とした。

7 田無
田無公民館曜日別活動サーク
ル１日ロビー見学体験会

令和７年５月20日　月
曜日
６月18日　水曜日
９月18日　木曜日
10月17日　金曜日
11月15日　土曜日
12月14日　日曜日
令和８年１月19日　土
曜日
10時から15時
７回

延べ264人

・会員募集中の田無公民館利用団体
で、開催日該当曜日に活動する団体
が、田無公民館ロビーにて活動報告や
発表を行い、興味ある市民が見学や体
験をした。
・団体打ち合わせ会・報告会を行い、
実施の目的、手順、団体の感想意見、
見学者の声等を全体で共有した。

8 田無 ＳＤＧsロビーフェスタ田無
７月13日
日曜日
10時から15時15分

延べ340人

田無公民館ロビーで、幅広い年齢層が
SDGsに関心のあるテーマについて語り
合う場を提供をした。また、親子で折
り紙かざぐるま作りやSDGs落語、盆踊
りなどを楽しんだ。中学生ボランティ
アによるごみ拾い活動報告や近隣校の
SDGs取り組みをパネル展示。今年度も
中高生ボランティアはスタッフや議論
参加者として活躍し、行動のきっかけ
をつくるフェスティバルを開催した。

語り合いから考えるＳＤＧｓ
アドバイザー：野嶋京登（浜
松市中央区まちづくり推進課
主任、社会教育士）、ＳＤＧs
落語：林家久蔵（落語家・真
打、西東京市ＰＲ親善大
使）、田無公民館のこの10年
とこれから：小笠原東生（元
日本女子大学非常勤講師、元
東京都公民館連絡協議会理
事、元田無公民館分館長）



9 田無
夏の中高生ボランティア（Ｓ
ＤＧｓサポーター編）

５月28日水曜日から
７月13日日曜日
９時から18時15分
７回

延べ119人

近隣中学校でSDGsサポーターを募集
し、ロビーフェスタや石神井川清掃活
動、親子講座などに参加。地域の大人
と防災学習や清掃を実施し、食品ロス
のテーマではエコ料理講座を開催し、
中高生の希望に応えた。

小野修平（ジョージ防災研究
所所長、防災アドバイザー）

10 田無

子育て中の男性と子ども対象
講座小学生親子料理講座
子育て中の男性あつまれ♪パ
パっと、ごちそうレシピ

９月23日(祝火)
10月13日(祝月)
11月３日(祝月)
12月７日(日)
９時30分から12時
全４回

延べ77人

家庭では体験しづらい父と子の「料
理」を通してのコミュニケーションづ
くりの場を提供し、家庭での父親の子
育て参加を促した。
小学生や子育て中の父親に、「食」の
大切さや料理の楽しさを知ることがで
きた。
料理を通して親子ともども地域の関係
性づくりにつなげるきっかけとした。

吉田朋子（管理栄養士、キッ
ズキッチンインストラク
ター）
アシスタント講師
大場満枝（栄養士、子ども料
理教室主宰）

11 田無
小学生親子夕方講座
ちはやふる！親子で百人一首
かるたを楽しもう

（入門編）
9月29日、10月６日・20
日、11月３日・17日
（初級編）
12月１日・15日、1月19
日
（新春合同かるた会）
令和８年1月12日
月曜日
16時10分から18時
全９回

延べ150人

百人一首に登場する短歌や歌人につい
ても学ぶことで知識も増え、競技かる
たを通して静と動の切り替えなど、日
本の伝統的な美意識なども養い、味わ
い楽しむきっかけとなった。
家庭でも百人一首かるたを親子で一緒
に覚えるなど親子の会話も増え、親子
の対話に繋がるきっかけとした。
参加者それぞれが競技かるたを通して
目標を設定し、そこに向けて頑張る力
を養えていた。

杉並かるた会



12 芝久保 芝久保交流会

令和７年５月13日から
令和８年３月10日
10時から11時45分
火曜日
全12回
※４月８日に準備会、

延べ120人
年齢に関係なく参加したい人が誰でも
参加できる地域の居場所作りを行っ
た。

田村眞理子（スポーツ推進委
員）
井出一美（スポーツ推進委
員）

13 芝久保

平和を考える講座
自分たちが暮らすまちの戦跡
を探る～戦跡を巡り、平和に
ついて考える～

①３月15日
10時から12時
②３月22日
10時から12時30分
日曜日
全２回

延べ20人

市内の戦跡や学術資料などを幅広く研
究されている講師による講義及び
フィールドワークを通じて、身近な戦
争の歴史を肌で感じながら理解を深め
る場となった。

牛田　守彦
（武蔵野の空襲と戦争遺跡を
記録する会・代表
武蔵野市非核都市宣言平和事
業実行委員会・委員
法政大学中学高等学校・教
諭）

14 谷戸
中高生が企画する小学生向け
防災講座「めざせ！防災マス
ター」

令和７年
10月19日(日曜日)
12月14日(日曜日)
令和８年
３月15日(日曜日)
10時から12時
全３回

延べ49人

中高生企画ボランティアを募集し、何
を伝えるか、どう伝えるか意見交換を
重ね小学生向け防災講座を２回実施し
た。３回目は、中高生の講座企画プロ
セスと実践、能登支援に赴いたメン
バーの報告を地域の大人へ発表する機
会を持った。

小野修平（ジョージ防災研究
所所長、防災アドバイザー）



15 保谷駅前
あつまれ！ みんなのけいおん
講座

令和７年７月20日から
令和８年３月15日
日曜日
14時から16時
全９回

延べ142人
軽音楽活動。楽器演奏の習得と合奏を
手法とした青少年期の交流・学習を
行った。

太田光宏（音楽制作集団HEART
NOTE　PROJECT代表）
渡邉篤子（生涯学習音楽指導
員）
山本雄一（株式会社RCCドラム
スクール代表、ドラム講師）

16 保谷駅前
趣味講座
６公民館ライブツアー

令和７年８月22日から
令和８年３月27日
金曜日
19時30分から21時
※ツアー
13時30分から15時
全13回

延べ408人

2023年度2024年度に開催した趣味講座
「保谷駅前でバンドをやりう」で出
会った仲間がバンドを組んで、音楽で
つながりを広げ、次のステップとして
バンドコミュニティの発表の場を市内
６つの公民館に広げた。また、今年度
は新たなメンバーを加えて、準備会以
後、参加者が打ち合わせと自主練習の
つどいを重ね、演目やバンド編成を決
定し、６公民館を演奏して巡った。


