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中学生用 生活についてのアンケート 
 

◇記入のお願い 
このアンケートは、あなたの日常生活についてたずねるものです。自分が思ったと

おりに書いてください。 

◇注意 
・それぞれの質問の答えの中で、自分にあてはまるものの番号に○をつけてください。 
・あてはまる答えがない場合は、「その他」のかっこの中に答えを書いてください。 
・名前は書かないでください。 
・質問の中で、答えたくない質問がある場合には、答える必要はありません。 

 

問１ どの中学校に通っていますか。（○は１つ） 

１ 田無第一  ４ ひばりが丘   ７ 柳沢 

２ 保谷   ５ 田無第三   ８ 田無第四 

３ 田無第二  ６ 青嵐   ９ 明保 

問２ 一緒に住んでいる人は誰ですか。（○はいくつでも） 

１ 父     ４ 祖母 

２ 母     ５ きょうだい 

３ 祖父     ６ その他（            ） 

問３ 部活動は何をしていますか。（○は１つ） 

１ 運動系の部活動    ３ 運動系と文化系の部活動を両方ともしている 

２ 文化系の部活動       ４ 部活動はしていない 

 

部活動をしている人にたずねます。 

問４ 一日何時間くらい部活動をしていますか。 

平日 約（   ）時間を週に（   ）回  休日 約（   ）時間を週に（   ）回 

問５ 先生ではなく、専門的な技術力をもった地域の方が部活動の指導者となることをどう思
いますか。（○は１つ） 

１ 期待している    ３ どちらかと言えば期待していない 

２ どちらかと言えば期待している  ４ 期待していない 

資料２ 
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学校での生活についてお答えください 

問６ 学校は楽しいですか。（○は１つ） 

１ とても楽しい    ３ あまり楽しくない 

２ まあまあ楽しい    ４ 楽しくない 

 

全員にたずねます。 

問７ 学校で困っていることは何ですか。（○はいくつでも） 

１ 授業がわからない    ７ 学校の決まりごと（校則）がきびしい 

２ 授業中さわがしい、集中できない   ８ 教室やトイレなど、学校の施設がきたない・古い 

３ 友だちがいない     ９ 部活動のこと 

４ いやな友だちがいる   10 自由がない 

５ 先生が悩みや意見を聞いてくれない 11 その他（    ） 

６ 給食のこと    12 特にない 

 

問８ 学校や先生に望むこと（してほしいこと）は何ですか。（○はいくつでも） 

１ 先生と一緒に話す時間がほしい 

２ 体験学習などをたくさんできるようにしてほしい 

３ 興味のあることをたくさん勉強できるようにしてほしい 

４ いじめのない楽しい生活を送れる学校づくりをしてほしい 

５ 悪いことをしたときには、きちんと注意してほしい 

６ がんばっていることをもっと認めてほしい（ほめてほしい） 

７ 先生にはみんなに平等に接してほしい 

８ 一人ひとりの力に合わせた内容を教えてほしい 

９ 勉強がわかるようにしてほしい 

10 学校の校舎や教室、学習で使う道具などをよくしてほしい 

11 悩みや意見をじっくり聞いてほしい 

12 部活動に力を入れてほしい 

13 行事が楽しくなるようにしてほしい 

14 先生以外の人に学校に来てもらって、一緒に勉強したり遊んだりしてほしい 

15 その他（         ） 

16 特にない 
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問９ ふだんの授業以外に、自分の苦手なことや困っていることについて、個別に先生に教えて

ほしいと思ったことはありますか。（○は１つ） 

１ ある     ２ ない 

 

問 10 好きな教科と嫌いな教科をお答えください。（いくつでも） 

好きな教科（教科名                               ） 

嫌いな教科（教科名                               ） 

問 11 好きな教科について、好きになった理由はどんなことですか。（○はいくつでも） 

1 学習の仕方がよくわかるから 

2 授業の雰囲気が楽しいから 

3 家や塾で教えてもらって、よくできるようになったから 

4 その教科の学習内容に興味があるから 

5 先生や友達に、学習の仕方を教えてもらって、よく分かったり、できたりするようになったから 

6 将来の仕事と関係しているから 

7 その他（         ） 
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問 12 嫌いな教科について、嫌いになった理由はどんなことですか。（○はいくつでも） 

1 学習の仕方がよくわからない 

2 授業の雰囲気が楽しくないから 

3 いつもテストの成績が悪いから 

4 教科の学習内容に興味がないから 

5 自分でよく努力しているつもりでも、わからないことが多いから 

6 将来の仕事に役立たないから 

7 その他（         ） 

問 13 授業中にやる気が出てくるのは、どんなときですか。（○はいくつでも） 

1 学習の仕方がよくわかったり、できたりするようになっていくとき 

2 授業の目標や、学習の仕方がよくわかっているとき 

3 先生や友だちに、ほめられたり、認められたりするとき 

4 先生の話や説明がよくわかって、授業の雰囲気が楽しいとき 

5 クラスの全員が、一生けんめいがんばる雰囲気のとき 

6 その他（         ） 

問 14 学習の仕方について、もっとこうしてほしいなあと思うことがありますか。 

（○はいくつでも） 

1 いろいろな資料をもっとつかって、学習をわかりやすくしてほしい 

2 授業の目標や、学習の仕方をもっと考えさせてほしい 

3 学習の中で、わからないことを質問したら、ていねいに教えてほしい 

4 この時間の学習で、どんなことがわかったかを自分で判断できるようにしてほしい 

5 わたしの考えや意見をもっととり入れてほしい 

6 モニターやコンピューターを使って映像で分かりやすくしてほしい 

7 その他（         ） 

問 15 学習内容がよくわからなかったり、できなかったときはどうしていますか。 

（○はいくつでも） 

1 質問してもう一度教えてもらう   5 調べたり、自分の力で考えたりする 

2 友だちに教えてもらう    6 家の人に聞く 

3 そのままにしておく    7 その他（   ） 

4 家や学習塾で教えてもらう  
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問 16 学校のきまり・規則を守って生活していますか。（○は１つ） 

１ いつも守る    ３ 守れないことがよくある   

２ ときどき守れない   ４ 守れない、忘れる 

 

問 17 この１年くらいの間に、学校に通うときや学校から帰るとき（登下校時）に危険な思い

をしたことはありますか。（○はいくつでも） 

１ 車や自転車の急な飛び出しなど、事故にあった（あいそうになった） 

２ 不審者に声をかけられた 

３ その他（         ） 

４ 危険な思いをしたことはない 

 

 

 

学校以外での生活についてお答えください 

問 18 運動することが好きですか。（○は１つ） 

１ 好き      ３ あまり好きではない 

２ どちらかといえば好き    ４ 好きではない 

 

問 19 習い事や塾に通っていますか。（○はいくつでも） 

１ スポーツチームやクラブ（野球やサッカー、水泳など） 

２ 武道（柔道、剣道など）    ７ そろばんや習字 

３ ダンス（ヒップホップ、バレエなど）  ８ 英会話 

４ 音楽（ピアノ、エレクトーンなど）  ９ 絵 

５ 学習塾     10 その他（       ） 

６ 家庭教師    11 通っているものはない 

 

問 20 家では、勉強する時間・寝る時間・起きる時間・食べる時間はそれぞれ決まっています

か。（○は（ア）～（エ）ごとに１つずつ）  

 
きちんと決まっている 

決まっていないが、 

だいたいいつも同じ 

決まっていない 

（その日によって違

う） 

（ア）勉強する時間  １ ２ ３ 

（イ）寝る時間 １ ２ ３ 

（ウ）起きる時間  １ ２ ３ 

（エ）食べる時間  １ ２ ３ 
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問 21 家での決まりや約束を守っていますか。（○は１つ） 

１ いつも守る    ３ 守れないことがよくある   

２ ときどき守れない   ４ 守れない、忘れる 

 

問 22 学校の授業以外では、主にどうやって過ごすことが多いですか。 

（○は（ア）～（キ）ごとに１つ） 

 平日 
（学校が終わってから） 

休日 
（学校が休みの日） 

（ア）部活動に参加する １ ２ 

（イ）友だちと遊ぶ １ ２ 

（ウ）家族と過ごす １ ２ 

（エ）自宅でひとりで過ごす １ ２ 

（オ）塾や習い事に行く １ ２ 

（カ）地域の行事や活動に参加する １ ２ 

（キ）その他（   ） １ ２ 

 

全員にたずねます。 

問 23 次のような内容について家族と話すことがありますか。（○はいくつでも） 

１ 学校であったこと   ５ テレビや新聞で取り上げられていること 

２ 友だちのこと    ６ その他（    ） 

３ 進路や将来のこと   ７ 家族と話すことはほとんどない 

４ 地震などの災害に関すること   
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携帯電話やインターネット等についてお答えください 

問 24 自分専用の携帯電話やスマートフォン、パソコンを持っていますか。（○は１つ） 

１ 自分専用で持っているものがある 

２ 現在は持っていないが、近いうちに持つ予定がある 

３ 自分専用のものは持っていない 

 

「１ 自分専用で持っているものがある」と答えた人にたずねます。 

問 25 １日にどのくらいの時間、携帯電話やスマートフォン、パソコンを使いますか。 

「平日」「休日」それぞれについてお答えください。（○はそれぞれ１つ） 

【平日】 

１ 30分未満  ３ １～３時間未満  ５ ５時間以上 

２ 30分～１時間未満 ４ ３～５時間未満  ６ 使わない 

【休日】 

１ 30分未満  ３ １～３時間未満  ５ ５時間以上 

２ 30分～１時間未満 ４ ３～５時間未満  ６ 使わない 

 

問 26 使い方について、家族と約束をしていることはありますか。（○はいくつでも） 

１ 利用料金について   ５ 有料サイトの利用について 

２ 利用時間について   ６ その他（    ） 

３ 利用場所について   ７ 特に約束していることはない 

４ 電話やメールの相手について 
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問 27 携帯電話（スマートフォン含む）やパソコンでインターネットを利用していて、次のよ

うなことがありましたか。（○はいくつでも） 

１ 持っていないと友だちと話があわない、仲間はずれにされる 

２ 友だちとトラブルになったことがある 

３ 使い方で、よく家族に注意されたりしかられたりする 

４ 使っていて夢中になり、勉強やほかにしないといけないことができなくなる 

５ １～４以外で、いやな思いをしたことがある 

６ 特に困ったことや、いやな思いをしたことはない 

 

 

地域の方との関わり方についてお答えください 

問 28 ふだん、近所の人とはあいさつをしますか。（○は１つ） 

１ 自分からあいさつをする 

２ 近所の人からあいさつされれば、自分もあいさつをする 

３ あいさつをしない、されないように避けている 

４ あいさつをしたり、されたりすることはない（近所の人をほとんど知らない） 

 

問 29 以下のような地域の行事などに参加していますか。（○はいくつでも） 

１ お祭り     ５ スポーツ教室・大会 

２ 地域清掃    ６ ボランティア活動 

３ ラジオ体操    ７ その他（   ） 

４ 児童館・児童センターや公民館での催し物 ８ 参加していない 

 

問 30 あなたの住んでいる地域では、地域の大人が自分たちを見守ってくれていると感じます

か。（○は１つ） 

１ 感じる     ４ あまり感じない  

２ 時々感じる    ５ 感じない  

３ どちらともいえない 

 

問 31 あなたの住んでいる地域の大人に望むことは何ですか。（○は２つ） 

１ 自分たちの安全を見守ってほしい    ５ 困ったときに相談にのってほしい 

２ あいさつをかわしてほしい  ６ 特に望むことはない 

３ 地域の行事に参加させてほしい     ７ その他（               ） 

４ 世の中のいろいろなことについて教えてほしい 
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問 32 登下校の途中などに地震などの災害が起きたときに、どこに避難すればいいか知ってい

ますか。（○は１つ） 

１ 知っている    ２ 知らない  

 

 

公民館と図書館についてお答えください 

問 33 この１年間に、市の公民館を利用しましたか。また、利用した人は、どの程度利用しま

したか。（○は１つ） 

１ ほぼ毎日利用  ４ 週１回程度利用  ７ 年数回利用 

２ 週４～５回利用  ５ 月２～３回利用  ８ 利用したことはない 

３ 週２～３回利用  ６ 月１回程度利用   

 

問 34 この１年間に、市の図書館を利用しましたか。また、利用した人は、どの程度利用しま

したか。（○は１つ） 

１ ほぼ毎日利用  ４ 週１回程度利用  ７ 年数回利用 

２ 週４～５回利用  ５ 月２～３回利用  ８ 利用したことはない 

３ 週２～３回利用  ６ 月１回程度利用 

 

問 35 よく行く図書館はどこですか。（○は１つ） 

１ 中央図書館  ４ 谷戸図書館  ７ 行かない 

２ 保谷駅前図書館  ５ 柳沢図書館  ８ 西東京市以外（        ） 

３ 芝久保図書館  ６ ひばりが丘図書館 

 

問 36 １ヶ月に平均何冊ぐらい本を読みますか。（○は１つ） 

１ ０冊     ３ ５～９冊    

２ １～４冊    ４ 10冊以上 

 

問 37 図書館のどんなところが好きですか。（○はいくつでも） 

１ 好きな時に行ける    ７ 静かだから 

２ 好きな本がある     ８ 宿題の調べものができる 

３ おもしろそうな本がある    ９ 本や雑誌、ＣＤが借りられる 

４ 誰にも干渉されない   10 何か発見がある 

５ 友だちといっしょに利用できる  11 夜まで開館している 

６ 図書館の人に聞けば何でも答えてくれる 12 その他（    ） 
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問 38 図書館のホームページを利用する目的はどれですか。（○はいくつでも） 

１ 予約するため    ４ 開館・閉館時間を確認するため 

２ 予約した本が来ているか調べるため ５ 行事・イベントの詳細を確認するため 

３ 延長手続きをするため   ６ 図書館のホームページを利用しない 
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あなた自身のことについてお答えください 

問 39 いやなことやつらいことがあったとき、相談できる人がいますか。（○は１つ） 

１ いる     ２ いない 

 

「１ いる」と答えた人にたずねます。 

問 40 相談できる人は誰ですか。（○はいくつでも） 

１ 父      ７ 先輩 

２ 母      ８ 学校の先生 

３ 祖父      ９ スクールカウンセラー（相談員） 

４ 祖母     10 インターネット（掲示板や交流サイトなど） 

５ きょうだい    11 その他（    ） 

６ 友だち 
 
 

全員にたずねます。 

問 41 自分のことが好きですか。（○は１つ） 

１ 好き     ３ どちらかといえば嫌い 

２ どちらかといえば好き   ４ 嫌い 

問 42 得意なことがありますか。（○は１つ） 

１ ある     ２ ない 

問 43 自分に自信のもてること（よいところ）はありますか。（○は１つ） 

１ ある     ３ どちらかといえばないと思う 

２ どちらかといえばあると思う  ４ ない 

問 44 尊敬する人や目標にしている人はいますか。（○は１つ） 

１ いる     ２ いない  

問 45 将来はどのような人になりたいですか。（○はいくつでも） 

１ リーダーシップのある人    ９ 夢、目標を持っている人 

２ 尊敬される人    10 自分の頭で考え、判断し、行動できる人 

３ 自分の意見をきちんと言える人  11 まわりの人をサポートできる人 

４ いろいろなことにチャレンジする人 12 相手の立場に立って考えられる人 

５ 優しく思いやりのある人   13 信頼される人 
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６ 家族や友だちを大切にする人  14 社会の役に立てる人 

７ 自分から進んで行動を起こせる人  15 その他（   ） 

８ 想像力が豊かな人   16 わからない 

問 46 将来やりたい仕事はありますか。（○は１つ） 

１ やりたい仕事がはっきり決まっている 

２ やりたい仕事が何となく決まっている 

３ やりたい仕事を考えているが、まだ決まっていない 

４ やりたい仕事について、考えたことがない 

「１ やりたい仕事がはっきり決まっている」「２ やりたい仕事が何となく決まっている」と

答えた人にたずねます。 

問 47 どのような仕事をしたいと考えていますか。 
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全員にたずねます。 
 
問 48 次の（ア）～（ケ）の項目はそれぞれ、学校か家庭のどちらで学んでいると思いますか 

（○は（ア）～（ケ）ごとに、１つずつ） 

 学校で学ん 

でいる 

家庭で学ん 

でいる 

学校・家庭の両 

方で学んでいる 
わからない 

（ア）あいさつや行儀など １ ２ ３ ４ 

（イ）優しさや感情のコントロールに 
関することなど 

１ ２ ３ ４ 

（ウ）好き嫌いや食事の習慣など １ ２ ３ ４ 

（エ）家の手伝いや整理整頓など １ ２ ３ ４ 

（オ）友だちと仲良くするなど集団 
生活に関すること 

１ ２ ３ ４ 

（カ）学習や読書など １ ２ ３ ４ 

（キ）スポーツの習慣や姿勢など体の 
成長に関すること 

１ ２ ３ ４ 

（ク）ごみの捨て方や交通ルールなど １ ２ ３ ４ 

（ケ）災害時の対応など １ ２ ３ ４ 

 
 

最後に、ふだんの生活について感じていることや、このアンケートの感想などがありま

したら、自由に記入してください。 

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

質問はこれで終わりです。ご協力ありがとうございました。 


