
１．ライフステージに応じたスポーツ活動の推進

(1)　子どものスポーツ活動への参加促進

内容 達成状況（実施した主な事項） 未達成事項（検討課題） 評価 関係団体等

① 学校部活動の活性化 子どもたちの多様なスポーツ活動に応じた市内の学校部
活動の充実を図るため、体育協会などとの連携による外
部指導者導入の充実や近隣地区における部活動の合同実
施を検討します。

◆シチズン卓球部による公立中学校卓球部への実技指
導

◆近隣地区での部活動合同実施の検討

△

市（教育指導課）

② 公共施設や公園、広場などに、子どものためのスポーツ指
導者の派遣やスポーツに関連するプログラムの提供など
を体系的に行うことにより、子どもがスポーツを楽しめる
場を増やすことを検討します。

◆幼児から中学生を対象としたスポーツ教室
◆バドミントン・卓球等の個人開放事業
◆運動イベント（児童館）

◆公園や広場でのスポーツ指導者の派遣
◆体系的なプログラムの提供

△

市（スポーツ振興課、児童青少
年課）
総合型地域スポーツクラブ
指定管理者

③ 青少年のスポーツ機会の向上を図るため、少年野球教室、
ＦＣ東京コーチングスタッフによる少年サッカー教室など
を開催します。

◆野球教室（早稲田大学、千葉ロッテマリーンズ井口監
督）
◆サッカー教室（FC東京）
◆バレーボール教室（FC東京）
◆バスケットボール教室（アルバルク東京）
◆レベル別バドミントン教室

〇

市（スポーツ振興課）
体育協会
指定管理者
総合型地域スポーツクラブ

④ 子どもがのびのびと体を動かす楽しさ、喜びを実感する
ため、小学生から高校生まで幅広い年代を対象とした児
童館キャンプや、親子で参加できるウォーキング・ハイキン
グイベントを実施します。

◆児童館キャンプ
◆親子で参加できるウォーキング、ハイキング

〇

市（児童青少年課）
スポーツ推進委員

⑤ だれもが気軽にスポーツを楽しめるために、親しみやすい
初心者向けスポーツイベント、ニュースポーツイベントの企
画・開催を行うと同時に、西東京市スポーツデーの設定な
どを検討します。

◆ニュースポーツ体験会
◆市民スポーツまつり
◆スポーツフェスティバル
◆アルティメット、テニス、グラウンドゴルフ、バドミント
ン教室や大会
◆走る、投げる、蹴る、ダンスの講座

〇

市（スポーツ推進課）
スポーツ推進委員
体育協会
総会型地域スポーツクラブ
指定管理者

⑥ トップアスリートの経験談を聞く機会やトップアスリートと
の触れ合いの機会を推進するため、さまざまな種目のア
スリートを招いたシンポジウムや講話・スポーツ教室の企
画・開催などを検討します。

◆走る、投げる、蹴る、ダンスの講座
◆水泳・ラグビー等のトップアスリートによる講演会
◆野球教室（早稲田大学、千葉ロッテマリーンズ井口監
督）
◆オランダパラリンピアンとの交流

〇

市（スポーツ推進課）
総合型地域スポーツクラブ
指定管理者

⑦ スポーツ活動の継続やレベルアップに
向けた支援の検討

スポーツへの意欲が高く、技術力・競技力の向上を目指す
子どものため、市内及び周辺地域の指導者やクラブの情
報提供などを行うなど、スポーツ活動の継続やレベルアッ
プに向けた支援を検討します。

◆バスケットボール、バドミントン、体操、ダンスなどレ
ベルに応じた教室
◆ジュニアアスリート育成事業 〇

市（スポーツ振興課）
体育協会
総合型地域スポーツクラブ
指定管理者

初心者向けスポーツイベントの企画・開
催

現行西東京市スポーツ推進計画（平成26年度～令和５年度）の達成状況　（案）

施策

子どもの居場所づくりの検討

青少年のスポーツ教室の開催

野外活動、外遊びの推進

トップアスリートに触れる機会の推進

子ども、若者、成人（働き盛り・子育て期）、高齢者など、それぞれのステージに応じたスポーツ活動を推進することで、生涯を通じてスポーツを楽しむた
めの環境づくりに取り組みます。

【資料１】

凡例 〇：概ね達成 △：一部未達成
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(2)　成人のスポーツ機会の継続・推進

内容 達成状況（実施した主な事項） 未達成事項（検討課題） 評価 関係団体等

① 成人向けのスポーツを通じた健康増進を図るため、運動
健康教室や運動健康相談サービス、運動体力テストなどの
企画・開催を推進します。

◆健康講座
◆市民体力テスト

〇

市（健康課）
スポーツ推進員

② 親子・家族で行なう体力づくりを促進するため、ファミ
リースポーツデーの設定、親子・家族でできる基礎体力づ
くりのための教室開催、子育て中の親と乳幼児向け運動
などのスポーツプログラムの提供を促進します

◆親子体操教室、ファミリースポーツデー
◆生後1～12ヶ月の乳児と参加できるエクササイズ
◆親子で1キロ走るロードレース
◆市民スポーツまつり
◆親子リトミック教室、親子スポンジテニス教室

〇

市（スポーツ振興課、児童青少
年課）
体育協会
総合型地域スポーツクラブ
指定管理者

③

スポーツをする時間を確保することが難しい、働き盛り・
子育て世代のスポーツ機会を創出するため、夜間・休日の
スポーツ教室の充実や、公共スポーツ施設への保育機能
の提供を検討します。

≪働き盛り世代向け≫
◆エアロビクス、HIPHOP、水泳、バドミントン、筋トレ
等の教室
◆バスケットボール、テニス、サッカーなどの教室
≪子育て世代向け≫
◆保育付き運動講座
◆親子体操教室、親子でフラダンス、産後骨盤リカバ
リー教室

〇

市（スポーツ振興課）
総合型地域スポーツクラブ
指定管理者

④ だれもが気軽にスポーツを楽しめるために、親しみやすい
初心者向けスポーツイベント、ニュースポーツイベントの企
画・開催を行うと同時に、西東京市スポーツデーの設定な
どを検討します。

◆ニュースポーツ体験会
◆市民スポーツまつり
◆スポーツフェスティバル
◆アルティメット、テニス、グラウンドゴルフ、バドミント
ン教室や大会
◆走る、投げる、蹴る、ダンスの講座

〇

市（スポーツ推進課）
スポーツ推進員
体育協会
総合型地域スポーツクラブ
指定管理者

⑤ スポーツ活動の継続やレベルアップに
向けた支援の検討（再掲）

スポーツへの意欲が高く、技術力・競技力の向上を目指す
成人のため、市内及び周辺地域の指導者やクラブの情報
提供などを行うなど、スポーツ活動の継続やレベルアップ
に向けた支援を検討します。

◆バドミントン、テニスなどレベルに応じた教室

〇

市（スポーツ推進課）
体育協会
総合型地域スポーツクラブ
指定管理者

(3)　高齢者スポーツの推進

内容 達成状況（実施した主な事項） 未達成事項（検討課題） 評価 関係団体等

①
【重点】
高齢者のスポーツ活動の支援

市民の中でもスポーツ意欲が高い高齢者のスポーツ機会
を充実させるため、高齢者クラブの活動支援や、高齢者が
メインのスポーツ大会、シニアスポーツなどの充実を検討
します。

◆水泳教室、筋トレ教室
◆シニアバドミントン大会
◆卓球、テニス大会

〇

市（スポーツ推進課）
体育協会
総合型地域スポーツクラブ
指定管理者

施策

スポーツを通じた成人のための健康増
進

親子・家族で行う体力づくりの促進

【重点】
働き盛り・子育て世代のスポーツ機会
の創出

初心者向けスポーツイベントの企画・開
催（再掲）

施策

㋐

㋑
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② だれもが気軽にスポーツを楽しめるために、親しみやすい
初心者向けスポーツイベント、ニュースポーツイベントの企
画・開催を行うと同時に西東京市スポーツデーの設定な
どを検討します。

◆ニュースポーツ体験会
◆市民スポーツまつり
◆スポーツフェスティバル
◆アルティメット、テニス、グラウンドゴルフ、バドミント
ン教室や大会
◆走る、投げる、蹴る、ダンスの講座

〇

市（スポーツ推進課）
スポーツ推進員
体育協会
総合型地域スポーツクラブ
指定管理者

③ スポーツ活動の継続やレベルアップに
向けた支援の検討（再掲）

スポーツへの意欲が高く、技術力・競技力の向上を目指す
高齢者のため、市内及び周辺地域の指導者やクラブの情
報提供などを行うなど、スポーツ活動の継続やレベルアッ
プに向けた支援を検討します。

◆バドミントン、卓球などレベルに応じた教室

〇

市（スポーツ推進課）
体育協会
総合型地域スポーツクラブ
指定管理者

２．だれもが取り組める身体活動の推進

(1)　働き盛り・子育ての世代の身近なスポーツ実践の支援

内容 達成状況（実施した主な事項） 未達成事項（検討課題） 評価 関係団体等

①
【重点】
日常生活での手軽なスポーツの普及・
啓発

スポーツをする時間を確保することが難しい、働き盛り・
子育て世代が日常生活の中で体を動かす習慣を養うた
め、階段の昇り降りや自宅から駅までの徒歩での通勤、自
宅で取り組める運動など、日常生活での手軽なスポーツ
に関する冊子の作成や情報提供などを検討します。

◆自宅で手軽にできる体操動画・運動動画のホーム
ページ掲載
◆「歩く」ことを中心に、日常の中で健康づくりを行う
ことができる健康ポイントアプリ「あるこ」の提供

◆冊子の作成や情報提供の検討

△

市（スポーツ推進課、健康課、
公民館）
指定管理者

② 働き盛り・子育て世代のスポーツ機会
の創出【重点】（再掲）

スポーツする時間を確保することが難しい、働き盛り・子
育て世代のスポーツ機会を創出するため、夜間・休日のス
ポーツ教室の充実や、公共スポーツ施設への保育機能の
提出を検討します。

≪働き盛り世代向け≫
◆エアロビクス、HIPHOP、水泳、バドミントン、筋トレ
等の教室
◆バスケットボール、テニス、サッカーなどの教室
≪子育て世代向け≫
◆保育付き運動講座
◆親子体操教室、親子でフラダンス、産後骨盤リカバ
リー教室

〇

市（スポーツ振興課）
総合型地域スポーツクラブ
指定管理者

③ 親子・家族で行う体力づくりを促進するため、ファミリース
ポーツデーの設定、親子・家族でできる基礎体力づくりの
ための教室開催、子育て中の親と乳幼児向け運動などの
スポーツプログラムの提供を推進します。

◆親子体操教室、ファミリースポーツデー
◆生後1～12ヶ月の乳児と参加できるエクササイズ
◆親子で1キロ走るロードレース
◆市民スポーツまつり
◆親子リトミック教室、親子スポンジテニス教室

〇

市（スポーツ振興課、児童青少
年課）
体育協会
総合型地域スポーツクラブ
指定管理者

④ スポーツを通じた成人のための健康増
進（再掲）

成人向けのスポーツを通じた健康増進を図るため、運動
健康教室や運動健康相談サービス、運動体力テストなどの
企画・開催を推進します。

◆健康講座
◆市民体力テスト

〇

市（健康課）
スポーツ推進員

初心者向けスポーツイベントの企画・開
催（再掲）

施策

親子・家族で行う体力づくりの促進（再
掲）

日常生活の中でだれもが身体を動かすことができるよう、手軽なスポーツの普及・啓発、介護予防、若者の自由な身体活動、障害者スポーツの参加促
進・普及啓発などを支援・推進します。

㋒
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(2)　高齢者の心身の健康づくりの推進

内容 達成状況（実施した主な事項） 未達成事項（検討課題） 評価 関係団体等

① 高齢者向けのスポーツを通じた介護予防を推進するた
め、高齢者向け運動・体操プログラムの提供、高齢者向け
体力テストを実施します。

◆健康体操教室、体力テスト
◆シルバーウィーク教室
◆オランダ散歩、グラウンドゴルフ交流会等

〇

市（スポーツ推進課、高齢者支
援課）
体育協会
総合型地域スポーツクラブ
指定管理者

② 高齢者のスポーツに対する意欲の高さを、地域での生き
がいづくりや仲間づくりに活用するため、高齢者のスポー
ツボランティアへの積極的な活用や高齢者が中心となっ
たスポーツを通じた地域活動に対する支援を検討します。

◆自治会への助成（ポールウォーク事業）
◆福祉会館など活動場所の提供（ゲートボール、グラウ
ンドゴルフ、ペタンク、ボッチャ大会等）

〇

市（スポーツ推進課、高齢者支
援課、協働コミュニティ課）
スポーツ推進員
体育協会
総合型地域スポーツクラブ
指定管理者

(3)　若者の自由な身体活動の推進

内容 達成状況（実施した主な事項） 未達成事項（検討課題） 評価 関係団体等

①
【重点】
若者の自由な身体活動の支援

若者の自由な身体活動の支援し、心身の健全育成や自己
実現の機会を提供するため、児童館の夜間開館、ストリー
トダンスなど、若者の身体活動を行う場やその成果を発
表する機会の創出を検討します。

◆中高生対象のダンス、フットサル、バスケットボール
等のスポーツの場として児童館夜間開館
◆ダンス等の活動発表会 〇

市（児童青少年課）

② 若者の力を活かした地域活動の支援 地域社会への若者の参加を促し、コミュニティの活性化を
図るため、若者のスポーツや身体活動を通じた地域活動
に対する支援を検討します。

◆歩け歩け会（青少年育成会）
◆ＮPO市民フェスティバル

〇

市（児童青少年課、協働コミュ
ニティ課）

(4)　障害者スポーツの参加促進・普及啓発

内容 達成状況（実施した主な事項） 未達成事項（検討課題） 評価 関係団体等

①

障害者のスポーツ機会の充実を図るため、公共スポーツ
施設や総合型地域スポーツクラブにおける障害者スポー
ツの取組を推進します。

◆小学生知的障害者対象のスポーツ教室
◆障害者対象のスポーツ支援事業や水泳教室
◆スポーツ支援事業、パラアスリート交流事業
◆障害者スポーツ教室

〇

市（スポーツ振興課、障害福祉
課）
総合型地域スポーツクラブ
指定管理者

② 障害者スポーツを支える人材の発掘・
育成

障害者がスポーツを行うきっかけづくりや継続した取組
を支えるため、障害者スポーツの指導者や施設までの送
迎、事業の運営を支援するボランティアスタッフなど、障
害者スポーツを支える人材の発掘・育成を検討します。

◆障害者スポーツ指導員養成講習受講
◆オランダのパラスポーツ指導者による人材育成事業

◆障害者スポーツの指導者や施設までの送迎
◆ボランティアスタッフなど障害者スポーツを支
える人材の発掘・育成 △

市（スポーツ振興課、障害福祉
課）
スポーツ推進員

③ 障害者スポーツにおける連携・ネット
ワークの構築

障害者の定期的・継続的なスポーツ機会を創出するため、
東京都多摩障害者スポーツセンターや多摩北部広域行政
圏協議会などと連携して、障害者スポーツの指導者やボラ
ンティアの市内スポーツ施設への派遣や新規プログラム
の開催、指導者同士の交流の機会の創出を検討します。

◆障害者スポーツ指導員養成講習受講、ブロック研修
会による指導員交流
◆多摩六都ボッチャ大会

◆障害者スポーツの指導者やボランティアの市
内スポーツ施設への派遣や新規プログラムの開
催

△

市（スポーツ振興課、障害福祉
課）
スポーツ推進委員

スポーツを通じた介護予防の推進

施策

高齢者のスポーツ意欲の地域活動への
活用

施策

施策

【重点】
障害者スポーツの支援

㋓

㋔
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３．生活の中にあるスポーツの実践

(1)　地域・人とのつながりの創出

内容 達成状況（実施した主な事項） 未達成事項（検討課題） 評価 関係団体等

① 既に活動を展開してきた地域のスポーツ団体・クラブの一
層の活性化を図るため、体育協会などとの連携を図り、活
動場所の確保や会員確保の支援、総合型地域スポーツク
ラブとの連携を促進します。

◆体育協会加盟団体が実施するスポーツ教室の会場
確保と広報
◆総合型地域スポーツクラブ事業の広報

〇

市（スポーツ振興課）
体育協会
総合型地域スポーツクラブ

② 西東京市しゃきしゃき体操やスポーツフェスティバルな
ど、年齢や性別、体力レベルに関係なく、市民全員が参加
できるプログラムを推進します。

◆しゃきしゃき体操
◆保育付き運動講座
◆市民スポーツまつり
◆いこいの森スポーツフェスティバル、ファミリース
ポーツデー

〇

市（スポーツ推進課、健康課）
体育協会
総合型地域スポーツクラブ
指定管理者

③ 西東京市総合体育大会や市民スポーツまつりなど既存の
市民スポーツ大会やイベントの充実を図ります。
また、広域的なマラソン大会などの開催を検討します。

◆市総合体育大会、市民スポーツまつり、ロードレース
大会
◆リレーマラソン 〇

市（スポーツ推進課）
体育協会

④ 2020年に開催される東京オリンピック・パラリンピック
に向けた気運醸成のためのイベントや教室の開催、普及啓
発活動を推進していきます。

◆オリンピック聖火リレー、パラリンピック聖火採火式、
パラリンピック聖火ビジット、パラリンピック聖火リ
レー、オランダ連携プロジェクト、オリンピック・パラリン
ピックレガシー事業

〇

市（スポーツ推進課）

⑤ 高齢者のスポーツに対する意欲の高さを、地域での生き
がいづくりや仲間づくりに活用するため、高齢者のスポー
ツボランティアへの積極的な活用や高齢者が中心となっ
たスポーツを通じた地域活動に対する支援を検討します。

◆自治会への助成（ポールウォーク事業）
◆福祉会館など活動場所の提供（ゲートボール、グラウ
ンドゴルフ、ペタンク、ボッチャ大会等）

〇

市（スポーツ推進課、高齢者支
援課、協働コミュニティ課）
スポーツ推進員
体育協会
総合型地域スポーツクラブ
指定管理者

⑥ 若者の力を活かした地域活動の支援
（再掲）

地域社会への若者の参加を促し、コミュニティの活性化を
図るため、若者のスポーツや身体活動を通じた地域活動
に対する支援を検討します。

◆歩け歩け会（青少年育成会）
◆ＮPO市民フェスティバル

〇

市（児童青少年課、協働コミュ
ニティ課）

施策

既存スポーツ団体・クラブの活性化

市民全員参加型プログラムの推進

スポーツ大会・イベントの開催

2020年東京オリンピック・パラリン
ピックに向けたイベントの開催

高齢者のスポーツ意欲の地域活動への
活用（再掲）

スポーツにあまり関心のない人達も生活の中にあるスポーツを実践できるよう、地域と人のつながりの創出、心身がリフレッシュされる暮らしの実現、自
然散策、スポーツ観戦情報の提供などに取り組みます。また、スポーツ・健康づくりなどの相談窓口機能も充実します。
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(2)　活き活きとした暮らしの実現

内容 達成状況（実施した主な事項） 未達成事項（検討課題） 評価 関係団体等

① 肥満予防、ダイエット、転倒予防など、個人の目的やニーズ
に応じた健康プログラムの開発の検討および普及を促進
します。

◆転ばない体づくり体操・貯筋体操等の成人向けスタ
ジオプログラム

〇

市（関係各課）

② 自然とふれあい心身の健康増進や地域の仲間づくりを推
進するため、市内外の名所などを散策するツアーを実施し
ます。

◆みどりの散策めぐり、オランダ散歩、水と緑のウォッ
チングウォーク
◆井の頭公園ウォーキング
◆七福神めぐりウォーキング

〇

市（スポーツ推進課、みどり公
園課）
スポーツ推進委員

③ 日常生活での手軽なスポーツの普及・
啓発【重点】（再掲）

スポーツをする時間を確保することが難しい、働き盛り・
子育て世代が日常生活の中で体を動かす習慣を養うた
め、階段の昇り降りや自宅から駅までの徒歩での通勤、自
宅での取り組める運動など、日常生活での手軽なスポー
ツに関する冊子の作成や情報提供などを検討します。

◆自宅で手軽にできる体操動画・運動動画のホーム
ページ掲載
◆「歩く」ことを中心に、日常の中で健康づくりを行う
ことができる健康ポイントアプリ「あるこ」の提供

◆冊子の作成や情報提供の検討

〇

市（スポーツ推進課、健康課、
公民館）
指定管理者

(3)　多様なスポーツニーズの実現

内容 達成状況（実施した主な事項） 未達成事項（検討課題） 評価 関係団体等

① 季節に応じてさまざまなスポーツが楽しめる複数種目型
クラブを支援します。また、季節ごとのスポーツプログラム
の開発の検討を行います。さらに、スキーなどのシーズン
スポーツ体験会を開催します。

◆七福神めぐり
◆秋の散策ツアー、スキー＆スノーボード教室、わくわ
くスケート教室
◆児童館合同キャンプ、親子デイキャンプ、野外体験活
動、親子火起こしイベント

〇

市（スポーツ推進課、児童青少
年課）
スポーツ推進委員
指定管理者

② トップアスリートが参加する競技会だけではなく、市内で
開催されるスポーツ大会や市内の学校、スポーツクラブな
どが出場する大会の情報提供を推進します。また、トップ
アスリートのパフォーマンスを実感したり、楽しんだりする
ために、市内外でのプロスポーツ観戦ツアーの企画を検討
します。また、各スポーツの観戦の楽しみ方のアドバイスの
提供なども検討していきます。

◆コーフボール日本選手権
◆パラ卓球の観戦
◆FC東京試合の無料招待
◆市にゆかりのある選手の活躍を市報やホームぺージ
等で発信

〇

市（スポーツ推進課）
指定管理者

③ スポーツに関する相談窓口機能の充実 スポーツ、健康、介護予防などのスポーツ活動やスポーツ
を通じた健康づくりに関する市民のさまざまな相談に対
応するため、相談窓口機能の充実や各担当課の連携強化
を促進します。

◆スポーツ相談窓口の開設

〇

市（スポーツ推進課、高齢者支
援課、健康課）
体育協会

目的別健康プログラムの開発の検討

施策

アウトドア活動の推進

施策

季節に応じた多様なスポーツ機会の提
供

スポーツ観戦情報の提供・観戦ツアー
の推進

6



４．市民それぞれのスポーツ実践を支える環境づくり

(1)　身近な環境の有効活用

内容 達成状況（実施した主な事項） 未達成事項（検討課題） 評価 関係団体等

①

既存の道路に距離を表示したり、安全性を配慮したウォー
キングコースの設定やマップの作成を検討します。また、
公共施設の空いたスペースを利用し、スポーツ活動の場
として活用することを検討します。

◆ウォーキングコースのマップ（公園・緑地、文化財）を
作成
◆コミュニティ施設や公民館での卓球、体操、ダンス等

◆既存の道路への距離表示の検討

△

市（スポーツ推進課、みどり公
園課、社会教育課）

② 学校施設開放の推進 地域住民の自主的なスポーツ活動を推進するため、学校
施設の開放をより促進できるように努めます。

◆明保中学校、ひばりが丘中学校の体育館の利用開始
◆中原小学校の校庭及び体育館の利用を開始 〇

市（社会教育課）

③ 企業・民間スポーツ施設の利用促進・
連携の検討

企業が保有するスポーツ施設を市民が利用できるように
調整を行い、民間のフィットネスクラブやスポーツクラブ
の施設を利用して、スポーツ教室などを開催することで、
市民のスポーツ参加の促進を図ります。

◆銀行福利厚生施設内にあるテニスコートの市民開放 ◆民間のフィットネスクラブやスポーツクラブの
施設を利用したスポーツ教室などの開催

△

市（スポーツ推進課）

④ 大学施設利用の検討 高機能な運動施設を有している市内の大学との連携を図
り、効果的な施設利用の可能性について検討します。

◆小中学生を対象とした早稲田大学野球教室の開催

〇

市（スポーツ推進課）

⑤ 市民の多様なニーズに応じて、バリアフリー、付帯設備、案
内や表示などのユニバーサルデザイン化などのハード面
の整備・充実を図ります。また、より使いやすい予約システ
ムの整備の検討、利用時間帯の拡大の検討、スタッフのホ
スピタリティの向上など、ソフト面の充実も図ります。

◆掲示板の整備（スポーツセンター）
◆予約システムの利便性向上に向けた検討
◆接遇研修、利用者懇談会
◆LINEによる情報発信

◆バリアフリー、付帯設備、案内や表示などのユ
ニバーサルデザイン化

△

市（スポーツ推進課）
指定管理者

⑥ ダンスやヨガなどを含む、狭いスペースでも実施可能な、
様々なスポーツ教室を展開することを目的として、スポー
ツ施設以外の公共施設の利用を推進します。

◆福祉会館、コミュニティセンター、公民館等の活用

〇

市（関係各課）

⑦ 他市との連携による施設相互利用の
促進

近隣の小平市、東村山市、清瀬市、東久留米市の公共ス
ポーツ施設の相互利用を促進するために、多摩北部都市
広域行政圏協議会との連携を図ります。

◆多摩北部都市広域行政圏協議会との連携による構
成市相互の個人開放利用

〇

市（スポーツ推進課）

施策

【重点】
身近な空間・場所の有効活用

多様なニーズに対応した公共スポーツ
施設の利便性の向上

既存公共施設の利用

市民だれもが地域の中でアクティブに活動できるよう、身近な空間・場所の有効活用、指導者やボランティアの育成・人材情報提供、総合型地域スポーツ
クラブの定着に取り組みます。

㋕
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(2)　人材の発掘・育成・提供

内容 達成状況（実施した主な事項） 未達成事項（検討課題） 評価 関係団体等

① スポーツの技術を磨きたい人や、自らの能力を活かして指
導を行いたい人など、スポーツにおける人材のニーズと
シーズをマッチングさせるため、人材に関する情報をデー
タベースとしてまとめ、だれもが活用できるような仕組み
の開発を検討します。

◆スポーツ相談窓口での人材バンクの検討

〇

市（スポーツ推進課）
体育協会

② 競技スポーツ、生涯スポーツ、障害者スポーツなど、市民
の多様なスポーツニーズに応じた指導者の育成を推進し
ます。

競技スポーツ指導者に関しては、トップアスリートまたは
競技力向上を目指す市民を育てるために、競技別のス
ポーツ指導者交流会への派遣および開催、トップスポーツ
指導者養成研修会の開催、指導者交流会の開催などの実
施を検討します。

生涯スポーツ指導者に関しては、だれもが気軽にスポーツ
を楽しめる生涯スポーツの推進のために、ライフステージ
や競技レベルに応じた指導者育成研修会や、ニュースポー
ツ・軽運動などの指導者育成研修会への派遣や開催を促
進します。

障害者スポーツに関しては、障害のある方が、スポーツに
関心を持ち、参加する機会を積極的に創出するため、障害
者スポーツに関する指導者育成研修会への派遣や指導者
同士の交流の機会の創出を促進します。

◆生涯スポーツ指導に向けた研修会派遣
◆障害スポーツ指導に向けた研修会派遣
◆各種研修会への派遣（スポーツ推進委員）
◆オランダのパラスポーツ指導者等による研修

◆トップアスリート・競技力向上に向けた指導者
育成

△

市（スポーツ推進課）
スポーツ推進委員
体育協会

③ 各種スポーツ大会や教室、イベント時のスタッフや審判な
どのスポーツボランティア人材の発掘・育成・確保を行う
ため、各種講演会などへの派遣および開催を推進します。
スポーツボランティア人材は、2020年東京オリンピック・
パラリンピックにおいても活躍することが期待されます。

◆市民スポーツまつりのイベントスタッフとしてボラン
ティア育成（体育協会）
◆スポーツボランティア人材登録の検討

〇

市（スポーツ推進課）
スポーツ推進委員
体育協会

④ 大学・企業人材との連携 市内のスポーツ指導者の指導力向上を目的とした環境整
備を図るため、市内大学、企業、民間のスポーツクラブと
の連携による指導者派遣制度の導入の検討などを行いま
す。

◆早稲田大学少年野球教室を通じた指導力向上
◆千葉ロッテマリーンズ井口監督等による少年野球教
室を通じた指導力向上

◆企業、民間のスポーツクラブとの連携による
指導者派遣制度の導入の検討

△

市（スポーツ推進課）
体育協会
総合型地域スポーツクラブ

スポーツボランティア人材の発掘・育
成・確保

施策

人材に関する情報の一元化と有効活
用

多様なスポーツニーズに応じた指導者
の育成
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(3)　総合型地域スポーツクラブの定着・推進

内容 達成状況（実施した主な事項） 未達成事項（検討課題） 評価 関係団体等

①
【重点】
総合型地域スポーツクラブの認知・参
加の促進

総合型地域スポーツクラブの地域社会での認知・参加拡
大を促進するため、市報やホームページでの情報提供や
個人利用、無料体験イベントの機会などの充実を図りま
す。

◆市報やホームページによる教室事業の提供
◆無料体験イベント（総合型地域スポーツクラブ）

〇

市（スポーツ推進課）
総合型地域スポーツクラブ

② 総合型地域スポーツクラブが活動を展開していくために
必要な拠点であるクラブハウスや運動スペースを確保す
るため、公共スポーツ施設や学校施設利用の検討などを
行います。

◆クラブハウス確保の支援
◆旧小学校施設の提供
◆中学校施設の夜間利用 〇

市（スポーツ推進課、社会教育
課）

③ クラブ運営スタッフの育成 クラブマネージャー養成講座及びクラブコーディネーター
研修会への派遣など、総合型地域スポーツクラブの運営
にかかわるスタッフの育成を図ります。

◆クラブマネージャー養成講座、クラブコーディネー
ター研修会の周知・受講勧奨

〇

市（スポーツ振興課）
総合型地域スポーツクラブ

④ 総合型地域スポーツクラブと既存ス
ポーツ団体・クラブとの連携促進

総合型地域スポーツクラブと既存のスポーツ団体・クラブ
との合同練習会、合同イベントなどの開催支援や指導者交
流会の促進、地域内でのリーグ戦の開催の検討などを進
めていきます。

◆総合型地域スポーツクラブが実施する大会やイベン
ト情報の周知

◆総合型地域スポーツクラブと既存のスポーツ
団体・クラブとの合同練習会、合同イベントなど
の開催支援や指導者交流会の促進、地域内での
リーグ戦の開催の検討

△

市（スポーツ振興課）
総合型地域スポーツクラブ

⑤ 既存公共施設の利用（再掲） 総合型地域スポーツクラブの活動内容の充実に合わせた
活動場所の確保を図るため、学校施設など、既存公共施
設の利用を促進します。

◆学校施設（体育館、校庭等）の活用
◆市民集会所の活用

〇

市（関係各課）

(4)　多様なスポーツ情報の把握・提供

内容 達成状況（実施した主な事項） 未達成事項（検討課題） 評価 関係団体等

① スポーツ関連情報の一元的な提供 分散しているスポーツ関連情報の一元的な提供を推進し
ます。

◆市ホームページにイベントや各種大会、体育協会のス
ポーツ教室、指定管理者事業、総合型地域スポーツク
ラブ事業等の情報掲載
◆スポーツ相談窓口の設置 〇

市（スポーツ振興課）

② 多様なニーズに合わせたスポーツ情報
の提供・発信

市のホームページのスポーツに関する情報を充実させる
とともに、市民個々のニーズに応じたさまざまなスポーツ
情報の提供を検討します。また、スポーツにあまり関心が
ない人に向けても、積極的に情報を発信するよう努めま
す。

◆市ホームページにイベントや各種大会、体育協会のス
ポーツ教室、指定管理者事業、総合型地域スポーツク
ラブ事業等の情報掲載
◆オリンピック・パラリンピックやラグビーワールドカッ
プ、市にゆかりのあるアスリート等の庁舎、商業施設、
駅への横断幕の掲出
◆オリンピック・パラリンピックの特集記事を市ホーム
ページに掲載
◆Twitter・Facebook・LINEなどのSNSを活用し
た情報発信

〇

市（スポーツ振興課、秘書広報
課）

施策

活動拠点の確保の支援

施策

㋖
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③ スポーツをするきっかけとして、あるいは継続を動機づけ
るために、さまざまな健康スポーツデータを測定し、それ
を蓄積・管理するデータベースの構築を検討します。また、
大学との連携による、データ分析や市民へのフィードバッ
クの仕組みを検討します。

◆市民体力テストを実施しデータを都に報告（スポーツ
推進委員）

◆健康スポーツデータを蓄積・管理するデータ
ベースの構築の検討
◆大学との連携による、データ分析や市民への
フィードバックの仕組みを検討 △

市（スポーツ推進課、健康課）

④ さまざまな情報媒体を通じて、市内の公共スポーツ施設
の情報を、全市的に発信するとともに、魅力的な事業を提
供することによって、利用者・利用圏の拡大を図ります。

◆各スポーツ施設の教室事業プログラムを全戸配布
（指定管理者）
◆Twitter・Facebook・LINEなどのSNSを活用し
た情報発信（市）

〇

市（スポーツ振興課、秘書広報
課）
指定管理者

⑤ 継続的なスポーツニーズの把握 継続的に市民のスポーツニーズを把握するために、市民
意識調査の実施やWebアンケートシステムの利用などを
検討します。

◆スポーツにおける市民意識調査の実施（市）
◆利用者アンケート等の実施（指定管理者）

◆ｗｅｂアンケートシステムの利用の検討

△

市（スポーツ推進課）
指定管理者

健康・スポーツデータの蓄積・管理・分
析

公共スポーツ施設の利用者・利用圏の
拡大
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