
西東京市スポーツ推進計画の策定に向けた調査における設問一覧と活用方針 

No. 
子ども 

項目 

団体 

項目 

設問 

番号 
設問 

前回 

番号 
備考 

    回答者自身の状況について   

１ ○   性別  

クロス集計の分析軸として活用しま

す。 

２    年齢  

３    居住地域  

４    職業  

    １ あなたの健康などついてのお考えをおたずねします。   

５ ○  １ 健康状態についてどのように感じているか １ 経年変化を把握 

６   ２ 健康のために気をつけていること ２ 経年変化を把握 

７   ３ 運動やスポーツの必要性を感じること ３ 経年変化を把握 

   ２  あなたの運動やスポーツとの関わりについておたずねします。   

８   ４ 小学校の頃、体育などで身体を動かすのが好きだったか ４ 経年変化を把握 

９ 
  ５ 中学校や高校の頃、部活動や地域のスポーツクラブなどで継続的に運動や

スポーツをしてい 
５ 

経年変化を把握 

１０   ６ 中学校や高校の部活動でしていたスポーツにまた取り組みたいと思うか ６ 経年変化を把握 

１１ ○  ７ 運動やスポーツが好きか ７ 経年変化を把握 

１２ 
○  ８ 

スポーツの実施状況や考え方 
【新規】 市民の関心・行動の度合いを把握。ク

ロス集計の分析軸として活用します。 

１３ ○  ９ スポーツ観戦は好きか ９ 経年変化を把握 

１４ ○  10 関心のあるもの 10 経年変化を把握 

１５ 
  11 

イベント等について 
【新規】 市のイベント等の意向・参加状況を把

握 

１６ ○  12 運動やスポーツをする時間・回数に満足 12 経年変化を把握 

１７ ○  13 障害者スポーツの観戦 【新規】  

１８   14 障害者スポーツの実施 【新規】  

   ３  あなたが今している運動やスポーツについておたずねします。   

１９ ○ ○ 15 普段しているスポーツ 13 経年変化を把握 

２０ ○  16 （実施した人のみ）頻度 14 経年変化を把握 

２１ ○  17 （実施した人のみ）目的 15 経年変化を把握 

２２ ○  18 （実施した人のみ）実施場所 16 経年変化を把握 

２３ ○  19 （実施した人のみ）市のスポーツ施設の利用経験 17 経年変化を把握 

２４ ○  20 （実施した人のみ）どのように実施しているか 20 経年変化を把握 

２５   21 （実施した人のみ）運動サークルやスポーツクラブに加入した動機 21 経年変化を把握 

２６   22 （実施した人のみ）指導者による指導 22 経年変化を把握 

２７   23 （実施した人のみ）どのようなスポーツ指導者が求められている 23 経年変化を把握 

２８   24 （実施した人のみ）部活動の地域移行について 【新規】 運動部活動の考え方を把握 

２９  ○ 25 （実施した人のみ）コロナ禍前後でのスポーツの頻度の変化 【新規】 コロナ禍の影響を把握 

３０  ○ 26 （実施した人のみ）コロナ禍でのスポーツの満足度 【新規】 コロナ禍の影響を把握 

３１  ○ 27 （実施した人のみ）インターネット等を活用したスポーツ 【新規】 スポーツの仕方の変化を把握 

   ４  現在運動・スポーツに取り組んでいない方におたずねします。   

３２ ○  28 取組んでみたい運動・スポーツはあるか 25 経年変化を把握 

３３   29 運動やスポーツに取り組む上で大切だと思う条件 26 経年変化を把握 

   ５  総合型地域スポーツクラブについておたずねします。   

３４ ○  30 総合型地域スポーツクラブの認知度 27 経年変化を把握 

３５   31 総合型地域スポーツクラブのと取組について 28 経年変化を把握 

   ６  市の取組みについておたずねします。   

３６  ○ 32 スポーツ相談窓口に求めること 【新規】 新たな取組についての意向を把握 

３７  ○ 33 市が重点的に進めるべきだと思う取組 30 経年変化を把握 

３８  ○ 34 スポーツはどのように地域に貢献すると思うか 31 経年変化を把握 

３９    市のスポーツ施策についての意見（自由記述）    

【資料３】 


