
参加人数

年齢 性別 市内 全国 市内 全国 市内 全国 市内 全国 市内 全国 市内 全国 市内

男 10.0 9.17 14.0 11.5 31.0 26.7 16.0 27.7 128 117.4 10.5 19.0 2

女 9.0 8.56 12.0 11.1 41.0 28.9 27.0 26.9 113 108.5 8.0 15.7 1

男 9.0 10.83 19.0 14.4 30.0 28.1 35.0 31.1 163 127.4 34.0 28.0 1

女 9.0 10.16 23.0 13.7 24.0 30.8 28.0 30.1 139 117.8 25.0 20.9 1

8 男 14.5 12.51 18.8 15.8 28.3 29.4 35.0 34.5 144 135.7 30.8 35.4 4

9 男 13.0 14.43 18.0 17.9 28.0 31.6 36.0 38.5 130 144.5 24.0 43.9 1

10 男 16.7 16.72 20.0 20 31.0 33.6 46.0 42.1 169 154.6 46.0 50.4 3

11 男 25.0 19.88 19.0 22.1 42.0 36.2 41.0 45.6 173 166.7 42.0 59.5 1

13～ 男 29.0 34.77 21.0 29 37.0 49.4 50.0 55.9 190 216.9 57.0 90.4 1

14 女 23.3 24.55 19.0 22.8 39.0 47.6 41.3 47.7 167 173.4 32.3 53.8 3

20～ 男 36.6 44.1 26.0 28.4 40.5 44.6 57.0 55.0 227 224.6 51.5 69.2 2

24 女 25.7 26.8 17.5 21.2 53.5 45.2 42.5 46.5 173 167.3 25.5 37.7 2

25～ 男 45.6 28 43.9 54.5 222 66.7

29 女 25.0 27.7 28.0 20.1 48.0 44.1 49.0 45.0 167 163.2 32.0 34.3 1

30～ 男 45.6 26.8 42.9 52.5 215 57.9

34 女 23.0 27.8 18.0 18.4 42.0 43.3 40.0 43.6 127 158.2 25.0 30.2 1

35～ 男 36.5 46.3 24.0 25.8 37.5 41.7 49.0 50.6 205 211.6 68.5 56.9 2

39 女 28.1 17 42.9 50.5 154 26.1

40～ 男 41.7 45.8 24.2 23.8 34.3 40.1 45.3 48.2 213 202.7 59.5 50.9 6

44 女 29.4 28.2 17.0 16.1 45.6 40.9 38.9 40.6 160 149.0 22.2 24.5 7

45～ 男 37.7 45.3 20.0 22.5 39.5 38.5 39.3 46.9 188 196.0 34.3 46.2 6

49 女 28.2 27.8 13.8 15.3 43.3 41.6 35.5 40.4 146 146.6 14.2 24.2 6

50～ 男 39.2 44.3 22.0 21.9 33.2 38.1 41.2 45.4 178 190.6 39.3 40.3 6

54 女 22.8 27.1 13.2 14.0 42.6 40.7 38.4 39.3 128 139.7 14.5 22.2 5

55～ 男 42.7 43.4 20.0 20.5 32.3 37.1 38.7 44.1 168 183.5 18.0 35.1 3

59 女 24.6 26.8 13.5 13.6 40.5 41.5 32.4 38.3 132 135.7 14.1 20.3 14

60～ 男 41.9 19.1 36.7 42 175 29.8

64 女 23.3 26.1 13.9 12.6 42.6 41.3 34.6 37.1 134 130.0 10.4 17.1 10

89

参加人数

年齢 性別 市内 全国 市内 全国 市内 全国 市内 全国 市内 全国 市内 全国 市内

65～ 男 36.1 39.4 18.7 16.2 36.3 35.3 94.6 82.7 5.3 6.03 593.3 620.2 6

69 女 25.8 25.1 12.2 10.4 47.3 40.7 105.3 89.5 5.9 6.73 596.3 586.4 15

70～ 男 35.6 37.5 15.3 14.5 28.7 33.9 70.7 74.8 5.6 6.29 527.1 609.7 7

74 女 25.1 23.8 15.2 8.7 42.1 39.5 98.1 76.3 6.0 7.1 581.5 571.1 10

75～ 男 34.0 35.1 12.0 12.3 36.8 33.3 55.6 58.6 6.9 6.67 552.0 580.1 5

79 女 22.2 22.8 11.3 7.9 36.8 38.3 50.8 61.8 8.1 7.42 491.2 544.7 17

80～ 男 30.0 7.0 34.0 74.0 6.6 515.0 2

84 女 20.0 7.9 37.7 65.7 8.4 489.1 11

85～ 男 37.0 20.0 41.0 40.0 5.9 620.0 1

89 女 21.1 15.3 36.7 54.0 8.1 488.6 7

90～ 男 32.5 10.5 38.0 12.1 10.3 392.5 2

92 女 18.0 8.0 45.0 34.0 8.0 480.0 1

84

173

開眼片足立ち(秒） 10m障害物歩行(秒）6分間歩行(m）

合　計

総合計

長座体前屈（cm）

6

7

合　計

握力（㎏〉 上体起こし回）

資料　２

　令和6年度市民体力テスト結果　場所：きらっと 　開催日：２０２４年１０月６日（日）

　　　[集計人数/参加人数:173名/173名]　　　　　　＊全国の平均値はスポーツ庁令和5年度体力・運動能力調査報告書による

握力（㎏〉 上体起こし(回） 長座体前屈（cm） 反復横跳び（点） 立ち幅跳び（cm） シャトルラン(回）


