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スポーツ振興課等イベント報告（10 月～令和８年１月） 

 

１ 市民スポーツまつり 

 開催日時 令和７年 10 月 13 日（日）スポーツの日 午前９時 30 分～午後４時 30 分 

 開催場所 向台運動場・市民公園グラウンド（西東京市向台町２丁目５番地） 

 参加人数 約 4,000 人 

 主 催 者 西東京市 

  業務委託 ＮＰＯ法人西東京市体育協会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        開会式の様子                綱引きの様子 

 

２ 元ラグビー選手 鈴木彩香さんによるラグビー体験会 

開催日時 令和７年 12月 20 日(土) 午後１時 30 分～午後４時 

 開催場所 ＭＵＦＧ ＰＡＲＫグラウンド（西東京市柳沢４丁目４番 40 号） 

 対  象 市内在住在学の小学生３年生から中学生 

講  師 元ラグビー選手 鈴木彩香（すずき あやか）さん 

 参加人数 22 名（当日参加３名）、その他（保護者） 

 主 催 者 ＮＰＯ法人 西東京市体育協会 

協力団体 ＭＵＦＧ ＰＡＲＫ、にしはらラグビークラブ、西東京市スポーツ・運動施設指定管 

理者 東京ドームグループ 

 後  援 西東京市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       講師と参加者の集合写真          ラグビー体験会の様子 

資料６ 

  

  



 2 / 2 

 

 

３ やってみよう！ラクロス体験会 ～小学生から中学生対象～ 

 開催日時 令和８年１月７日(水) 午後０時 30 分～午後３時 

開催場所 岩倉高等学校 西東京グラウンド（西東京市新町２丁目３番 27 号） 

対  象 市内在住小学生・中学生 

講  師 岩倉高等学校 ラクロス部 開 歩（ひらき あゆむ）監督 

技術指導 岩倉高等学校ラクロス部（男子・女子） 

参加人数 17 名（当日参加４名）、その他（保護者） 

主 催 者  西東京市 

協    力  岩倉高等学校 

協    賛  ＮＰＯ法人西東京市体育協会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師と参加者の集合写真            ラクロス体験会の様子 

 

４ 多摩六都スポーツ大会 たまろくとスポーツＤＸ体験会 

 開催日時 令和８年１月 17 日(土) 午後２時～午後５時 

 開催場所 ＴＡＣ東村山スポーツセンター（東村山市久米川町３-30-５） 

 対  象 誰でも可（入退場自由） 

内  容 テレビゲームやＡＲ技術を活用した対戦ゲーム「ＨＡＤＯ」、ドローンレースの体験

等、スポーツＤＸによる新しいスポーツの体験 

参加人数 120 名 

主 催 者  多摩北部都市広域行政圏協議会（小平市、東村山市、清瀬市、東久留米市、西東京

市） 

主  管 東村山市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＨＡＤＯを体験している様子       テレビゲーム（太鼓の達人）の体験の様子 

  

 

 


