
また、平成23年に「健康都市宣言」を、そして、平成26年にWHO（世界保健機関）西太平洋地域事務局の呼びかけにより創設

された「健康都市連合」に加盟し、からだや心の健康、さらに、まち全体の健康を考え真の健康都市を目指しています。

市では、地域共生社会や「健康」応援都市を実現するための「仕組み」や「プラットフォーム」と位置付けて、西東京市版

地域包括ケアシステム構築の深化・推進を目指しています。

●「健康」応援都市：「まち」そのものが健康であること、地域でいつまでも楽しく暮らすこと、そして健康でいること、

健康になることを支え合い、応援できるまち

●健康都市：継続して都市の物的・社会的環境の改善を行い、人々が互いに助け合い、生活のあらゆる局面で自身の最高

の状態を達成するために、都市にある様々な資源を幅広く活用し、さらに発展させていく都市

西東京市版地域包括ケアシステム

地域共生社会 「健康」応援都市
・がん検診

・健康づくり講座・教室 等

健康に関する取組み

地域でふれあい 支え合う 心のかようまち 西東京

～ともに活き みらいにつなぐ まちづくり～

■西東京市版地域共生社会の将来イメージ

４つの階層において、誰もが自分らしく生きる上での支援を重層的に展開します。
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