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第８期計画策定のためのアンケート調査内容（案） 
 

 調査１ 調査２ 調査３ 調査４ 調査５ 調査６ 

調査種別 高齢者一般調査 若年者調査 
一般介護予防事業参加

者調査 

介護保険居宅サービス

利用者調査 

介護保険施設サービス

利用者調査 

介護保険サービス未利

用者調査 

対象者 

市内の介護保険第１号

被保険者（介護予防事業

参加者、要支援・要介護

認定者を除く） 

市内在住の55歳～64歳

の人（要支援・要介護認

定者を除く） 

平成30年度に西東京市

が実施した健康体操・マ

シントレーニング・介護

予防講座に参加した人 

要支援・要介護認定者の

うち、介護保険居宅サー

ビスを利用している人 

要支援・要介護認定者の

うち、介護保険施設、グ

ループホーム、有料老人

ホーム等に入所してい

る人 

要支援・要介護認定者の

うち、介護保険サービス

を利用していない人 

対象者数 3,000人 1,500人 200人 1,000人 500人 300人 

 Ａ 基本属性 Ａ 基本属性 Ａ 基本属性 Ａ 基本属性 Ａ 基本属性 Ａ 基本属性 

 Ｂ 日ごろの生活 Ｂ 日ごろの生活 Ｂ 日ごろの生活 Ｂ 医療の状況 
Ｂ これからの住まい

方 
Ｂ 日ごろの生活 

 Ｃ 医療の状況 Ｃ 医療の状況 Ｃ 医療の状況 Ｃ 今後の希望 
Ｃ 介護保険サービス

の利用 
Ｃ 医療の状況 

 Ｄ これからの住まい
方 

Ｄ 健康管理 Ｄ 生きがい Ｄ 介護予防 Ｄ 介護保険制度 Ｄ 今後の希望 

 Ｅ 生きがい Ｅ 認知症や権利擁護 Ｅ 健康管理 Ｅ 認知症や権利擁護  Ｅ 介護保険サービス
の利用 

大項目 Ｆ 健康管理 Ｆ 介護の経験 Ｆ 介護予防 
Ｆ 介護保険サービス

の利用 
 

Ｆ 西東京市の介護保
険・保健福祉サー
ビス 

 Ｇ 介護予防 Ｇ 介護保険制度 Ｇ 介護保険制度 Ｇ 介護保険制度  Ｇ 介護者の状況 

 Ｈ 認知症や権利擁護 
Ｈ 西東京市の介護保

険・保健福祉サー
ビス 

Ｈ 西東京市の介護保
険・保健福祉サー
ビス 

Ｈ 介護者の状況   

 Ｉ 高齢者虐待      

 Ｊ 介護の経験      

 Ｋ 介護保険制度      
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 調査7 調査8 調査9 調査10 調査11 調査12 

調査種別 
介護保険サービス事業

者調査 
介護支援専門員調査 

在宅医療と介護に関す

る調査 

介護予防・日常生活圏域

ニーズ調査 
医療機関調査 在宅介護実態調査 

対象者 

西東京市介護保険連絡

協議会参加事業者及び

市内地域包括支援セン

ター 

西東京市介護保険連絡

協議会参加事業者の介

護支援専門員 

市内在住の40歳以上の

要介護認定者のうち、令

和元年８月に介護保険

の訪問看護を利用して

いる人 

他調査の対象となって

いない、市内在住の 65

歳以上の人のうち、要介

護１～５以外の人 

市内の医療機関（病院、

一般診療所、歯科診療

所、薬局等） 

市内在住で、令和元年６

月以降に要支援・要介護

認定の更新・区分変更申

請に伴う認定調査を受

ける人 

対象者数 250事業者 120人 300人 1,600人 300機関 800人 

 Ａ 基本属性 Ａ 基本属性 Ａ 基本属性 Ａ 基本属性 A 基本属性 A 基本属性 

 Ｂ 事業運営 Ｂ 所属事業所 Ｂ 医療の状況 Ｂ 家族や生活の状況 
B 在宅医療の取組状

況 
B 介護保険サービス

の利用状況 

 Ｃ サービスの質の向
上に向けた取組 

Ｃ ケアマネジメント Ｃ 退院時のこと 
Ｃ からだを動かすこ

と 
C 退院支援・退院調

整 
C 介護保険以外のサ

ービスの利用 

大項目 Ｄ 今後の運営方針 
Ｄ 介護保険外サービ

ス 
Ｄ 今後の希望 Ｄ 食べること D 医療と介護の連携 D 訪問診療の利用 

 Ｅ 地域包括支援セン
ター 

Ｅ スキルアップ 
Ｅ 介護保険サービス

の利用 
Ｅ 毎日の生活  E 家族介護の状況 

 Ｆ 西東京市への意向 
Ｆ 医療と介護の連携

の状況 
Ｆ 介護者の状況 Ｆ 地域での活動  F 主な介護者の状況 

  Ｇ 西東京市への意向  Ｇ たすけあい   

    Ｈ 健康   

 

  

 

 

 

※調査10「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」、調査12「在宅介護実態調査」については、今後国から示される調査の基本指針に応じて内容を調整します 

前回調査の内容を 
参考に掲載 


