
第９期西東京市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画の基本理念等（たたき台）

◆基本理念

ともに支え合い、いつまでも楽しく、自分らしく暮らせるまち西東京
～西東京市版地域包括ケアシステムの深化・推進～

◆基本目標

◆施策体系図（第8期計画）

施策の方向性 取組の柱

１ 生きがい活動とフレイル予防の推進 １ フレイル予防の推進

２ 生きがいづくり、地域参加の推進

３ 健康づくりの推進

２ 生活支援体制の充実 １ 情報提供、相談支援体制の充実

２ 家族介護者への支援

３ 地域ぐるみで支え合う仕組みづくり

４ 高齢者福祉サービスの充実

５ 権利擁護と虐待防止の推進

３ 認知症施策の推進 １ 認知症の方などへの支援

２ 認知症の方を地域で支える仕組みづくり

４ 在宅療養体制の充実 １ 市民への理解促進

２ 在宅療養の体制整備

５ 安心して暮らせる環境づくり １ 多様な住まい方の実現

２ 人にやさしいまちづくりの推進

３ いざというときの仕組みづくり

６ 介護保険サービス等の充実 １ サービスの質の向上

２ 介護人材の確保・介護現場の革新への支援

３ 介護保険サービス提供体制の充実

４ 保険者機能の強化

◆施策体系図（第９期計画）（案）

○第９期計画では、西東京市版地域包括ケアシステムの深化・推進に向けて、市の最上位計画である総合計画との整合を考慮し、「基本理念」と「基本目標」を新たに設定する。
○第９期計画では、基本目標に、基本目標の達成に必要な「施策の方向性」と「施策」を紐づける構成とする。
○第９期計画の施策を実現させる具体的な取り組みは、高齢者等を対象に実施したアンケート調査結果の分析・検証や、国から示される指針、幅広い世代の意見聴取等を踏まえて施策に紐づける。

第９期計画の施策体系等のポイント

施策の方向性 施 策

1-1 住み慣れた地域で安心できる暮らし 1-1-1 地域ぐるみの見守り・支え合い

1-1-2 家族介護者への支援の充実

1-1-3 在宅生活の継続支援

1-1-4 在宅療養の体制整備・推進

1-1-5 権利擁護と虐待防止の推進

1-2 認知症の方と家族が安心できる暮らし 1-2-1 認知症の方と家族への支援の充実

1-2-2 認知症の方と家族を地域で支える
仕組みづくり

1-3 住み慣れた地域でいつまでも楽しく
元気でいられる暮らし

1-3-1 生きがいづくりの支援・推進

1-3-2 リエイブルメントの推進

1-3-3 フレイル予防のさらなる普及・推進

1-3-4 社会参加の促進

1-3-5 健康寿命の延伸に向けた取り組み

2-1 住み慣れた地域で適切な介護サービス
を受けられる暮らし

2-1-1 介護サービス基盤の整備促進

2-1-2 介護サービスの質の向上

2-2-3 介護認定の効率化

2-2 いつまでも安心して介護サービスを受け
られる暮らし

2-2-1 介護給付適正化の推進

2-2-2 介護人材の確保・定着に向けた取り組み

2-2-3 介護サービス事業所への支援

第９期計画の基本理念と基本目標

【第３次総合計画】 ともにみらいにつなぐ やさしさといこいの西東京

（第８期計画の基本理念）いつまでもいきいきと安心して暮らせるまち西東京～みんなで支え合うまちづくり～

１ 地域とつながり、楽しく暮らし、共に
生きる

【第８期計画の基本目標】

２ 支援が必要となっても、なじみの環境
の中で自分らしく暮らす

◆５つの施策の方向性、１８の施策に統合・整理することでわかりやすさに配慮する。
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