
第９期西東京市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画の施策体系（たたき台）

＊具体的な取組は、今後の事業者・団体へのインタビューや国の基本指針等を踏まえて決定

基本目標 施策の方向性 施策 具体的な取組

１ 人や地域とつながり、
いきいきと暮らす

1-1 住み慣れた地域で安心できる
暮らし

1-1-1 地域ぐるみの見守り・支え合い ○生活支援コーディネーターの体制整備による取り組みの充実
○ささえあいネットワークの充実
○介護支援ボランティアポイント等による支え合い活動の推進
○地域包括支援センターの体制強化による相談機能の充実

1-1-2 家族介護者への支援の充実 ○家族会・介護者のつどいの支援
○介護講習会の開催
○家族介護者を支える仕組みの検討・実施

1-1-3 在宅生活の継続支援 ○民間賃貸住宅への入居支援制度等の普及促進（住まいの確保）
○高齢化の進展を踏まえた在宅サービスのあり方の検討
○関係部署との連携による避難行動要支援者個別避難計画等の作成・共有

1-1-4 在宅療養の体制整備・推進 ○在宅医療と介護の連携強化・推進
○アドバンス・ケア・プランニング（ACP）の普及啓発

1-1-5 権利擁護と虐待防止の推進 ○権利擁護事業の普及啓発
○高齢者虐待防止のための意識啓発

1-２ 認知症の方と家族が安心できる
暮らし

1-2-1 認知症の方と家族への支援の充実 ○もの忘れ予防検診の実施
○認知症の方と家族のニーズを踏まえた支援の検討・実施
○認知症の効果的な普及啓発・理解促進

1-2-2 認知症の方と家族を地域で支え
る仕組みづくり

○認知症サポーターの養成
○地域におけるチームオレンジの推進

1-3 住み慣れた地域でいつまでも
楽しく元気でいられる暮らし

1-3-1 生きがいづくりの支援・推進 ○スマートフォンなどDX（デジタルトランスフォーメーション）の普及啓発
○高齢者福祉施設等を活用した生きがいづくりの場の提供

1-3-2 リエイブルメントの推進 ○短期集中予防サービスの推進

1-3-3 フレイル予防のさらなる普及・推進 ○フレイル予防の推進
○フレイルチェックと介護予防事業の効果的な連携（eスポーツ等）
○街中いこいーなサロンの充実

1-3-4 社会参加の促進 ○社会参加マッチング事業の実施

1-3-5 健康寿命の延伸に向けた取り組み ○関係課の連携による保健事業と介護予防の一体的実施

２ なじみの環境の中で、
必要なサービスを受け
ながら暮らす

2-1 住み慣れた地域で適切な介護
サービスを受けられる暮らし

2-1-1 介護サービス基盤の整備促進 ○地域のニーズに即したサービス基盤の整備促進
○定期巡回・随時対応型訪問介護看護、夜間対応型訪問介護、（看護）
小規模多機能型居宅介護等の地域密着型サービスの整備・普及

2-1-2 介護サービスの質の向上 ○地域のケアマネジメントの質の向上

2-1-3 介護認定の効率化 ○介護認定調査の効率化
○介護認定審査会における審査の効率化

2-2 いつまでも安心して介護サービス
を受けられる暮らし

2-2-1 介護給付適正化の推進 ○給付適正化の取り組みの充実

2-2-2 介護人材の確保・定着に向けた
取り組み

○くらしヘルパー養成研修の充実
○事業者のニーズを踏まえた介護人材の確保・定着に向けた取り組みの検討

2-2-3 介護サービス事業所への支援 ○文書負担軽減に向けた取り組みの推進（電子申請・届出システムの利用
促進等）
○災害、感染症等への対応支援
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