
 

西東京市生きる支援推進計画 進捗状況 

 

１ 生きる支援推進計画の進捗 

  ・庁内関係部署に生きる支援推進計画シートを用いて進捗確認 

 

２ 令和 3 年度「生きる支援」実施事業報告 

 項   目 開  催 実績（延べ） 

(1) 
啓発キャンペーン 

（市内図書館３館で実施） 

ポケットティッシュ、 

「こころと体の健康」関

連書籍の展示 

- 

(2) 職員向けゲートキーパー研修 4 回 69 人 

(3) 若年向けゲートキーパー研修 2 回 110 人 

(4) 関係者向けゲートキーパー研修 ２回 27 人 

(5) 市民向けゲートキーパー研修 １回 16 人 

 

３ LINE 相談の概要 

(1) LINE アカウント名 

「こころ Hale・Hale＠西東京市」 

   

(2) 実施状況 

    開始日 令和 3 年 7 月 28 日 

    相談受付日時：毎週日曜日、水曜日の週２回 

    午後６時から午後９時 30 分まで（相談終了時間は、午後 10 時） 

 

(3) 対象者 

    西東京市在住の概ね 18 歳から 39 歳までの方 

  

(4) 実績（令和４年３月 31 日時点） 

・友だち登録者数：511 人（LINE 広告経由での友だち追加 370 件：72.4％） 

・インプレッション数：403,356 件 

・30 代、20 代の順に相談件数が多い。相談者の約 75％が女性からの相談。 

資料 ７ 


