
第１部　総論 第１部　総論
第１章　計画策定の背景と趣旨 第１章　計画策定の背景と趣旨及び現状と課題
１　策定の背景と趣旨 １　策定の背景と趣旨
２　平成３７年（２０２５年）の将来像 ２　平成５２年（２０４０年）の将来像
３　計画の概要 ３　高齢者を取り巻く現状
４　計画の策定体制 ４　介護保険制度の改正

５　これまでの取組と課題
第２章　高齢者を取り巻く現状と課題
１　高齢者を取り巻く現状 第２章　計画の位置づけ
２　介護保険制度の改正 １　計画の位置づけ、計画期間
３　これまでの取組状況 ２　西東京市版地域包括ケアシステムの構築に向けて（新規）
４　課題と方向 ３　計画策定の方法

４　圏域の設定
第３章　計画の考え方
１　基本理念 第３章　計画の考え方
２　基本方針 １　基本理念
３　圏域設定の考え方 ２　基本目標
４　重点施策 ３　重点施策
５　計画の体系 ４　計画の進行管理、施策の達成状況の評価、分析等（新規）

第２部　基本理念の実現に向けた施策の展開 第２部　基本理念の実現に向けた施策の展開
第１章　生きがい・健康づくり、介護予防事業の展開 第１章　健康づくり、介護予防の推進
１　社会参加の促進 １　健康づくりの促進
２　健康づくりの促進 ２　介護予防・日常生活支援総合事業の推進
３　介護予防事業の推進

第２章　地域でつながるしくみの実現
第２章　利用者の視点に立ったサービス提供の実現 １　地域参加の促進
１　介護保険サービス提供体制の充実 ２　地域で支え合うしくみづくりの推進
２　生活支援サービス等の充実 ３　フレイル予防の推進（新規）
３　在宅療養体制の充実
４　地域密着型サービスの充実 第３章　介護を必要とする方やその家族への支援

１　介護保険サービス提供体制の充実
第３章　住み慣れた暮らしを支えるしくみの実現 ２　地域密着型サービスの充実
１　地域で支え合うしくみづくりの推進 ３　生活支援サービス等の充実
２　認知症高齢者等への支援 ３　家族介護者への支援
３　家族介護者への支援 ４　権利擁護の取組の充実
４　権利擁護の取組の充実 ５　高齢者の虐待の防止等（新規）

第４章　安心して暮らせる住まいとまちの実現 第４章　安心して暮らせる住まいとまちの実現
１　多様な住まい方への支援 １　多様な住まい方への支援
２　外出しやすい環境の整備 ２　外出しやすい環境の整備
３　いざという時に助け合えるまちの実現 ３　いざという時に助け合えるまちの実現

第５章　地域包括ケア体制の充実 第５章　在宅療養体制の充実
１　地域包括支援センターの機能強化 １　市民との協働啓発
２　相談体制の充実 ２　多職種が連携する体制づくり
３　サービスの質の向上 ３　いざというときでも安心できるしくみ
４　人材の育成・確保

第６章　認知症の人と家族を支えるまちの実現（新規）
１　地域連携の推進と専門医療との連携
２　認知症の人と家族を支える人材の育成
３　認知症の人と家族を支える地域づくり

第７章　地域を支える地域包括ケア体制の充実
１　地域包括支援センターの機能強化
２　相談体制の充実
３　サービスの質の向上
４　介護人材の育成・確保（新規）

第３部　介護保険事業の見込み 第３部　介護保険事業の見込み
第１章　介護保険事業計画（第６期）の考え方 第１章　介護保険事業計画（第７期）の考え方
１　基本的な考え方 １　基本的な考え方
２　地域密着型サービスの整備 ２　地域密着型サービスの整備
３　地域支援事業の充実 ３　地域支援事業の推進

４　介護給付等適正化への取組等（新規）

第２章　介護保険事業の見込み 第２章　介護保険事業の見込み
１　被保険者数 １　被保険者数
２　要支援・要介護認定者数 ２　要支援・要介護認定者・事業体対象者数
３　介護保険サービス等の利用者数 ３　介護保険サービス等の利用者数
４　介護保険サービスの給付費 ４　介護保険サービスの給付費等
５　サービス別の整理 ５　サービス別の整理

第３章　介護保険財政と第１号被保険者保険料 第３章　介護保険財政と第１号被保険者保険料
１　介護保険財政 １　介護保険財政
２　第１号被保険者保険料 ２　第１号被保険者保険料

第４部　計画の推進体制 第４部　計画の推進体制
第１章　各主体の役割 第１章　各主体の役割
１　市民 １　市民
２　地域社会 ２　地域社会
３　関係団体 ３　関係団体
４　サービス提供事業者 ４　サービス提供事業者
５　行政 ５　行政

第２章　計画の推進体制 第２章　計画の推進体制
１　高齢者保健福祉推進のしくみ １　高齢者保健福祉推進のしくみ
２　介護保険運営のしくみ ２　介護保険運営のしくみ
３　地域包括ケアのしくみ ３　地域包括ケアのしくみ

資料編 資料編

第７期西東京市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画　構成案

【第６期】 【第７期案】

高齢 資料３


