
 

地域密着型サービスについて 

 

 認知症の方や一人暮らしの高齢者、高齢者夫婦世帯の増加が見込まれる中、 

在宅介護サービスの拡充や高齢者の地域生活を支える新しい拠点づくりを推進

することで、できるだけ長く住み慣れた地域で暮らし続けることの支援が求め

られます。地域に根ざした包括的、継続的なケア体制を構築するために創設さ

れた介護サービス事業です。西東京市内の地域密着型サービスは、原則として

西東京市の被保険者の方のみが利用することができます。 

 

 また、地域密着型の特徴としては、住み慣れた地域で 利用者本位に途切れ

ない支援やその人らしさを大切にするために、４つのポイントが上げられます。 

  

 ○ 利用者本位の支援 

    利用者のニーズに応えるため、柔軟性と応用力のあるサービスを提供 

    すること。 

 ○ 継続的な支援 

    24時間 365日、切れ目のない支援で利用者の暮らしを支えること。 

 ○ 地域で暮らし続けることの支援 

    介護が必要な状態になっても、本人がこれまで培ってきた家族や地域 

    社会との関係の継続を大切にし、住み慣れた地域で暮らし続けられる 

    ようにすること。 

 ○ 地域との支えあい 

    事業所も地域の住民であること、地域に溶け込み、地元の活動への参 

    加や地域資源を活用しながら、ささえ合うこと。 

   

  以上が地域密着型サービスの最も重要な点と位置付けられることにより、

利用者が安心・安全な生活を、地域で送られることが地域密着型サービス創

設における根幹の考え方となっています。 

資 料 ３ 

令 和 ７ 年 1 0 月 

地域密着型サービス等運営委員会 

 



介護保険事業計画（第９期） 

 

１ 基本的な考え方 

 

介護保険制度は、平成１２（2000）年の創設から２４年間、高齢者の地域生

活になくてはならない制度として、定着・発展してきました。 

西東京市（以下「本市」という。）においては、平成１３（２００１）年の新

市誕生以来、介護保険制度の運営を通じて、「西東京市版地域包括ケアシステム」

の構築を進めるとともに、近年、コロナ禍での高齢者のフレイルの進行や人と

のつながりの希薄化が懸念される中で、フレイル予防・介護予防活動及び介護

サービス基盤の整備を進めてきました。 

本市の高齢化は確実に進行しており、令和２２（2040）年頃には、高齢者人

口がピークを迎えるとともに、現役世代が急減する超高齢社会を迎えます。ま

た、本市は、多摩２６市において、医療・介護双方のニーズを有する８５歳以

上人口の割合が高い水準にあることから、介護や介護予防、医療はもとより、

住まい、生活支援、そして社会参加までもが包括的に確保される地域を構築し、

維持していくために、引き続き地域共生社会と「健康」応援都市を実現するた

めのプラットフォームとしての「西東京市版地域包括ケアシステム」を深化・

推進させていく必要があります。 

加えて、認知症の人や要介護高齢者、単身・夫婦のみの高齢者世帯の増加が

進む中、当事者への支援だけでなく、その家族等が抱える負担や複雑化した課

題への対応も重要です。 

以上のことから、今後は、本市の実情を踏まえた、新たな時代にふさわしい

高齢者支援策を講じながら、地域資源とネットワークを生かしたまちづくりを

進めていきます。 

 

 



２ 地域密着型サービスの整備 

 

第８期計画の実績としては、定期巡回・随時対応型訪問介護を１か所、夜

間対応型訪問介護を１か所整備しました。 

第９期計画では、居宅要介護者と家族の様々な介護ニーズに応え、家族の

負担軽減に資するよう、定期巡回・随時対応型訪問介護看護、看護小規模多

機能型居宅介護又は小規模多機能型居宅介護、夜間対応型訪問介護のうち、

いずれかの種別を１か所以上整備することとします。 

 

   地域密着型サービスの整備状況（令和６年３月） 

サービス名称 整備状況 

夜間対応型訪問介護 市内全域で２事業所 

認知症対応型通所介護 ５箇所（定員 71人） 

小規模多機能型居宅介護 ３箇所（定員 83人） 

認知症対応型共同生活介護 12箇所（定員 197人） 

地域密着型通所介護 36箇所（定員 397人） 

看護小規模多機能型居宅介護 １箇所（定員 29人） 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 市内全域で２事業所 

 

第９期計画の整備目標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 定期巡回・随時対応型訪問介護看護、看護小規模多機能型居宅介護又は小

規模多機能型居宅介護、夜間対応型訪問介護のうち、いずれかの種別を１

か所以上整備 



＜地域密着型サービスの整備状況（令和６年３月）圏域別＞ 

 

圏域 区分 
夜間対応型 

訪問介護 

認知症 

対応型 

通所介護 

小規模 

多機能型 

居宅介護 

認知症対応型

共同生活介護 

（グループホーム） 

地域密着型 

通所介護 

看護小規模 

多機能型 

居宅介護 

定期巡回・ 

随時対応型 

訪問介護看

護 

栄町 

包括圏域 

事業所数 

市内全

域で2か

所 

－ － 1 4 － 

市内全

域で２か

所 

定員（人） － － 18 38 － 

富士町 

包括圏域 

事業所数 1 2 3 6 － 

定員（人） 12 54 54 57 － 

泉町 

包括圏域 

事業所数 1 － 1 3 － 

定員（人） 11 － 18 38 － 

田無町 

包括圏域 

事業所数 1 － 1 5 － 

定員（人） 12 － 9 61 － 

緑町 

包括圏域 

事業所数 － 1 2 3 － 

定員（人） － 29 27 30 － 

西原町 

包括圏域 

事業所数 1 － 1 7 － 

定員（人） 12 － 17 78 － 

向台町 

包括圏域 

事業所数 － － 3 2 1 

定員（人） － － 54 20 29 

新町 

包括圏域 

事業所数 1 － － 6 － 

定員（人） 24 － － 75 － 

合計 

事業所数 2 5 3 12 36 1 ２ 

定員（人） － 71 83 197 397 29 － 

 



地域密着型サービスの事業所の配置状況（令和７年９月末現在） 
 

（1）夜間対応型訪問介護 １事業所 

事 業 所 名 
圏 域 

（包括） 
所 在 地 

SOMPO ケア在宅老人ホーム西東京 

夜間対応型訪問介護 
田無町 田無町 4-2-11 A ビル 2 階 

  ※エルダリーケア 24 西東京については、人材不足により、令和７年３月 31 日に廃止 
 
 
（2）認知症対応型通所介護 5事業所（定員合計 71人） 

事 業 所 名 
圏 域 

（包括） 
所 在 地 定 員 

デイサービスセンタークレイン 西原町 西原町 4-3-5 12 

年輪デイホーム 田無町 田無町 5-4-8 12 

デイサービス 悠花 泉町 泉町 3-15-28 11 

高齢者センター西東京市きらら 富士町 富士町 1-7-69 12 

緑寿園ケアセンター 新町 新町 1-11-25 24 

 
（3）小規模多機能型居宅介護 3事業所（定員合計 83人） 

事 業 所 名 
圏 域 

（包括） 
所 在 地 定 員 

ミアヘルサ小規模多機能ホームひばりが丘 緑町 ひばりが丘 3-3-11 29 

小規模多機能型居宅介護みどりの樹 富士町 東町 2-2-6 29 

小規模多機能型居宅介護 花 富士町 富士町 5-2-2 25 

 
（4）認知症対応型共同生活介護 12事業所（定員合計 197人） 

事 業 所 名 
圏 域 

（包括） 
所 在 地 定 員 

ばぶちゃんち 緑町 緑町 1-6-1 9 

ねんりんはうす 田無町 
田無町 5-4-8 第１和

光ビル 3Ｆ 
9 

グループホームのどか 向台町 南町 2-14-19 18 

グループホーム花・南町 向台町 南町 4-19-8 18 

グループホームみんなの家・西東京 西原町 芝久保町 2-13-32 17 

ミアヘルサきずなホームひばりが丘 緑町 ひばりが丘 3-3-11 18 

グループホーム花 栄町 下保谷 1-8-20 18 

グループホームいずみ 泉町 泉町 3-15-28 18 

グループホームみどりの樹 富士町 東町 2-2-6 18 

愛の家グループホーム西東京中町 富士町 中町 6-5-12 18 

グループホーム花・富士町 富士町 富士町 5-2-2 18 

エクセレント西東京オリンピア 向台町 向台町 1-7-59 18 

 
 



（5）地域密着型通所介護 33事業所（定員合計 367人） 

事 業 所 名 
圏 域 

（包括） 
所 在 地 定 員 

スリーベルデイ田無 緑町 谷戸町 1-11-13 10 

リハビリデイサービス ほっとミルクひば

りヶ丘 
緑町 

谷戸町 3-23-17 
10 

ライフサービスぱーとなー北原町 泉町 北原町 2-1-21 10 

デイサービスセンター椿・ひばりが丘 西原町 西原町 5-4-18 1F 10 

デイセンター西原たいそうくらぶ 西原町 西原町 5-5-23 10 

はぁとデイサービス西原町 西原町 西原町 5-4-6 10 

昭和の学び舎 田無町 田無町 5-4-8 10 

ＧＥＮＫＩＮＥＸＴ 西東京田無町 田無町 田無町 7-2-4 15 

スマイルデイサービス笑み 向台町 南町 2-15-4 10 

徳有温乃日 向台町 向台町 6-10-10 18 

ステップぱーとなー ひばりが丘第２ 緑町 ひばりが丘 1-4-28 10 

ととろクラブ 西原町 芝久保町 2-22-33 2F 10 

ととろキッズ 西原町 芝久保町 2-22-32-102 10 

デイサービス すみなす 西原町 芝久保町 3-24-2 10 

デイサービスかたくりの里 ひばりが丘 栄町 北町 2-6-18 10 

レジリハデイサービスまぁぶる 栄町 下保谷 2-5-15 8 

結いの家・みかんの木 栄町 下保谷 5-12-13 10 

さくらサポート 住吉町 泉町 住吉町 2-2-11 10 

ルネサンス 元氣ジムひばりヶ丘 泉町 住吉町 2-6-28 18 

ミラクル・ビスケ 富士町 東町 2-14-17 10 

デイサービスセンタ―椿☆保谷 富士町 中町 2-3-2 10 

デイサービス 夏の庭 富士町 中町 6-8-12 9 

デイサービス秋の雲 富士町 中町 6-8-13 10 

ライフサービスぱーとなー富士町 富士町 富士町 3-9-4 10 

デイサービス リンク 田無町 保谷町 3-8-7 15 

シェモア白樺 田無町 保谷町 5-14-15 9 

デイサービス いずみＳＰＡ 保谷町 田無町 保谷町 6-1-1 10 

機能訓練デイサービス ハチ東伏見 新町 東伏見 3-2-2 17 

デイサービス オリーブリーフ 新町 柳沢 1-10-3 10 

歩くリハビリやすらぎ邸 新町 柳沢 3-1-4 18 

デイサービス やぎさわ 新町 柳沢 3-2-25 10 

だんらんの家 武蔵境 新町 新町 4-11-21 10 

おとなりさん。小金井公園 新町 新町 6-11-16 10 

 
 
 
 
 



（6）看護小規模多機能型居宅介護 1事業所（定員合計 29人） 

事 業 所 名 
圏 域 

（包括） 
所 在 地 定 員 

看護小規模多機能 ゆいなの森 向台町 南町 5-1-15 29 

 
 
 
（7）定期巡回・随時対応型訪問介護看護 1事業所 

事 業 所 名 
圏 域 

（包括） 
所 在 地 

SOMPO ケア在宅老人ホーム西東京 

定期巡回 
田無町 田無町 4-2-11 A ビル 2 階 

 
 


