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１ 協議案件 

（１）地域密着型通所介護新規指定 

地

図

NO 

指定期間 施 設 名 圏域 所在地 
定員 

（人） 
法人名 

① 
Ｒ4.9.1～ 

Ｒ10.8.31 

歩くリハビリ

やすらぎ邸 
南部 

西東京市柳沢三丁目

１番４号 
10 株式会社やすらぎ邸 

 

 

 

 

 

 

 

① 

指定申請事業所位置図 

○地域密着型通所介護 
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地域密着型サービス事業所の指定審査表① 

指定を受けようとする事業所 歩くリハビリやすらぎ邸 

事業所の所在地 西東京市柳沢三丁目１番４号 

地域密着型サービス事業 地域密着型通所介護 

指定年月日・指定期間 令和４年９月 1日 
令和４年９月 1日 

～令和 10年８月 31 日（６年） 

申  請  者 株式会社やすらぎ邸 

代表者の職名・氏名 代表取締役 笠原 滋 

主たる事務所の所在地 
東京都渋谷区東三丁目 25 番４号 グランドメゾン恵比寿東

403 

主な併設事業 なし 

事業所 

の概要 

管理者 
大塚 和美 

資格 介護福祉士 

従業者 

職種 

員数 

職種 生活相談員 介護職員 看護職員 
機能訓練指導

員 

常勤 ２人 １人 ０人 ０人 

非常勤 ０人 ２人 ０人 １人 

基準上の

必要数 

・勤務延時間数

≧サービス提供

時間数の配置 

・勤務延時間数

≧平均提供時間

数の配置 

・単位ごとに常

時１以上 

・単位ごとに専

従１以上 
・１以上 

・いずれかの職種で常勤１以上 

・看護職員及び介護職員については、単位ごとに勤務延時間≧提供単位時間

数で１以上配置があればいずれかの職種のみの配置が可能  

※定員 10 人以下の特例 

食堂兼機能訓練室の

面積 
109.04 ㎡ ≧ 3 ㎡×10 = 30 ㎡ 

利用定員 10 人 単位ごとの定員  10 人 

利用料 
法定代理受領分      利用者負担割合に準ずる 

法定代理受領分以外    介護報酬告示上の額 

営業日 月～土・祝 9：00～18：00 

サービス提供時間 9：30～17：00 

運営推進委員会議の有無 有  ・  無 

施設の現地確認日 令和４年８月 17日  

審査基準の適否 
人員基準 設備基準 運営基準 

適合 適合 適合 
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事業所について 

指定を受けようとする 

事業所 
歩くリハビリやすらぎ邸 

西東京市で本事業を行うに

当たっての意気込み、ＰＲ

ポイント 

弊社では東久留米市、小平市、練馬区、中野区、杉並区で地域密着型通所介

護を 6事業所、大田区にて居宅介護支援、訪問介護を運営しております。 

これまで事業運営している経験の中で、高齢者の方がご自宅などで歩かせて

もらえないことで、歩く機能が低下していくという悪循環があると感じていま

す。そのため、当事業所では、安心・安全に歩く練習やレッドコードを使用し

た機能訓練ができる環境を整えており、室内には運動場にあるような大きなト

ラックを用意しております。段差のない歩きやすい環境下で、1 日でトータル

60 分の歩行時間を目標として機能訓練を実施します。歩く機能が向上すると

生活の質が高まると考えております。 

そしてさらに豊かな在宅生活を送る為に、脳トレが重要と考えています。あ

る高齢者の「遊びたいのではなく、学びたいのよ」という声から、“学校”に

通うように、授業形式で脳トレを行います。脳トレは計算問題や国語、絵、ク

イズなどを実施していく予定です。 

西東京市の高齢者の方々が、心身ともに元気な在宅生活が送れるように、“歩

く”事と“脳トレ”でアプローチしていきたいと思います。 

地域との連携体制の計画 

地域の方を招いて、体力測定会や健康に関する講談などのイベントを催すこ

とを検討しています。 

 将来的には西東京市と連携して、歩くことを推奨した街づくりにつながれば

と考えています。沢山歩くことで身体機能が向上し、要介護度が改善すること

で、“元気な西東京市”を目指せるのではと考えています。 

また、西東京市連絡協議会への加入も検討し、他事業所と意見交換や情報共

有等を行い、地域との連携を深めていきたいと考えています。 

緊急時の対応計画 

ご利用者様の体調に変化があった際には、弊社が提携している小平市の訪問

看護ステーションにオンコールにて対応、判断を仰ぎます。今後は、西東京市

内の近くのクリニックや訪問看護ステーションと連携し、より一層緊急時の対

応を強化していく予定です。 

 さらに、事故発生時や緊急時には、ご利用者様、ご家族様、ケアマネジ

ャー等関係機関とも連絡・連携し、状況を理解できるように迅速で適切な

対応に努めていきます。 

弊社で作成している事故・感染・災害時のマニュアルを全職員に周知

徹底するとともに、危機管理体制を確立します。また、避難訓練はスタ

ッフ・ご利用者様含め５月・11 月の半年に１度実施していく予定です。 

年内には業務継続計画（BCP）を策定し、コロナウイルス等感染症発

生時にもできる限り事業継続できる体制を検討・構築していきます。 
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２ 報告案件 

（１）地域密着型通所介護指定廃止 

 

NO 
廃止日 事業所名 圏域 所在地 

定員 

（人） 
法人名 

① R4.7.8 

リハビリデイサー

ビス ステップぱ

ーとなー武蔵野 

南部 
西東京市東伏見

四丁目９番４号 
15 株式会社興和総合サービス 

  

（２）地域密着型通所介護指定更新 

NO 指定期間 施 設 名 圏域 所在地 
定員 

（人） 

宿泊

サー

ビス 

総

合

事

業 

種別 法人名 

ア 
Ｒ4.5.1～

R10.4.30 

スリーベルデ

イ田無 
西部 

西東京市谷戸

町一丁目 11 番

13 号 

10 有 － １日型 
株式会社スリー

ベル 

イ    
Ｒ4.6.1～

R10.5.31 

ＧＥＮＫＩ 

ＮＥＸＴ 西

東京田無町 

中部 

西東京市田無

町七丁目２番

４号 

15 － 有 １日型 
株式会社 佐藤商

会 

ウ 
Ｒ4.6.1～

R10.5.31 

デイサービス 

やぎさわ 
南部 

西東京市柳沢

三丁目２番 25

号 

10 － 有 １日型 
有限会社 やぎさ

わ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指定廃止・指定更新事業所位置図 

○地域密着型通所介護 

① 

ア 

イ 

ウ 
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（３）地域密着型通所介護指定申請（区域外） 

NO 指定期間 施 設 名 圏域 所在地 
定員 

（人） 

宿泊

サー

ビス 

総

合

事

業 

種別 法人名 

① 
Ｒ4.5.1～

R10.4.30 

りんごの歌 

豊玉 
区域外 

東京都練馬区

豊玉中二丁目

19 番 10 号 

10 ― ― １日型 
株式会社ウェルリ

ソース 

② 
Ｒ4.8.8～

R10.8.7 

おちゃっこ大

泉 
区域外 

東京都練馬区

大泉学園町二

丁目７番 12 号 

ハイム大泉１

階 

10 ― ― １日型 株式会社陽光 

 

（４）地域密着型通所介護指定更新（区域外） 

NO 指定期間 施 設 名 圏域 所在地 
定員 

（人） 

宿泊

サー

ビス 

総

合

事

業 

種別 法人名 

① 
Ｒ4.4.2～

R10.4.1 

だんらんの家 

花小金井 
区域外 

東京都小平市

花小金井五丁

目 53 番 32 号

中川ハウス 

10 有 ― １日型 
株式会社

Starting Point 

② 
Ｒ4.7.7～

R10.7.6 

やすらぎ邸 

東久留米店 
区域外 

東京都東久留

米市神宝町一

丁目６番３号 

10 ― ― １日型 
株式会社やすらぎ

邸 

③ 
Ｒ4.7.7～

R10.7.6 

やすらぎ邸 

東久留米学園 
区域外 

東京都東久留

米市学園町二

丁目 17 番 19

号 

10 ― ― １日型 
株式会社やすらぎ

邸 

④ 
Ｒ4.7.18～

R10.7.17 

パナソニック 

エイジフリー 

ケアセンター

東小金井・デ

イサービス 

区域外 

東京都小金井

市梶野町五丁

目３番 28 号 

12 ― ― １日型 

パナソニック エ

イジフリー株式会

社 

⑤ 
Ｒ4.8.3～

R10.8.2 

デイサービス 

どっこいしょ 
区域外 

東京都武蔵野

市桜堤一丁目

７番３号 

11 ― ― １日型 株式会社 HAL 

 


