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ワイワイトークの準備をしよう！

　１日目までに、次のページから読んで、

話すことを考えてきてみてくださいね。

STEP1


・P９～P10を読もう

STEP2

・P11～P12を読もう

・P13～P14を読もう わからないところ

は飛ばして

いいよ！

じ ゅ ん び

 読んでみよう！（P１～P７）

考えてみよう！（P８　　　　 ）を読もう！

→考えたことを　　　　　　　に書こう　　　　プリント

STEP3
 読んでみよう！（P９～P14）

→詳しい内容は、ワイワイトーク当日に
　説明します。　　　　

く わ な い よ う

せ つ め い



　西東京市子ども・若者ワイワイプランは、西東京市で過ごしているみなさん

が、自分らしく、健康的に育つことができるようにすることや、お家の人をサ

ポートすることなどをまとめた、西東京市の計画です。

みなさんの育ちを見守ってくれているおとなとは？

   ０歳から29歳くらいまでの人たちのための計画です。

　また、みなさんの育ちを見守ったり、手助けをしてくれているおとなのため

の計画でもあります。

近所に住んでいる

おとな

働いている

おとな
市役所

例えば・・・

お家の人

　おとなはそれぞれの場所にいるように見えるかもしれませんが、

つながりが必要な場面で協力して、みなさんの育ちを守り、手助けを

しています。

さ い さ いさ い さ い

保育園、幼稚園、

学校、児童館の先生

ワイワイプランはだれのための計画？

ワイワイプランってなあに？
わ か も の す

ほ い く え ん よ う ち え ん

１

け ん こ う て き

ひ つ よ う き ょ う り ょ く

じ ど う か ん

は た ら



自分に関係する
ことに自由に意
見を言えて、そ
の意見を大切に
されること。

地域の人と一緒に子育てを
し、子どもが成長しておと
なになって、次の世代を育
てるという

みんなで

みなさんが
当たり前に
生きるために
持っている
　　　　

みなさん全員と
みなさんのお家の人を

サポートしよう！

をして、楽しさや
大変さを共有しよう！

一緒に子育て

を大切にしよう！

こんなまちにしよう！という想いをもって、次の４つのことを目指します。

「権利」とはなんだろう？

差別のないこと
子どもにとって
最も良いこと

命を守られ、
成長できること

自分や家族の性別、
住んでいるところ
など、どんな理由
でも差別されない
こと。

「子どもにとって
最も良いことは何
か」を第一に考え
ること。

命が守られ、自分の
能力を伸ばして成長
できるように、教育
や生活への助けを受
けられること。

意味のある参加
ができること

を守ろう

つながり

ワイワイプランの基本理念

し ょ

権利

権利が守られるために、次の４つのことを大切にします。

の

出典：日本ユニセフ協会「子どもの権利条約の考え方」〈https://www.unicef.or.jp/crc/principles/〉

き ほ ん り ね ん

ち い き い っ し ょ

け ん り

け ん り

け ん り

せ い べ つ

の う り ょ く
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た い へ ん

さ べ つ

も っ と よ せ い ち ょ う

も っ と よ せ い ち ょ う

さ ん か

か ん け い

生まれたときから一人の人間として大切にされ、安心して生きるために
“守られるもの”のことです。



１.みなさんのやりたい！気持ちで一緒に進めます

２.だんだんとおとなになることを支えます

・みなさんが困った時には、解決する方法を一緒

　に考えます

・ボランティア活動や地域での活動などを通して、いろ

　いろな人と交流できるようにします

・お家の手伝いや家族のお世話をして、自分の時間がない

　子どもが、自分らしく生活できるように手伝います。

い っ し ょ

さ さ

こ ま か い け つ

ち い き

・子どもの権利を大切にします

・みなさんが過ごしやすい場所づくりをします

・みなさんが意見を発表できる場所を増やします

・みなさんに必要な情報をわかりやすく届けます

い っ し ょ

ワイワイトーク
で話す内容の
目標はこれ！

な い よ う

目指すまちの姿を実現する基本方針
き ほ ん ほ う し ん

すがた じ つ げ ん

け ん り

す

ふ

じょうほう と ど

３

も く ひ ょ う

ひつよう

て つ だ

て つ だ



西東京市子ども条例についても勉強してみてね！

４.地域の人たちと一緒に子どもの育ちと子育て家庭を　

・親子で参加できる地域のイベントを開きます。

・赤ちゃんから大きくなるまで、子どもが 健やかに

　成長できるように見守ります。

い っ し ょ

手助けします

ち い き

ち い き

３.子育て家庭が支え合えるようにします

・お家の人向けに、子育てについて学ぶきっかけづく

　りをします。

・子育てをしているおとな同士が仲良くなれる場所を

   つくります。

さ さ

ど う し

ために、4つの目標を決めました。

4

も く ひ ょ う

な か よ

さ ん か

す こ

せ い ち ょ う



子どもの意見表明とは？

１ ２

３ ４

５ ６

７ ８

５

つ た

り ょ う へ

つ た

け ん り

け ん り



子どもの意見表明を知ろう

Youtube【西東京市動画チャンネル】

西東京市子ども条例

西東京市には、子どもの権利を守り、みなさんの育ちをまち全体で支えていくため、

「子ども条例」というルールがあります。ワイワイトークで「意見を伝える」という

ことが、⑦のルールにつながっています。

① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦

同じ内容を動画でも
説明しています！

←こちらから
　　見てね

１ ２

３

４
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じ ょ う れ い

け ん り さ さ

じ ょ う れ い つ た

け ん り

じ ょ う れ い

じ ょ う れ い

ぎ ゃ く た い

ふ せ

ま ず

こ ま

け ん り

す

い ば し ょ

け ん こ う

け ん り

た が

つ た

な い よ う

せ つ め い



　はじめに、「自分の意見を言える場所」について、グループで話し合い

ます。そして、「市がやっている子どものための取組」をみなさんに聞い

てもらいます。

　市の子どものための取組について「良いところ（評価できるところ）」

や「もっと良くしてほしいところ（改善点）」などをグループで話し合い、

最後に発表します。

　・みなさんの意見をもとに、みなさんと体験活動を行います

　・みなさんの意見に対して、市からフィードバック（お返事）します

かいぜんてん

ひょうか

さいご

ワイワイトークでやること

市長と集合写真も撮りました♪

　ワイワイトークは、参加するみなさんが

楽しく、自由に、考えていることをなんでも

話せる場所です。

さ ん か

　今回は、テーマ「自分の意見を言える場所」

について、考えます。

当日

後日

たいけんかつどう

７

よ

令和７年度も

ワイワイトーク

を行ったよ！

れいわ

　ぜひ　

参加してね！



考えてみよう！
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みなさんが今までに体験した「意見表明の場面」について、

どんな場面があったか、どんなところで意見を言えたかな？

などを思い出して、　　　　　に書いてみてね！

たいけん

き

しょうかい

　次のページから、令和７年度に市で行った、

　子どもの意見表明の取組を紹介します。

   ワイワイトークでくわしく説明するので、

　内容を読んでみてくださいね♪

れいわ

よ

　西東京市では、市に対する

子どもの考えや気持ちを聴いて、

子どもの意見を市の取組に

活かしています。

　これを「子どもの意見表明」

の取組と呼んでいます。

　

プリント

書いてみよう！



こんなことをやりました！

▶けやき小学校で、小学３年生を対象に研究授業を実施

　市役所の職員から市の課題（公共施設の老きゅう化、空き家問題、農地の減少

（農地の保全）、人口の減少など）を聞き、グループで話し合いをしました。

具体的な取組

▶各クラスの代表が市長と教育長に向けて発表

　各クラスの代表１グループが市長と教育長に向けて、話し合った内容を発表しま

した。

令和７年度の取組①

９

総合計画

（子ども版）

について

そうごうけいかく

ばん

たいしょう けんきゅうじゅぎょう じっし

しょくいん かだい こうきょうしせつ ろう げんしょう

ほぜん げんしょう

かく

かく ないよう

ぐ　たい　てき

れい

■学校を通じた総合計画（子ども版）を子どもに知ってもらうための取組

　総合計画とは、西東京市をもっとよいまちにしていくために、

取り組むことをまとめたものです。

　子どもに、総合計画を知ってもらい、まちづくりを考えるきっかけ

づくりをするために、市内小学校で授業を行いました。

　子どもから「将来どんなまちにしたいか」という意見をもらい、

総合計画を見直す時に活用することが目的です。

そうごうけいかく ばん

そうごうけいかく

じゅぎょう

しょうらい

もくてき

そうごうけいかく

そうごうけいかく



市のできている度（市の自己評価）

市長

市の計画を知ろう・考えよう

▶市から子どもへのお返事

　発表当日に、発表してくれた代表グループの子どもに向けて、

市長と教育長から直接お話をしました。

　その後で、市長から参加してくれた３年生へお手紙を送りました。

企画政策課
き　かく せい　さく　か

市全体の取組や計画を

考えています。

▶子どもの意見の活用

　この取組で出た意見は、計画を見直す時の参考にします。

見直し後の計画
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ちょくせつ

さんか

さんこう

あまりできていない…

じ こ ひ ょ う か

子どもの意見を反映させてできたよ！ 予定通りできたよ！
はんえい

（令和11年度～令和15年度）
れいわ れいわ



た

まずは、大学生と

一緒にキャンパスを

散策！

いっしょ

さんさく

▶ワイワイトークの開催

　小学４年生から高校生世代までの子どもが、「市がやっている４つの取組」について、

良いところや改善できるところについて、意見を出しました。

　参加した市役所で働く大人にも質問をして、市の取組についてグループで話し合い

ました。

子どもの意見を

反映して、日程を

３日間→２日間

に短くしました。

はんえい にってい

※今年は３日間あります。

児童館

図書館

公民館

公園

市の取組について

４つお話した中から

グループ毎に２つ選んで

意見を出したよ！

こんなことをやりました！

令和７年度の取組②

具体的な取組
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令和７年度

ワイワイトーク

について

■西東京市ワイワイトーク

　市の子どものための取組について、子どもの意見を聴くために、

ワイワイトークを行いました。

　参加してくれた子どもの意見に対して、市の担当者からお返事を

書いて送りました。

キャンパスツアーの様子

グループワークの様子

ぐ　たい　てき

れい

き

さんか たんとうしゃ

かいぜんよ

かいさい

はたらさんか

じどうかん

こうみんかん

えら

の取組

れい



市の取組についてみんなで考えよう

▶グループでまとめた内容を発表

　グループで意見をまとめて、発表を行いました。

　グループ発表の後には、市長、副市長、教育長、子どものための会議の先生など

からコメントをもらいました。

市のできている度（市の自己評価）
じ こ ひ ょ う か
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▶市役所から参加者へお返事

　ワイワイトークに参加してくれた子どもの意見に対して、市の取組に活かすこと、

すぐにはできない理由など、市の担当者からお返事を書いて送りました。

子ども若者応援課
おうえんか

さんかしゃ

さんか

たんとうしゃ

わかもの

発表の様子 市長への質問と回答

市のお返事の一部

ふくしちょう かいぎ

市長に直接

意見を伝えたよ！

ちょくせつ

つた

子どもや若者のための

取組や計画を考えていま

す。

あまりできていない…子どもの意見を反映させてできたよ！ 予定通りできたよ！
はんえい

わかもの

しつもん



音楽・美術のイベントやワークショップ、市民まつりや市民文化祭、スポーツ

のイベントや教室をします。

令和７年度の取組③

こんなことをやりました！

具体的な取組
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▶現地調査と清掃活動

　中学校・高等学校の生徒約40人（２日間合計）で、保谷駅南口に行き、どのような

状態なのかを調べ、清掃を行いました。また、学校毎に対策を考えてもらいました。

■資源循環サミット

　西東京市では、「若い人たちとともにまちづくりを進める」ために、

「資源循環サミット」を行っています。

　出るゴミを減らし、人が生活するために必要な様々なものを

大切に使い、自然環境に負担をかけないようにするために、

市と中高校生が協力して一緒に進めていく取組です。

　どうすれば問題を解決できるのか、これから中高校生に自分たちで

アイディアを出して、計画を立て、実際にやってみてもらいます。

資源循環サミット

について

清掃活動

振り返り後のグループワーク

回収したゴミ

し 
げん 
じゅんかん

わか

しげん　じゅんかん

へ ひつよう

しぜんかんきょう ふたん

きょうりょく いっしょ

かいけつ

じっさい

しげんじゅんかん

げんち　ちょうさ せいそう 
かつどう

せいと

たいさく

てき

れい

せいそうかつどう

ふ　　

かいしゅう

せいそうじょうたい



ゴミ問題と資源循環について
考えよう・やってみよう

▶現状と今後について

　現地調査の後に、どのようなゴミが多くポイ捨てされていたかということや、

路上きつ煙者について、グループで情報共有しました。

　全体会議では、市長、副市長に「ポイ捨てや路上きつ煙の現状」について、

各校の感想を伝えました。

　今後は、令和８年度の夏頃に市内の中学生・高校生にアイディアを発表してもらい、

生徒のみなさんと市が協力して対策を進めます。
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▶全体会議

　令和８年５月には、現地調査と清掃活動について市長と副市長に報告して、

意見交換やその後の予定などについて確認しました。

集合写真高校生による発表

資源循環推進課
しげん　じゅんかん 
すいしん　か

げんち 
ちょうさ せいそうかつどう

ぜんたいかいぎ

ふくしちょう ほうこく

いけん 
こうかん かくにん

しげん 
じゅんかん

家庭のごみを処理したり

リサイクルを進めたり

しています。

市のできている度（市の自己評価）
じ こ ひ ょ う か

あまりできていない…子どもの意見を反映させてできたよ！ 予定通りできたよ！
はんえい

なつごろ

きょうりょく たいさくせいと

げんち　ちょうさ す

えんしゃ じょうほうきょうゆう

かいぎ ふくしちょう す えん

かくこう つた

げんじょう

れいわ





ワイワイトーク中に書きたいことがあったら使ってね！

メモ　MEMO　めも

ワイワイトーク当日使用



名        前

グループ番号

令和８年度



　みなさんが毎日過ごしている中で、「自分の意見を言える場所」や「自分の気持ちを

聞いてもらえるな」と思うのは、どんな場所、どんな時ですか？

みなさんの毎日を思い出しながら書いてみよう！

ワイワイトークに行く前に、書いてみよう！

自分の意見を言える場所

自分の気持ちを聞いてもらえるなと感じるとき

プリント

【場所の名前】

【なんで意見を言えるのかな？（理由）】

【どんなとき？】

す



　説明を聞いて、市がやっていることをどれくらい知っていましたか？

　市の取組について、「良いところ」「もっと良くしてほしいところ（改善点）」など、

みなさんの考えを書いてみよう。

みんなが感じている・考えていることを書いてみよう！

取組①（ワークブックP９・10）　　　　　　　　　　　　

取組②（ワークブックP11・12）　　　　　　　　　　　　

ワークシート
別

【良いところ】

【もっと良くしてほしいところ（改善点）】

【良いところ】

【もっと良くしてほしいところ（改善点）】

うらもあります！

せつめい

よ よ かいぜんてん

かいぜんてん

よ

かいぜんてん

よ

よ

よ



取組③（ワークブックP13・14）

みんなが感じている・考えていることを書いてみよう！

ワークシート

名        前

グループ番号

別

【良いところ】

【もっと良くしてほしいところ（改善点）】
かいぜんてん

よ

よ
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	清掃活動
	回収したゴミ
	振り返り後のグループワーク

	▶全体会議
	▶現状と今後について


	メモ　MEMO　めも
	ワイワイトーク中に書きたいことがあったら使ってね！

	グループ番号
	名        前
	プリント
	ワイワイトークに行く前に、書いてみよう！
	自分の意見を言える場所
	【場所の名前】
	【なんで意見を言えるのかな？（理由）】

	自分の気持ちを聞いてもらえるなと感じるとき
	【どんなとき？】
	うらもあります！



	ワークシート
	みんなが感じている・考えていることを書いてみよう！
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