
令和８年度西東京市総合防災訓練案について

■防災意識の啓発

実施方針

実施内容（案）

〔実施内容〕
関係機関約30団体による、防災意識の啓発及び市民への体験提供

◆炊き出し訓練等 ＜自衛隊・消防署等＞
◆参加団体によるブース展示 ＜参加団体＞
◆資器材や各種団体の取組展示コーナーの設置 ＜協定締結団体等＞
※防災市民組織や避難所運営協議会等の取組等も紹介

◆在宅避難等市の防災への取組について周知

※実施内容については、調整中のため変更の可能性あり

※地域住民を中心とした避難所運営協議会との訓練については、各校の要望に合わせ、個別で実施いたします。

令和８年度の西東京市総合防災訓練は、例年同様に、市民への防災意識の啓発活動(自助・共助)と災害発生時の実動訓練（公助）を別途に行い、

市域全体の防災力向上及び実効性の確保を図る。

防災意識の啓発であるイベントでは、協定締結団体の広報展示ブースの充実や防災用品の展示等により、市民の備えを充実させるとともに、防災意識の啓

発や関係機関との連携強化を推進する。また、実動訓練では、東京都の被害想定に基づいた震災シナリオによる図上訓練を通じて、全庁的な危機管理意識

の向上を図る。さらに、初動要員を対象に、アクションカードを用いた参集から初期運営までの実践的な避難所開設訓練を行うことで、初動要員としての意識を

醸成し、有事における対応力の強化を行う。

■図上訓練（災害対策本部運営等）
〔実施日時等〕
◆令和８年10月28日（水）
◆午前９時から午後５時まで（予定） 災害対策本部室ほか

〔実施内容〕
東京都の被害想定に準拠し、震災発生時の対応能力を検証する訓練を行う。

〔実施日時等〕
◆令和８年10月25日（日）
◆午前10時から午後１時頃まで 都立東伏見公園（東伏見一丁目）

■実動訓練

避難所開設訓練（初動要員）

公 助自 助 ・ 共 助

災害伝言ダイヤル体験

◆トイレカー体験・クイズコーナー等、広く学んでいただくための取組を実施

資料２

図上訓練（災害対策本部）

■避難所開設訓練（初動要員）
〔実施日時等〕
◆令和８年10月31日（土）
◆午前９時から正午まで 西東京市立碧山小学校（予定）

〔実施内容〕
アクションカードを用いて、参集からの流れを、実動形式にて習熟する訓練を行う。

トイレカー体験・展示（予定）
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