
令和４年度男女平等推進センター企画講座　提案

講座開催回数 講座 8 講演会 2 合計 10

企画運営委員からの提案

番号 企画者 実施時期

1 星委員
4/16（土）
午前10時30分から正
午

2 白井委員
5/21（土）
午前10時から正午

3 吉田委員
6/21・28（火）
午前10時から正午

4 秦委員
6/18（土）
午前10時30分から正
午

5 秦委員
9/9（金）
午前10時から正午

6 青木委員
11/19（土）
午前10時から正午

7 佐藤委員

11/16（水）22
（火）2回連続
午前10時から11時
30分

8 浅見委員
12/3（土）
午前10時30分から正
午

9 寺澤委員
1/14（土）
午前10時30分から正
午

10 稲葉委員
3/7（火）
午前10時30分から正
午

お隣韓国のジェンダー事情～だから韓
流ドラマは面白い！～

Ⅰ-１　男女の固定的性別役割分担意
識の解消

Ⅲー２経済活動における女性活躍の推
進

Ⅲ―４　子育てへの支援

Ⅰ- 5　性と生殖に関する健康支援

企画名 該当課題

赤ちゃんと創る私の家族～はじめの一
歩～講座
FSプログラムのご紹介

楽に響く声の作り方講座 Ⅲ―1　ワーク・ライフ・バランス

誰でも描ける初めてのゼンタングル®
～描くヨガでリラックス、中力UP、
ストレス解消～

Ⅲ―1　ワーク・ライフ・バランス

Ⅲ―４　子育てへの支援

ハグヨガ～赤ちゃん抱っこヨガ～ Ⅲ―1　ワーク・ライフ・バランス
Ⅲ―４　子育てへの支援

幸せに生きるためのセルフコーチング
～未来の可能性を広げよう～

Ⅲ―４　子育てへの支援
子育てでいちばん大切なこと
～トークショー＆コンサート～

Ⅲ―1　ワーク・ライフ・バランス

発達障害について知ろう! ～それぞれ
の育ちと育ての場づくりに向けて～

カンタン♪楽しい！初めてのハーバリ
ウム～好きな色、好きなお花で世界に
一つだけのハーバリウムを作ろう～

思春期の子どもとの関係づくり～性と
自立にかかわって～


