
令和６年度男女平等推進センター企画講座　提案

講座開催回数 講座 7 講演会 2 合計 9

企画運営委員からの提案

番号 企画者 実施時期

1 寺澤委員

4/20（土）
午前10時から11時
30分
オンライン

2 秦委員

6/5（水）
午前10時から12時
住吉会館

3 大森委員

6/20（木）
午前10時から12時
住吉会館
アーカイブ配信

4 稲葉委員

7/6（土）
午前10時から12時
住吉会館

5 寺澤委員
7/10（水）～3/31
西東京市動画チャン
ネルより配信

6

7

8

9

女性がこれから更年期に向けて気をつ
けるべき生活習慣・セルフケア
～更年期を一緒に考えよう！～

Ⅱ-3ワークライフバランス
Ⅲ-3生涯にわたる健康支援

企画名 該当課題

子育て世代の心も体もHAPPYにする
～リアルな子育て目線から『こんなカ
フェが欲しい！』を本当に実現させ
ちゃったオハナシ～

FIRE父さんが子どもに贈りたい言葉

Ⅱ-4男性の家事・育児・介護への参画
推進
Ⅱ-3ワーク・ライフバランス

カンタン♪楽しい！癒しのハーバリウム
〜あなたの「好き！」をカタチに。世界に
一つだけのハーバリウムを作ろう！〜

Ⅱ-1経済活動における女性活躍の推進

Ⅱ-1経済活動における女性活躍の推進
Ⅱ-3ワークライフバランス

それって“男性更年期”？～明日から
でもできる対策を知ろう～

Ⅲ-3生涯にわたる健康支援


