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「リスキリング・リカレント」 https://yasabi.co.jp/definition-of-reskilling-and-how-it-differs-from-recurrent-education/

子ども家庭庁の子ども未来戦力の内容

•次世代育成支援対策推進法について

自分が子育てについて知りたいと思った。

添付画像あり

姻族終了届

〇姻族終了届（通称：死後離婚） 姻族終了届とは；亡くなった配偶者の親族との関係を解消する手続きのことです。 配偶者との婚姻関係は、配

偶者の死亡と同時に解消されています。 一方、配偶者の親族との関係は、配偶者の死亡後も自動的には終了しません。 そのため、配偶者の親族

との関係を解消するには、届が必要です。 高齢化の進展により、親子の寿命逆転が現実的な課題となってきています。 これに伴い、法的な扶養

義務や同居義務の負担を軽減するため、「姻族終了届」の制度を広く社会に周知し、 必要な手続きを促進することが重要と考えます。

【企画概要】 ・「姻族終了届」の制度内容と活用方法の解説 ・扶養義務からの解放や生活上のメリットに関する情報提供 ・相談窓口や手続き

方法の案内 ・高齢者やその家族に向けた啓発記事の掲載・配布

1. 「ひとりで悩まないで」相談体験ストーリー

内容：実際に相談窓口を利用した女性（匿名）のストーリーを紹介。

「どんなときに相談していいのか」「相談するとどうなるのか」をイメージできる記事。

DV・職場のハラスメント・子育ての孤立感などテーマ別に解説。

ねらい：読者が「私も相談していいんだ」と安心して相談できるきっかけをつくる。

🎯 特集タイトル例

「ひとりじゃない。あなたを支える相談・支援」

「DV・ハラスメントから自分を守るために」

「多様性と人権を知る、小さな一歩」

「家庭からはじまる男女平等」

「女性の声を社会へ――男女平等参画の今」

2. 図書コーナーから学ぶ！おすすめ本特集

内容：男女平等、人権、ジェンダー、子育て、多様性に関する本をスタッフが選書。

「親子で読める絵本」「学生におすすめ」「大人に響く一冊」など世代別に紹介。

ねらい：気軽に知識を深める入口を提供し、図書コーナーの利用促進につなげる。

3. DVとは？もしものときの行動マニュアル

内容：DVの種類（身体的・精神的・経済的・性的）を分かりやすい図解で説明。

危険を感じたときの「すぐできる行動チェックリスト」掲載。

支援機関・相談窓口をまとめた保存版ページ。

ねらい：読者が「知識として持っておく」ことでいざというときの命綱にする。

4. 性的マイノリティを知るQ&A

内容：「LGBTQってなに？」「学校での子どもの困りごと」「親としてできること」など基本Q&A形

式。

当事者や支援者の声を取り入れる。

ねらい：偏見をなくし、多様な人権理解を広めるきっかけをつくる。

5. 男女平等参画って、私に関係ある？

内容：「家事分担」「職場での働き方」「地域活動」など身近な視点から男女平等を解説。

市の計画・実績報告を“かみくだいた漫画や図解”で紹介。

ねらい：行政計画を「自分の生活につながること」として読者に届ける。

6. 女性相談員に聞いてみた！リアルな現場Q&A

内容：「よくある相談って？」「相談に来るのはどんなとき？」「誰でも相談していいの？」など、現

場の相談員の声を掲載。

読者が不安に思う「相談のハードル」を下げる。

ねらい：窓口を“身近で安心できる存在”として知ってもらう

7. 「私を大切にする」セルフケア特集

内容：ジェンダー平等や人権尊重の視点から「女性が自分を後回しにしないこと」の大切さを解説。

簡単なリラクゼーション・マインドフルネス・日常にできるケア方法を紹介。

ねらい：読者が「自分を大切にすること＝人権を尊重すること」と気づく。
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