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 この用紙に直接回答を記入して郵送するか、右記QRコードから、 

Web回答をおねがいします。QRコードからご回答いただく場合は、 

右上のNoを入力してください。このNoは、二重回答を防ぐものであり、 

個人の紐づけはいたしません。 

 

 

(1) 年齢（2024年 4月 1日時点）と性別を教えてください。 

（【  】に年齢を数字で記入し、性別はあてはまるもの１つに〇） 

【   】歳（2024年 4月 1日時点） １：男性  ２：女性  ３：無回答 

 

(2) お住まいの場所を教えてください。（別紙の地図で、ご自宅の場所があてはまる 

番号を【  】に記入） 

 

(3) ご自身の身体的な状況で、お出かけに困難さを感じることがありますか。（あてはまる

もの１つに〇） 

１：とても困難に感じる    ２：やや困難に感じる 

３：あまり困難に感じない   ４：まったく困難に感じない 

 

(4) 外出時にひとりで休まずに歩ける距離はどの程度ですか。（あてはまるもの１つに〇） 

１：100メートル未満         ２：100メートルから 300メートル程度 

３：300メートルから 500メートル程度 ４：500メートルから１キロメートル程度 

５：１キロメートル以上 

 

(5）1週間（7日間）のうち、まったく外出（※）しない日はどれくらいありますか？ 

（あてはまるもの１つに〇）※おおむね自宅から 300メートル以上はなれた場所への外出 

１：1日未満  ２：1日  ３：2日  ４：3日  ５：4日  ６：5日以上 

  

問１ あなたご自身のことについてお伺いします。 

ご自宅の場所は、【   】の範囲にある 
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(1) 自宅からのお出かけ先としてもっとも多い行先を教えてください。（駅から電車・バス

を利用する行先の場合は、電車・バスに乗る駅を回答）（あてはまるもの１つに〇） 

１：田無駅(周辺含む)   ２：西武柳沢駅(周辺含む) 

３：東伏見駅(周辺含む)               ⇒１・２・３の方は（２）へ 

４：ご自宅周辺や近隣※  ５：１～４以外      ⇒４・５の方は（３）へ 

６：外出しない                   ⇒６の方は終了です 

 ※「４：ご自宅周辺や近隣」とは、同封した地域図において、点線で囲った範囲 

 

(2) （1）で選択した場所は、最終目的地ですか。そこからさらに別の場所に電車やバスで

移動しますか。（どちらか１つに〇） 

１：(1)の場所が最終目的地である   ２：(1)の場所から電車やバスで移動する 

 

(3) (1)の場所へのお出かけの主な目的を教えてください。（あてはまるもの１つに〇） 

１：日用品や食料品の買物  ２：１以外の買物  ３：通院  ４：通勤・通学 

５：１～４以外 

 

(4) (1)の場所に行く頻度を教えてください。（【  】に数字を記入） 

平日（月～金）に行く回数  一週間あたりおよそ【   】回 

週末（土休日）に行く回数  一か月あたりおよそ【   】回 

 

(5) 自宅から(1)の場所までの主な移動手段を教えてください。（あてはまるもの１つに〇） 

１：路線バス  ２：はなバス  ３：タクシー  ４：自家用車・バイク等 

５：自転車   ６：徒歩のみ  ７：その他【              】 

 

(6) 自宅から(1)の場所までの移動の所要時間を教えてください。（【 】に数字を記入） 

自宅から(1)で回答した場所まで、【    】分程度で移動している 

 

問２ あなたのお出かけについて教えてください。 
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(7) (1)の場所へのお出かけする際の、代表的な出発時刻と帰宅時刻を教えてください。 

（午前と午後を選択し【 】に数字を記入） 

出発時刻 帰宅時刻 

１：午前 

２：午後 
【  】時台に出発 

１：午前 

２：午後 
【  】時台に帰宅 

 

 

(8) 自宅からのお出かけ先として、２番目に多い（(1)の次に多く）行先を教えてください。

（駅から電車・バスを利用する行先の場合は、電車・バスに乗る駅を回答）（あてはま

るもの１つに〇） 

１：田無駅(周辺含む)   ２：西武柳沢駅(周辺含む) 

３：東伏見駅(周辺含む)               ⇒１・２・３の方は（９）へ 

４：ご自宅周辺や近隣※  ５：１～４以外      ⇒４・５の方は（10）へ 

６：（1）以外には外出しない             ⇒６の方は終了です 

 ※「４：ご自宅周辺や近隣」とは、同封した地域図において、点線で囲った範囲 

 

(9) （8）で選択した場所は、最終目的地ですか。そこからさらに別の場所に電車やバスで

移動しますか。（どちらか１つに〇） 

１：(8)の場所が最終目的地である   ２：(8)の場所から電車やバスで移動する 

 

(10) (8)の場所へのお出かけの主な目的を教えてください。（あてはまるもの１つに〇） 

１：日用品や食料品の買物  ２：１以外の買物  ３：通院  ４：通勤・通学 

５：１～４以外 

 

(11) (8)の場所に行く頻度を教えてください。（【  】に数字を記入） 

平日（月～金）に行く回数  一週間あたりおよそ【   】回 

週末（土休日）に行く回数  一か月あたりおよそ【   】回 
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(12) 自宅から(8)の場所までの主な移動手段を教えてください。（あてはまるもの１つに〇） 

１：路線バス  ２：はなバス  ３：タクシー  ４：自家用車・バイク等 

５：自転車   ６：徒歩のみ  ７：その他【              】 

 

 

(13) 自宅から(8)の場所までの移動の所要時間を教えてください。（【 】に数字を記入） 

自宅から(8)で回答した場所まで、【    】分程度で移動している 

 

(14) (8)の場所へのお出かけする際の、代表的な出発時刻と帰宅時刻を教えてください。 

（午前と午後を選択し【 】に数字を記入） 

出発時刻 帰宅時刻 

１：午前 

２：午後 
【  】時台に出発 

１：午前 

２：午後 
【  】時台に帰宅 
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