
平成28年度　男女平等推進センター事業について

時期 事業名 講師名

4月9日（土） 懇談のつどい
男女平等推進センター企画運営委員会委員及び
男女平等推進係職員

5月16日（月）・23日（月）
30日（月）

アラフォーママの心と身体のセルフメンテナンス 永田京子さん（ＮＰＯ法人ちぇぶら代表）

6月11日（土） 「隣る人」の上映会とトークショー 稲塚由美子さん（企画者）
7月2日（土） 男の生きにくさ、しんどさを読みとく 田中俊之さん（武蔵大学社会学部助教）

7月上旬から
沿線３市連携事業　ワーク・ライフ・バランスに関する企業意識調査
（調査事業所数：清瀬市400、東久留米市500、西東京市600）
アラ還世代の男塾～さらなる自分をみつめて～（３回連続講座）

７月11日（月） 第1回　この街に生きて、3000年の雅楽の音色を次世代につなぐ(講演と映像) 鈴木治夫さん（笙奏者・笙職人・元東京芸術大学講

7月17日（日） 第2回　「雅楽の世界」へのいざない
鈴木治夫さん（笙奏者・笙職人・元東京芸術大学講
師）他２人

7月21日（水） 第3回　地粉と地場野菜を使って、手打ちの「ほうとう」づくりに挑戦 奥田明子さん（西東京市地産地育会副代表）
8月7日（日） 夏休みパパと新聞チャンバラ～小さい子は、新聞プールもあるよ～ 西東京プレーパークキャラバン

自立支援講座（６回連続講座）

9月30日（金） 第1回　こころを整える～持ち運べる自分だけの香りを作ろう～
サトウヒロコさん
（AEAJ認定アロマテラピーインストラクター・整体師）

10月7日（金） 第2回　タッピングタッチ～こころとからだのリラクゼーション～ 更科幸一さん（タッピングタッチインストラクター）
10月14日（金） 第3回　弁護士からのメッセ―ジ～前向きな一歩を踏み出すための離婚の話～ 山崎新さん（弁護士）
10月24日（月） 第4回　モラハラ知ってる？あなたは大丈夫？～夫婦・家族間での息苦しさ～ 本田りえさん（臨床心理士）
11月2日（水） 第5回　パーソナルカラーで自分発見！ 笹野かよさん（カラーコーディネーター）
11月9日（水） 第6回　マイナスをプラスへ～女性のためのストレス管理術～ 長谷川能扶子さん（キャリアコンサルタント）
10月15日（土） ほっと一息、てしごとカフェへいらっしゃい 齋藤美樹さん（sora no mori主宰）

10月30日（日）
沿線3市連携事業　女性起業応援フェスタ2016
※ＰＲ・即売・ワークショップなど）

10月30日（日） 沿線3市連携事業　起業入門講座　これってビジネスになるの？かろやかに起業
藤岡喜美子さん（ＮＰＯ法人市民フォーラム21・ＮＰＯ
センター事務局長）

10月 西東京市男女平等参画情報誌「パリテ」ｖｏｌ.17発行
11月30日（水） ほっと一息、てしごとカフェへいらっしゃい 齋藤美樹さん（sora no mori主宰）

12月16日（金）
沿線3市連携事業　社会保険労務士が語る業績向上につながる経営戦略としての
ワーク・ライフ・バランス～３つのヒント～（３回連続講座、11/30清瀬市、12/8東久留

山田晴男さん（東京都社会保険労務士会　副会長）

1月23日（月）から2月3日（金）
メイン1月28日（土）・29日（日）

第９回西東京市男女平等推進センターパリテ「パリテまつり」
※講演会・講座・体験会・上映会・展示・出店など）

資料３ 

西    東    京    市 

男女平等参画推進委員会 
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