
平成29年度　男女平等推進センター事業について

時期 事業名 講師名

6月25日（土）
女性が頑張らずに自立するために必要な３つのこと　～自分らしく生きるための知恵を身に
付けよう～

石川　徹さん（ＳＢＩ大学院大学事務局長）
宮子　智子さん（株式会社ＬＭ＆Ｃ代表取締役）

7月16日（日） 地域にとびだせ！パパ講座Ⅰ男と女、違う？違わない？主夫の子育て・家事講座 堀込　泰三さん　・秘密結社主夫の友メンバー

8月5日（土） 地域にとびだせ！パパ講座Ⅱ絵本とバルーンでパパと遊ぼう夏休み！ 阿部　篤史さん　他ねりパパ・いたパパのみなさん

8月５日（土） ほっとひと息、てしごとカフェⅠ 斎藤　美樹さん　（sora　no　mori　主宰）

9月3日（日） 地域にとびだせ！パパ講座Ⅲパパと作っておいしい　パパ子料理講座　
滝村　雅晴さん　（パパ料理研究家・日本パパ料理協会
会長飯士）

平成29年9月7日から10月12日の
毎木曜（全6回）

完璧な親なんていない　ノーバディズ・パーフェクト NPO法人ワーカーズ・コレクティブちろりん村

9月22日（金）
沿線3市連携事業2017「防災と男女共同参画」いまだからできる！「防災　自助・共助の基本
のき」～地域に暮らす多様な人々の安心・安全のために～

浅野　幸子さん(減災と男女共同参画研修センター共同代
表、早稲田大学「地域社会と危機管理研究所」招聘研究

9月25日（月） 第1回　パーソナルカラー（基礎編） 笹野かよさん（カラーコーディネーター）
10月２日（月） 第2回　知って得する法的知識～別居・離婚・その後の暮らし～ 折井純さん(弁護士）
10月10日（火） 第3回　パーソナルカラー応用編 笹野かよさん（カラーコーディネーター）
10月23日（月） 第4回　これってモラハラ？発達障害？無自覚にあなたの周りを悩ませる人達 本田りえさん（臨床心理士）
11月2日（水） 第5回　タッピングタッチ～わたしほぐし～ 更科幸一さん（タッピングタッチインストラクター）
11月9日（水） 第6回　良いストレス？悪いストレス？～ストレスとの上手なつき合い方～ 長谷川能扶子さん（キャリアコンサルタント）
10月18日（水） ほっと一息、てしごとカフェⅡ 齋藤美樹さん（sora no mori主宰）

10月 西東京市男女平等参画情報誌「パリテ」ｖｏｌ.19発行
11月8日（水） つながろう！学ぼう！子ども食堂と学習支援 田中入馬（セカンドハーベストジャパン）

11月9日（木） 防災、西東京市の現状は？
西東京市危機管理室、健康課、西東京市ボランティア・市
民活動センター職員

11月16日（木） 避難先でのトイレのはなし～安全と衛生環境を考える～ 高橋聖子さん（国際防災コンサルタント）

11月30日（木） 災害時に女性の視点を生かす 宗片恵美子さん（ＮＰＯ法人イコールネット仙台代表理事）

11月8日（水） つながろう！学ぼう！子ども食堂と学習支援 田中入馬さん（セカンドハーベストジャパン）

11月22日（水） はじめようオレンジリボン運動～子どもへの虐待、今わたしにできること～
高祖常子さん（NPO法人児童虐待防止全国ネットワーク理
事）

12月9日（土） あなたの人生を豊かにするための心理学～仕事や家庭に役立つヒント～ 森津太子（放送大学教授）
1月23日（月）から2月9日（金）
メイン2月３日（土）・４日（日）

第10回西東京市男女平等推進センターパリテ「パリテまつり」
※講演会・講座・体験会・上映会・展示・出店など）

1月30日（火）
沿線3市連携事業2017「防災と男女共同参画」わたしの防災コトはじめパネルディスカッショ
ンと交流会

1月～3月 メディアリテラシー、介護、ＬＧＢＴ　　　各講座実施予定

自立支援講座Ｄo it!ここから始まる。～一歩前にふみ出したいあなたへ～（６回連続講座）

沿線3市連携事業2017「防災と男女共同参画」わたしの防災コトはじめ　災害に多様な視点を～女性の視点を生かして災害を乗り越える～
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