
男女平等推進センター講座

時期 タイトル サブタイトル 講師名 参加者 保育

1 5/27 女性のための経済・金融入門
正しいお金の知識を身に付け生
活に活かそう

清水　洋介 30 4

2 6/28 女性の生きにくさを考える
母娘関係、産後のしんどさ、母が
キレちゃう、その他いろいろ考え
ます

田房　永子 49 10

3 7/29 パパ`s絵本プロジェクト１５周年ライブ
子どもも、パパも、ママもみんな
で笑って楽しもう！

パパ `s絵本プ
ロジェクト

親子20組

(50人）
ー

4 11/2 女性の多様な働き方
～小さい子どもがいながら働く
ということ～

ス ク タ リ ウ
ともこ

11 5

5 11/17 NO!ハラスメント
日本で＃MeToo運動が広がらな
いのはなぜか

板倉　由実 17 1

6 12/1 ペンで個性をひきだす ゼンタングル🄬・レッスン Momoe 19 11

7 12/6 一歩、一歩、ありがとう 妻・田部井淳子と歩いた道　 田部井　政伸 39 2

8 2/19
今だから聞きたい！おとな女子の保
健室

井沢　朋子
坂本　深雪

11 7

9 3/7.3/15
ボーイズタウン・コモンセンスペアレン
ティング（ＣＳＰ）幼児版紹介講座

黒田　一美 22 22

10 3/9 知っ得！片付け術
家庭でも３S
(整理・整頓・清掃）

すはらひろこ 29 9

11 3/12 性は一人ひとり違う
ＬＧＢＴの視点から多様性を考
える

遠藤　まめた 22 0

時期 タイトル サブタイトル 講師名 参加者 保育

13 10/2 パーソナルカラー＜基礎編＞ 笹野　かよ 19 7

14 10/9 知って得する法的知識 夫婦にまつわる法律のはなし 折井　純 13 5

15 10/16 パーソナルカラー＜応用編＞ 笹野　かよ 18 6

16 10/30 わたしの護り方 セルフディフェンス 大沼　もと子 10 2

17 11/6 相手も自分も大切にするコミュニ
ケーション

吉井　奈々 21 3

18 11/12 モラハラ、発達障害
夫婦や身近な人との関係で息苦
しくないですか

本田　りえ 16 3

自立支援講座

平成30年度　男女平等推進センター事業実績一覧

資料5

西 東 京 市

男女平等参画推進委員会

令和元年5月21日


