
 

 

 

     

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆面積   15.75 ㎢（東西 4.8km、南北 5.6km） 

◆地勢   武蔵野台地のほぼ中央に位置しています。 

地質は関東ローム層で植物の育成に適しています。 

◆総人口  205,943 人（2021年 10月１日現在） 

      男性：100,023 人 女性：105,920 人 外国人：4,680 人（2.3％） 

◆交通   新宿駅･池袋駅まで西武線で 15～20 分（市内に５つの駅があります） 

西東京市の概況 

フレイル予防のすすめ～「健康」応援都市の実現をめざして～ 

「いこいーな」は、西東京市誕生 10 周年記念事業のシンボル事業として、 

幅広い世代に親しまれるキャラクターという媒体を通して、 

西東京市の存在やイメージを広く内外にアピールするとともに 

地域振興に活用していくために制作したものです。 

「いこいーな」は自然と生き物のふれあいを守る森の妖精です。 

「西東京いこいの森公園」に住んでおり、みどりや生き物を育てる 

お手伝いをしています。 

 

西東京市のマスコットキャラクター 「いこいーな」 

    

          Ⓒシンエイ／西東京市 

まちで暮らす方の健康水準の向上のためには保健利用の改善だけでなく、教育や環境といった水準を見直す必

要があります。市では保健・福祉・医療の分野のみならず、他の分野を加えた”まち全体の健康”をさらに発展

させていくために「健康」応援都市の実現を目指しています。 

その取り組みの一環としてフレイル予防に力を入れて取組んでいます。 

 

フレイルとは、健康と要介護の中間で筋力が衰えた状態です。高齢男性の約 7 割、高齢女性の約 9 割が、 

介護状態になる前にフレイルを経験するとされています。 

  フレイルかどうかのチェックを受け、早めにご自身 

の状態を自覚し予防することで、要介護状態となる 

までの期間をのばし、元気な状態を長く維持できる 

ようになります。 

市民の皆様の健康意識の向上と、まちづくりへの参加 

意識の醸成につなげることで、「健康」応援都市の実現 

を目指します。 

 

第 1回 総合計画策定審議会 

資 料 ８ ■ 西東京市の紹介資料 



                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              
けやき はなみずき 

～市の木～ ～市の花～ 

春：つつじ 夏：ひまわり 秋：コスモス 冬：すいせん 

武蔵野台地の象徴ともいえる「けやき」とこれから自然を守り育てる 

イメージとして「はなみずき」を指定しています 

市の花には四季折々の4つの花を指定し、 

自然と緑のあるまちづくりを目指すシンボルとしています。 


