
子どもワークショップ（案）について 

【名称案】 

西東京市のミライを考えよう！！ 

（１）ねらい 

次世代を担う小学５・６年生、中学生を対象に、SDGs を学びながら西東京市への関心を

深めてもらうとともに、市が目指すべき姿（将来像）やまちづくりにとって重要なテーマ

について、子どもの目線からの意見を把握する。 

（２）実施日時 

 第１回：令和４年７月 27 日（水） 午前９時 30 分から正午まで 

 第２回：令和４年８月３日（水） 午前９時 30 分から正午まで 

（３）対象及び募集方法 

 ・市内在住の小学５・６年生、中学生：20 人程度 

 ・募集方法：広報、ホームページ、SNS などにより募集。市内の小・中学校にも周知、協力

をお願いする。 

（４）概要 

【第１回】 開催場所 いこいの森公園 セミナールーム 

プログラム 内 容 

説明 ・SDGs について 

ディスカバーウォーク ・SDGs カードを手に散策 

クイズ ・西東京市の魅力について 

→第１回では、カードの「このまちのいいなを探す」項目を第２回への宿題とする。 

【第２回】 開催場所 いこいの森公園 セミナールーム 

プログラム 内 容 

説明 ・第１回の振り返り等 

まちづくり人生ゲーム ・西東京市についてゲームを通して考えるイントロ 

グループワーク ・「このまちのいいなを探す」 

→第２回の成果は、西東京市の将来像や分野別の方向性（基本構想）、施策別取組内容（基

本計画）を検討するための基礎資料として活用。 
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（５）プログラム（詳細） 

 

【第１回】西東京市で SDGs を探してみよう！ 会場:いこいの森公園セミナールーム 

時間 プログラム 内容 備考 

9:30 
はじめに 

（10 分） 

●子どもワークショップについて 

●アイスブレイク「名前リレー」 

 

 

※緊張をほぐすため

のアイスブレイク 

9:40 
説明 

（15 分） 

●SDGs とは？ 

●ディスカバーウォークの説明 

※２回のワークショ

ップで「このまち

のいいなを探す」

という目標設定を

行う 

9:55 

ディスカバ

ーウォーク 

（40 分） 

●SDGs ネイチャーゲーム ディスカバー

ウォークカードを持ち散策 

 ・グループごとに異なる方面にルートを

設定して散策 

 ・見つけたことや感じたことを発見カー

ドにチェック 

※グループごとに散 

策し、ファシリテ

ーターが誘導 

10:35 
休憩 

（10 分） 

  

10:45 
振り返り 

（15 分） 

●ワークシートを使った振り返り 

 ・ディスカバーウォークで新たに発見し

たことを記入 

 ・グループの中で確認 

 

11:00 
発表 

（20 分） 

●発表 

 ・グループごとに発見したことを発表 

 

11:20 

西東京市に

ついて学ぼ

う 

（25 分） 

●西東京市クイズ！ 

 ・西東京市の魅力について、クイズ形式

で紹介 

 ・SDGs の 17Goals のアイコンと併せて示

す 

※スライドを用いて

３択形式で作成 

（20 問程度） 

※正解に関する情報

をスライドで紹介 

11:45 
振り返り 

（10 分） 

●ワークシートを使った振り返り 

 ・西東京市クイズで新たに知ったことを

記入 

 

11:55 
終わりに 

（5分） 

●次回の日程について 

●次回までの宿題について 

 ・住んでいる身近な場所で「このまちの

いいな」を探してくる 

※「このまちのいい

なを探す」を次回

宿題とする 

 

  



【第２回】西東京市の「未来のいいな」を見つけよう！ 会場:いこいの森公園セミナールーム 

時間 プログラム 内容 備考 

9:30 
はじめに 

（10 分） 

●第１回の振り返り 

●第１回の宿題の発表 

 ・数人から宿題として見つけてきた「こ

のまちのいいな」を発表してもらう 

 

9:40 

西東京市版

まちづくり

人生ゲーム

（前半） 

 

（45 分） 

●ゲームの説明（5分） 

●旗上げアンケート（25 分） 

 ・人生の節目にあわせた質問（15 問程度）

に対して選択肢（それぞれ５つ）の中

から自分の考えに最も近いものを選

んで旗を上げる。 

●カード選び（10 分） 

 ・人生ゲームカードの中から、重要なテ

ーマが含まれていると思うカードを

２枚選び、選んだ理由を記入する。 

●集計結果の報告（5分） 

 ・旗上げアンケートの集計結果を全体で

報告 

 

 

※選択肢の中に、

SDGs に関連する西

東京市の資源や課

題を入れ込んだ人

生ゲームカードを

作成 

10:25 
休憩 

（10 分） 

※西東京市のＰＲ動画を流す  

10:35 

西東京市版

まちづくり

人生ゲーム

（後半） 

 

（30 分） 

●グループワーク（30分） 

 ・４～６人のグループに分かれ、各自が

選んだカードと理由を発表し、模造紙

上で整理する。 

・意見交換する中での気づきをキーワー

ドとして抽出する。 

※グループワークの

進行はコンサルタ

ント 

 

→未来を考える上で

大事な視点が抽出

される。 

11:05 
発表 

（15 分） 

●発表（15 分） 

 ・各グループの進行役から、グループワ

ークの成果を発表。 

 

11:20 
休憩 

（5分） 

  

11:25 

「未来の 

いいな」 

（30 分） 

●ワークシートを使った振り返り（10 分） 

 ・まちづくり人生ゲームを通して気づい

た「まちづくりの大事なこと」につい

て記入 

●「未来のいいな」（20分） 

 ・ワークシートの「未来のいいな」の欄

に「こんなまちになってほしい」とい

う思いをフレーズやキーワードで表

現 

 ・SDGs の 17Goals から関連するアイコン

を一つ選ぶ 

※早くできた人には発表してもらう。 

 

11:55 
記念撮影 

（５分） 

一人ずつが作成したフレーズを持って、全

体で記念撮影 

※ワークシートは提

出してもらう 

  



 


