
市民ワークショップ（案）について 

【名称案】 

・西東京市のミライを考える「まちづくりワークショップ」 

 

（１）ねらい 

令和３年度に実施した市民意識調査や企業・団体等ヒアリング等の結果から得られた、

各分野における西東京市の現状と課題を踏まえ、西東京市が目指すべき姿（将来像）やま

ちづくりの方向性、課題解決に向けた取組アイデアなどについての市民意見を把握するた

め、幅広い世代を対象にワークショップを行う。 

ワークショップの場に参加しにくい方にも参加していただけるよう、新たな試みとして

オンラインワークショップも併せて実施する。 

（２）実施時期 

【会場実施】令和４年８月 20日（土）及び 27日（土） 午後１時から３時 30分まで 

【オンライン実施】令和４年９月上旬を予定 

 ※オンラインでは、会場実施とほぼ同様のプログラムを実施予定 

（３）対象及び募集方法 

 ・市内在住、在勤、在学の高校生以上の市民 

・【会場実施】40人程度、【オンライン実施】20人程度 

 ・募集方法：広報、ホームページ、SNS、チラシ配布などにより募集 

       ７月２日（土）開催のシンポジウムにおいて参加の呼びかけを行う 
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（４）概要 

【第１回】 

プログラム 内 容 

説明 ・総合計画について 

・基礎調査の結果について 

・西東京市の基本情報について 

・西東京市の魅力について 等 

グループワーク 西東京市でどのように暮らしていきたいかを描く。 

※まちづくり人生ゲームなど。 

→第１回の成果は、西東京市の将来像及びまちづくりの方向性（基本構想）を検討するた

めの基礎資料として活用。 

【第２回】 

プログラム 内 容 

グループワーク ・分野ごとの現状と課題を把握する 

・市民ができる取組を考える 

→第２回の成果は、施策別の取組内容（基本計画）を検討するための基礎資料として活用。 

 

 

（５）プログラム（詳細）※時間は２時間 30分を想定 

 

【第１回】西東京市での暮らしを創造する「まちづくり人生ゲーム」 

時間 プログラム 内容 備考 

00:00 はじめに 

●ワークショップの趣旨説明 

 ・総合計画について 

 ・計画策定のスケジュール等 

 

 

00:05 

西東京市に

ついて学ぼ

う 

●西東京市の基本情報 

 ・データで学ぶ西東京市（抜粋） 

 ・西東京市の魅力や地域資源の紹介 

●基礎調査結果の報告 

 ・市民意識調査結果 

 ・中学生まちづくりアンケート結果 

 ・企業・団体等ヒアリング結果 

 ・人口推計結果 

 

※スライドを用いて

紹介 

 

00:30 

ワーク① 

西東京市版

まちづくり

人生ゲーム 

●ゲームの説明（5分） 

●旗上げアンケート（25分） 

 →人生の節目にあわせた質問（15 問程

度）に対して選択肢（それぞれ５つ）

の中から自分の考えに最も近いもの

を選んで旗を上げる。 

 

 

 

※選択肢の中に、西

東京市の資源や課

題を入れ込んだ人

生ゲームカードを

作成 



時間 プログラム 内容 備考 

（例）24歳「ふるさと紹介」 

 ・恋人に西東京市を初めて紹介します。

どこを案内しますか。 

 ①象徴的な建造物である田無タワーと

多摩六都科学館を紹介する 

 ②緑地保全地域や下保谷森林公園など

の雑木林や自然を楽しむ 

 ③田無神社や東伏見稲荷神社などを訪

れる 

 ④緑豊かないこいの森公園などでのん

びり過ごす 

 ⑤その他（        ） 

●カード選び（10分） 

 →人生ゲームカードの中から、重要なテ

ーマが含まれていると思うカードを

３枚選び、選んだ理由を記入する。 

●旗上げアンケート集計結果の報告（5分） 

01:15 休憩   

01:20 

ワーク② 

西東京市で

の暮らしを

描く 

●選んだカードを使った意見交換（30分） 

 →４～６人のグループに分かれ、各自が

選んだカードと理由を発表しながら、

６つの視点に沿って模造紙上で整理

する。 

●まちづくりのキーワードワーク（10分） 

 →まちづくりのコンセプトや目標を表

すキーワードやフレーズを検討する。 

 

※グループワークの

進行はコンサルタ

ント 

02:00 
全体でのま

とめ 

●発表（25分） 

 →グループごとにワーク②の意見交換

の内容やキーワード、フレーズを発表 

●まとめ（5分） 

 →各グループの発表と並行して、全体で

まとめる 

 

 

 

 

02:30 終わりに ●次回の日程について  

 

 

  



【第２回】西東京市の未来の実現に向けた「アイデアワーク」 

時間 プログラム 内容 備考 

00:00 はじめに 

●第１回の振り返り 

●プログラムの説明 

 →本日の流れの説明 

 →第１回成果から設定した検討テーマ

（目標像）の紹介 

※第１回の模造紙を

壁に掲示 

00:10 
アイデアワ

ーク① 

※６グループ程度で実施（１グループ５～

７人） 

・検討テーマ１つにつき 35 分を３ラウン

ド行う。（合計 90分） 

・１ラウンドごとにメンバーを変更する。 

・検討テーマは、「子育て」「教育」「高齢者

福祉」「防災」「道路・交通」などの分野

をベースに、具体的なアイデア出しがし

やすいように設定する。 

【１ラウンドの進め方】 

・検討テーマ（目標像）について、現状に

おける「良いところ」と「改善したいと

ころ」をラベル（付箋紙）に書き、模造

紙上で整理する（15分） 

・目標像を実現するためのアイデアについ

て意見交換する（15分） 

・まとめ（5分） 

 

 

 

 

 

 

00:45 休憩 １ラウンド終了時点でグループ替え  

00:50 
アイデアワ

ーク② 

※グループと検討テーマを変えて、同様の

進め方で２ラウンド目を実施 

 

01:25 休憩 ２ラウンド終了時点でグループ替え  

01:30 
アイデアワ

ーク③ 

※グループと検討テーマを変えて、同様の

進め方で３ラウンド目を実施 

 

02:05 発表 

・検討テーマごとに特徴的なアイデア（市

民が主体的に取り組めるものなど）を発

表 

 

02:30 終了   

 


