
1 
 

西東京市のミライを考える「まちづくりワークショップ」実施概要 

 

 

１ 事業の趣旨 

西東京市が目指すべき姿（将来像）やまちづくりの方向性、課題解決に向けた取組アイ

デアなどについての市民意見を把握するため、幅広い世代を対象にワークショップを行っ

た。 

 

２ 実施日時 

令和４年８月 20日（土）及び８月 27 日（土）（２日間） 

両日とも午後１時から３時 30 分まで 

 

３ 場所 

南町スポーツ・文化交流センター「きらっと」２階多目的ホール 

 

４ 実施概要 

(1) ８月 20 日（土）（１日目） 

旗上げアンケートとグループワークを通じて、西東京市の将来の姿を考える。 

(2) ８月 27 日（土）（２日目） 

分野ごとに、現状と課題を踏まえて目標を実現するための取組みアイデアを検討す

る。 

 

５ 対象及び募集 

市内在住、在勤、在学の高校生以上の市民 定員 40 名 

募集方法：広報、市ＨＰ及び SNS 等にて一般公募 

 

６ 参加者 

１日目：21 名 

２日目：21 名 

 

７ 新型コロナウイルス感染症への対応 

(1) 参加者は、感染症対策に関する事項に同意の上で参加 

(2) 検温、消毒、換気、室内人数の抑制を行った。 

  

第７回総合計画策定審議会 
令 和 ４ 年 ９ 月 ６ 日 

 資 料 ４  



2 
 

８ プログラム 

(1) ８月 20 日（土）（１日目） 地域デザインワーク 

時間 プログラム 内 容 

13:00 説明(30 分) 

●西東京市について学ぼう 

・総合計画について 

・基礎調査の結果について 

・西東京市の基本情報について 等 

13:30 

地域デザイン 

ワーク① 

(45 分) 

●内容説明 

●旗上げアンケート 

 ・人生の節目にあわせた質問（13 問）に対する５つの選択肢を

記した人生カードの中から、自分の考えに最も近いものを選んで旗

を上げる。 

●カード選び 

 ・人生カードの中から、重要なテーマが含まれていると思うカー

ドを３枚選び、選んだ理由を記入する。 

14;15 休憩(5 分)  

14:20 

地域デザイン 

ワーク② 

(30 分) 

●グループワークによる意見交換 

 ・選んだ「人生カード」を用いて、西東京市で「こんな暮らしが

できたらいいな」という視点で意見交換を行い、これからのまちづ

くりを考える上で大事な視点を考える。 

14:50 

地域デザイン 

ワーク③ 

(40 分) 

●まちづくりのキーワードワーク 

・ワーク②の成果をもとに、 

○西東京市のこれからのまちづくりのコンセプト 

○西東京市が目指すまちの姿 

を表すキーワードやフレーズを各グループで考える。 

●全体での発表と共有 

 



3 
 

(2) ８月 27 日（土）（２日目） ミライ×アイデアワーク 

時間 プログラム 内 容 

13:00 
はじめに 

(10 分) 

●第１回の振り返り 

●検討テーマの説明 

13:10 

アイデア 

ワーク① 

(35 分) 
●アイデアワーク 

・第１回のグループワークで出された「まちづくりの視点」や「コ

ンセプトワード」などを踏まえて設定した９つのテーマを３グルー

プ３ラウンドに分けて、グループごとに意見交換を行う。 

・参加者は、各ラウンドで興味のあるテーマのグループに参加する

（途中で移動も可能）。 

・グループで、分野ごとの現状と課題を整理し、市民ができる取組

を検討する。 

13:45 休憩(5 分) 

13:50 

アイデア 

ワーク② 

(35 分) 

14:25 休憩(5 分) 

14:30 

アイデア 

ワーク③ 

(35 分) 

15:05 発表(25 分) 

●全てのテーマについての全体での発表と共有 

 ・発表の後に、追加で意見がある場合は、自由に付箋を追加で貼

ってもらう。 

 

 検討テーマ 関連分野 

１
Ｒ 

①子どもがのびのびと過ごすことができ、生きる力を身につけ

るためには 
子ども、教育 

②リスクに備え、安全に日々の暮らしを送るためには 防災、防犯 

③地域に根差した産業が継承され、地元で働く選択肢があるま

ちになるためには 
産業振興、起業・創業 

２
Ｒ 

④豊かな緑や自然を身近に感じられる、環境にやさしい持続可

能なまちを実現するためには 

みどり、農地、農業、 

環境 

⑤多様な人がつながり、活発な市民活動が展開されるためには 
市民活動、 

地域コミュニティ 

⑥地域の中で、不安を感じることなく子育てするためには 子育て支援 

３
Ｒ 

⑦誰もが自分らしく、生きがいを持って暮らすためには 
高齢者、障がい者、 

マイノリティ 

⑧多様な地域資源を活かし、人が集まり、心の豊かさを感じら

れるまちになるためには 

地域資源、文化・芸術、

情報発信 

⑨誰もが不便を感じることなく、快適に住み続けられるためには 道路、公共交通、住環境 
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９ １日目の様子 

 ●西東京市について学ぼう         ●旗上げアンケート 

    

 

 ●グループワークによる意見交換       ●まちづくりのキーワードワーク 

    

 ●全体発表 
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■グループワークのまとめ 

 ●Ａ班 

 

○グループワークで出されたキーワードやフレーズ 

「勇気！！」 

「声をあげて声をかける」 

「一人ひとり個を大事にする」 

「豊かさ 実り」  
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 ●Ｂ班 

 

○グループワークで出されたキーワードやフレーズ 

「まとまらない西東京らしさ」 

「余白（のびしろ）があるまち」（緑だけじゃない ○○だけじゃない） 

「お隣さん文化の残るまち～ちょうどいい都下の魅力をそろえました～」  
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 ●Ｃ班 

 

○グループワークで出されたキーワードやフレーズ 

「子供（も大人も）の自己肯定感があがるまちづくり」 

「市民の顔が見えて歴史・観光も魅力的な誇れるまち」 

「多摩地区出生率Ｎｏ１のずっと暮らせる、教育も安心も仕事もあるまち」 



8 
 

 ●Ｄ班 

 

○グループワークで出されたキーワードやフレーズ 

「多様な人が交流する場所」 

「身近で安心できる子育て」 

「楽しく続けられる地域活動」 

「多数決でないまちづくり」 

「帰ってきたくなるまち」 

「ゆるいつながりのたすけあい」 

「最後まで自分の人生を選択できるまち」  
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10 ２日目の様子 

 ●アイデアワーク 

    

 

●全体発表 

    

    

    


