
「健康」応援都市 西東京市の健康指標

～「はたち（20年）」の健康診断～

令和４年２月
西東京市

～わたしたちのまち 西東京市が誕生して、「はたち（20年）」となりました～
市が設定した健康指標の到達状況（「健康診断」）をお知らせします。

令和4年2月1日更新



西東京市誕生から20年 平成13年に誕生した西東京市は、今や人口約20万6,000人、
緩やかではありますが人口増加が続いている自治体の一つであります。

平成26年7月に世界保健機関（WHO)が提唱する健康都市連合に加盟し、健康都市を
目指してまいりました。

「はたち（20歳）」を迎えた西東京市は「健康」なのか、まちの健康状態を「数値化」できない
のか、そのような思いから、西東京市独自の指標「健康指標」を設定しました。

指標として定めた項目が、目標に向かって良い方向（健康な状態）に進んでいるのか、それと
も「不健康」な状態なのか、グラフ化し、一目でわかる内容に整理してみました。

私たちは、毎年健康診断を受け、その結果を見て身体の改善に努めます。
自分の身体同様に、自分が住むまちは、「健康（健全）」な状況にあると言えるのか、西東京
市誕生から20年、生まれて初めてとなる「健康診断結果」を市民の皆様と見てみたいと思います。

これからの、まちづくりの一つの指標として、この健康指標を参考に「健康で元気なまち 西東京
市」を目指します。

～はじめに～

2西東京市長



「健康で元気なまち」＝健康都市プログラム
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多様な世代

の活動・

交流の促進

「健康」な

ライフスタイル

づくりの促進

３つの

プログラム

暮らしの

価値を高める

魅力ある

拠点づくり

 人づくり・地域づくり
 スポーツ・文化芸術の振興
 地域や学校での活動の推進 など

 地域包括ケアシステムの構築
 健康づくりの推進
 フレイル（虚弱）予防
 こころの健康 など

 特色のある公園づくり
 東大農場との連携
 市民活動団体の支援 など

多世代交流

生活習慣 拠点づくり
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項目 成果指標 中間評価 目標値

多世代交流 活動・交流がしやすい
ため、住み心地がよい
と感じる市民の割合

次回の市民意向調査で把握します
（令和３年度実施） 27.9％

担い手人材の登録者
総数

2,722人
（令和２年度） 4,100人

項目 成果指標 中間評価 目標値

健康・生活習慣
65歳以上健康寿命

男性 83.12 歳 ↑
女性 85.67 歳 ↑
（平成31年）

上げる

市内従業員数
47,900人

（平成28年度） 48,400人

創業者数（累計）
125人

（令和２年度） 156人

項目 成果指標 中間評価 目標値

まちの魅力
拠点づくり

西東京市への愛着度
次回の市民意向調査で把握します

（令和３年度実施） 68.8％

市内５駅の一日当たりの平
均乗降客数（定期外）

88,729人
（令和元年度） 91,990人

健康都市プログラムに掲げる成果指標



番号 指標 傾向

1 市内総人口 【企画政策課】 ◎

2 ３区分人口（生産年齢人口） 【市民課】 ◎

3 外国人人口及び住民基本台帳人口に占める割合 【市民課】 ー

4 合計特殊出生率 【健康課】 △

5 65歳以上健康寿命 【健康課】 △（男性◎・女性×）

6 メタボリックシンドローム該当者・予備群の割合 【健康課】 ×

7 市内で発生した交通事故の件数 【交通課】 ◎

8 市内の指定重点犯罪認知件数 【危機管理課】 △

9 障害者手帳登録者数 【障害福祉課】 ー

10 自殺死亡率 【健康課】 △

11 健康教育（講座）の参加者数 【健康課】 ／

12 自立している高齢者の割合 【高齢者支援課】 ×

13 西東京市に住み続けたい、住みたいと思う人の割合 【企画政策課】 △

14 各種予防接種率 【健康課】 △

15 適正体重を維持している人の割合 【健康課】 ×

16 生活習慣病のリスクを高める量を飲酒する人の割合 【健康課】 ◎

17 喫煙をする人の割合 【健康課】 ◎

18 スポーツ施設利用者数 【スポーツ振興課】 ※指標66再掲 ／

19 がん検診の受診率 【健康課】 ×

20
配偶者等から暴力を受けたときに、市の相談窓口に相談した人の割合
【協働コミュニティ課】

△

健康指標（西東京市版）～まちの「健康度」をグラフ化～
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番号 指標 傾向

21 文化財の指定等に向けた調査・検討件数 【社会教育課】 △

22 市の気候（気温等） 【企画政策課】 ー

23 市の地形（事実関係） 【企画政策課】 ー

24 大気汚染測定状況 【環境保全課】 ◎

25 石神井川、白子川の水質 【環境保全課】 ◎

26 市内道路及び交差点の等価騒音・振動レベル調査結果 【環境保全課】 ◎

27 無電柱化路線整備率 【道路課】 △

28 補助金の交付を受けて造成された生垣の長さ（累計） 【みどり公園課】 ×

29 市民一人当たりの公園面積 【みどり公園課】 △

30 農地面積 【産業振興課】 ×

31 助成金の交付を受けて耐震診断・耐震改修等（耐震化）された戸数 【住宅課】 △

32 １住宅当たりの住宅延べ床面積 【住宅課】 ◎

33 市民一人当たりの住宅床面積 【住宅課】 ー

34 公共下水道（汚水）の普及状況 【下水道課】 ー

35 ごみ排出総量 【ごみ減量推進課】 ー

36 一人当たりのごみ収集量（ごみ原単位） 【ごみ減量推進課】 ー

37 ごみ収集品目数 【ごみ減量推進課】 ー

38 資源化率 【ごみ減量推進課】 ×

39 都市計画道路整備率 【都市計画課】 ◎

40 地区計画決定数（累計） 【都市計画課】 ◎
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番号 指標 傾向

41 市内駅数、鉄道運行本数 ー

42 バス停留所数、バス運行本数 △

43 駅前自転車駐車場（市有）定期利用収納可能台数 【交通課】 ×

44 市道への自転車ナビマーク・ナビラインの設置延長 【交通課】 ◎

45 市内５駅の一日当たりの乗降客数（総数及び定期外） 【総務課・企画政策課】 ◎

46 はなバスの輸送人員 【交通課】 ／

47 市内の公衆無線LAN設置箇所数 【情報推進課】 △

48 市ホームページの閲覧数 【秘書広報課】 ◎

49 ボランティア・市民活動センター登録者数 【地域共生課】 △

50 介護支援ボランティアのポイント付与延べ人数 【高齢者支援課】 ／

51 公園ボランティア登録会員数 【みどり公園課】 ◎

52 企業・大学・ＮＰＯなどとの協働事業数 【協働コミュニティ課】 ／

53 地域教育協力者活用事業数 【教育指導課】 ／

54 医療施設数 【健康課】 ◎

55 病床（ベッド）数 【健康課】 △

56 保育施設の待機児童数 【保育課】 ◎

57 学童クラブの定員超過率 【児童青少年課】 ×

58 介護利用率（給付費/利用限度額） 【高齢者支援課】 ー

59 地域活動支援センターの登録者数、利用延べ人数、相談延べ件数 【障害福祉課】 ／

60 小、中学校の児童生徒数 【学務課】 ー
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番号 指標 傾向

61 学級数 【学務課】 ー

62 市民交流施設の利用件数、利用人数 【文化振興課】 ／

63 福祉会館等の利用延べ人数 【高齢者支援課】 ／

64 公民館事業への参加者数 【公民館】 ／

65 図書館資料の貸出者数 【図書館】 ／

66 スポーツ施設利用者数 【スポーツ振興課】 ※指標18再掲 ／

67 市内事業所数 【産業振興課】 ×

68 市内従業員数 【産業振興課】 ×

69 創業者数（累計） 【産業振興課】 ◎

70 チャレンジショップを利用した事業者の数（累計） 【産業振興課】 △

71 法人市民税 【市民税課】 ×

72 個人市民税課税所得（総額、世帯あたり） 【市民税課】 ◎

73 睡眠で十分に休養が取れている人の割合 【健康課】 ×

74
「出産・育児などの子育て支援環境の充実」に対する市民満足度（子どもがいる市民）【子
育て支援課】

△

75 子どもの権利擁護委員への相談件数 【子育て支援課】 ◎

76 生活困窮者自立支援の取組により就労を開始した人数 【地域共生課】 ◎

77 自治会・町内会等の加入世帯数 【協働コミュニティ課】 ◎

78 地域協力ネットワークの設立数、参加団体数 【協働コミュニティ課】 ◎

79 防災市民組織の数 【危機管理課】 ◎

80
ふれあいのまちづくり地域活動拠点の利用登録団体数、延べ利用者数、延べ利用回数
【地域共生課】

△
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番号 指標 傾向

81 地域福祉推進員（ほっとネット推進員）の登録者数 【地域共生課】 ◎

82 ささえあい協力員・ささえあい訪問協力員の登録者数 【高齢者支援課】 △

83 市民文化祭の来場者数及び参加者数 【文化振興課】 ／

84 女性相談件数 【協働コミュニティ課】 △

85 男女平等推進センター「パリテ」登録団体数 【協働コミュニティ課】 △

86 ハンサムママプロジェクト参加者数、満足度 【産業振興課】 △

9

※全指標数 85 （指標18・66共通）

「傾向」
各指標に掲げる目標値の方向性に対する現時点での傾向を示すもの
※新型コロナウイルス感染症により数値に大きく影響がでる箇所は除外「／」

◎ 目標値に対し順調に推移
△ 近年の状況に変化がない
× 目標値への方向性に向かっていない状況にあるもの
／ 新型コロナウイルス感染症により数値に影響があったと思われるため除外
－ 目標値の設定がない項目（指標の増減を評価しないもの）
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担当 市民課

出典 統計にしとうきょう



0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

24,773 24,772 25,207 

130,315 128,501 131,565 

39,636 47,785 49,275 

年少人口 生産年齢人口 老年人口

指標２ ３区分人口（生産年齢人口） 目標値の方向性 ＋

年少人口 ０～14歳

生産年齢人口 15～64歳

老年人口 65歳以上

（人）

11

担当 市民課

出典 統計にしとうきょう

各年１月1日現在



5,384 

5,050 

1.70 

2.62 

2.45 

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

指標３ 外国人人口及び
住民基本台帳に占める割合

目標値の方向性
＋ー
なし

（％）
（人）

12

担当 市民課

出典 統計にしとうきょう

各年１月1日現在



1.15 

1.24 1.24 

1.21 1.20 

1.15 

1.25 

1.29 
1.28 

1.21 1.24 1.23 

1.05

1.10

1.15

1.20

1.25

1.30

1.35

平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 令和元年

東京都 西東京市

指標４ 合計特殊出生率 目標値の方向性 ＋

出典 東京都人口動態統計

（ポイント）

13

担当 健康課



指標５ 目標値の方向性 ＋

出典 「市区町村別65歳健康寿命」東京都福祉保健局
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担当 健康課



指標５ 目標値の方向性 ＋

出典 「市区町村別65歳健康寿命」東京都福祉保健局
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担当 健康課



指標６ 目標値の方向性 －

（％）

メタボリックシンドローム該当者・予備群の割合

16
出典 特定健康診査・特定保健指導実施結果総括表（法定報告）

担当 健康課
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西東京市国民健康保険



参考
（人）
（％）

特定健康診査受診者・受診率
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出典 特定健康診査・特定保健指導実施結果総括表（法定報告）

西東京市国民健康保険



指標７ 目標値の方向性 －

出典 「東京の交通事故」警視庁交通部

（件）

市内で発生した交通事故の件数
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担当 危機管理課
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指標９
目標値の方向性

＋－
なし

出典 事務報告書

（人）

障害手帳登録者数（身体障害者手帳）
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指標10 目標値の方向性 －

出典 地域における自殺の基礎資料（厚生労働省）

（人）

自殺死亡率
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担当 健康課
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(発見日・住居地)



指標11 目標値の方向性 ＋

出典 事務報告書

（人）

健康教育（講座）の参加者数
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800

1,000

1,200

1,400

1,600

811 

939 

1,062 1,079 

1,381 

1,215 

1,416 

1,019 

807

472

担当 健康課

※小学校でのがん教育を除く



指標12 目標値の方向性 ＋

（人）
（％）

自立している高齢者の割合

23

84.7%

78.7%

75%

77%

79%

81%

83%

85%

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

40,000

45,000

50,000

第1号被保険者 要介護（要支援）認定者数 要介護（要支援）認定を受けていない第1号被保険者の割合

（各年度末時点）

担当 高齢者支援課

出典 事務報告書



指標13 目標値の方向性 ＋

出典 西東京市市民意識調査報告書

（％）

西東京市に住み続けたい、住みたいと思う人の割合

24

50

55

60

65

70

平成24年度 平成27年度 平成29年度

64.4

59.9

63.4

住み心地満足度

担当 企画政策課



指標14 目標値の方向性 ＋

出典 統計にしとうきょう

（％）

各種予防接種率

25

97.9

96.7

95.4
94.9

93.7

97.3
97.9

96.8

95

92.7

93.3 92.2
93.1

93.3

92.4

93.7

85

87

89

91

93

95

97

99

平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

第一期麻しん風しん混合(ＭＲ) 第二期麻しん風しん混合(ＭＲ)

担当 健康課



指標15 目標値の方向性 ＋

出典 所管課資料

（％）

適正体重を維持している人の割合

26

68.9

67.4

65.9

68.6

66.2

67.6

69.6

69.0
69.3

68.3

68.0

67.5

63

64

65

66

67

68

69

70

71

平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

一般健診

(若年健診）

特定健診

担当 健康課



指標16 目標値の方向性 －

（％）

生活習慣病のリスクを高める量を飲酒する人の割合

27

14,116 

15,428 15,242 

14,296 
13,919 

13,609 13,458 

25.1%

25.2%
25.1%

25.0%

25.2% 25.2%

24.9%

24.0%

24.2%

24.4%

24.6%

24.8%

25.0%

25.2%

25.4%

平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

12,000

12,500

13,000

13,500

14,000

14,500

15,000

15,500

16,000

健診者数 お酒を毎日飲む人の割合

担当 健康課

出典 特定健康診査・特定保健指導実施結果総括表
・質問票項目別集計表（法定報告）



指標17 目標値の方向性 －

（％）

喫煙をする人の割合

28

14,600 14,699 

14,116 

15,428 15,242 

14,296 
13,919 

13,609 13,458 

13.6% 13.6% 13.7%

14.3% 13.5%

13.6%

13.6%

13.0% 12.9%

10.0%

11.0%

12.0%

13.0%

14.0%

15.0%

12,000

12,500

13,000

13,500

14,000

14,500

15,000

15,500

16,000

健診者数 喫煙率

担当 健康課

出典 特定健康診査・特定保健指導実施結果総括表
・質問票項目別集計表（法定報告）



指標18 目標値の方向性 ＋

出典 統計にしとうきょう

（人）

スポーツ施設利用者数

29

675,009 

786,563 

734,026 
701,233 

766,651 
760,977 

780,898 
793,084 799,234 

756,695 

776,313 

715,934 

379,525 

担当 スポーツ振興課指標66



指標19 目標値の方向性 ＋

出典 東京都がん検診精度管理評価事業

（％）

がん検診の受診率

30

5.2 4.8 4.7 4.7 5.1 

6.9 

5.5 
5.8

4.7 

5.1 5.8 6.3 6.2 6.6 

6.0 

6.7 
6.4 5.9 

31.9 31.6 
30.4 

31.9 

34.0 

31.5 31.0 
30.0

28.6 

16.8 

23.1 

20.9 21.5 

26.0 25.9 25.6 25.0 24.7 
23.1 

17.6 17.7 
20.0 

21.0 

18.4 19.0 18.3 18.4 

平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん

担当 健康課



指標20 目標値の方向性 ＋

出典 男女平等参画に関する
西東京市民意識・実態調査報告書

（％）

配偶者等から暴力を受けたときに、
市の相談窓口に相談した人の割合

31

0

2.7

1.3

2.6

2.7

2.7

5.3

8

18.7

28

58.7

5.3

2

1.3

2.7

2

1.3

4

6

18.7

19.3

63.3

無回答

その他

法務局の人権相談窓口、人権擁護委員に相談した

西東京市の相談窓口、民生委員などに相談した

東京都の相談窓口に相談した

民間相談機関に相談した

医師に相談した

警察に相談した

家族、親族に相談した

友人、知人に相談した

誰にも相談しなかった

平成24年度 平成29年度

うち、西東京市の相談窓口
に相談した 1.3

（複数回答）

担当 協働コミュニティ課



指標21 目標値の方向性 ＋

出典 所管課資料

（件）

文化財の指定等に向けた調査・検討件数

32

平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度

0

1

2

3

4

5

1 1
1

3

4 4 4

累計

担当 社会教育課



指標22 目標値の方向性
＋－
なし

出典 統計にしとうきょう

（℃）

市の気候（気温等）

33

36.9 

40.3 

37.9 37.5 

41.2 44.1 43.2 

-3.3 -2.7 -2.3 -3.7 -4.9 -1.7 -3.0 

15.8 
16.4 16.5 

15.8 
16.7 

16.2 16.3 

 -10.0

 -

 10.0

 20.0

 30.0

 40.0

 50.0

平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 令和元年 令和２年

最高極 最低極 平均

※西東京市防災センター（西東京市中町一丁目５番１号）における測定値

担当 企画政策課



指標23 目標値の方向性
事実
関係

出典 「統計にしとうきょう」及び「西東京市ホームページ」

（ｍ）

市の地形（事実関係）

34

西東京市は、武蔵野台地のほぼ中央に位置しています。北は埼玉県新座市、南は武蔵野市および小金井市、東
は練馬区、西は小平市および東久留米市に接しています。
地勢は、北に白子川（しらこがわ）、中央部に新川（しんかわ、白子川支流）、南部に石神井川（しゃくじいが
わ）があり、川の沿岸が２メートルから３メートルの低地となっているほか、一般に西から東になだらかに傾斜したほぼ平
坦な地域です。
地質は、関東ローム層（植物の育成に適している）で厚さ10メートル以上の所が多くなっています。

広ぼう 面積15.75平方キロメートル（東西4.8キロメートル、南北5.6キロメートル）
標高 最高 67メートル（芝久保町３丁目付近） 最低 46.7メートル（下保谷３丁目付近）

担当 企画政策課



指標24 目標値の方向性 －

出典 「大気汚染常時測定局測定結果報告」東京都環境局

大気汚染測定状況

35

0.000

0.005

0.010

0.015

0.020

0.025

二酸化窒素（NO2）

(ppm)

西東京市（田無町） 多摩部平均 都平均

担当 環境保全課

※東京都一般環境大気測定局（一般局）の測定結果 年平均値
※令和２年度から西東京市(南町)に変更



指標25
目標値の方向性

環境基準
範囲内継続

出典 統計 にしとうきょう

石神井川・白子川の水質

36

0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

石神井川 溜渕橋

pH DO

(mg/ℓ)

BOD

(mg/ℓ)

SS

(mg/ℓ)

※平成13年５月31日付環水企第92号通知に基づく年平均値

0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

14.0

16.0

18.0

20.0

白子川 下保谷３丁目６番付近

pH DO

(mg/ℓ)

BOD

(mg/ℓ)

SS

(mg/ℓ)

担当 環境保全課

※平成13年５月31日付環水企第92号通知に基づく年平均値



指標26 目標値の方向性 －

出典 統計にしとうきょう

市内道路及び交差点の等価騒音・振動レベル
調査結果

37

年度 測定地点

等価騒音レベル(dB) 振動レベル(dB)

要請限度値を
超えた地点

昼間測定値
平均

夜間測定値
平均

要請限度値を
超えた地点

昼間測定値
平均

夜間測定値
平均

平成24年度 18 ０ 67 63 ０ 48 43

平成25年度 17 １ 67 64 ０ 47 42

平成26年度 18 １ 66 63 ０ 46 40

平成27年度 17 １ 66 63 ０ 46 41

平成28年度 14 ０ 66 62 ０ 46 40

平成29年度 14 ０ 66 63 ０ 46 41

平成30年度 16 ０ 65 61 ０ 44 39

令和元年度 16 0 64 59 0 45 39

令和２年度 16 0 64 60 0 44 38

注：1）等価騒音レベルの要請限度は、自動車騒音に係る法のもの（原則として、交差点を除く。）
2）振動レベルの要請限度は、道路交通振動に係る法のもの
3）等価騒音レベルにおいて要請限度値を超えた地点は、すべて田無町７－18、都道新宿青梅線(新青梅街道)、準住居地域・４車線である。

担当 環境保全課



指標27 目標値の方向性 ＋

出典 「西東京市無電柱化推進計画」、所管課資料

無電柱化路線整備率

（％）

38

※都道全体での整備済延長 986㎞
区部 783 ㎞

多摩地域 203 ㎞
※令和元年度末時点

担当 道路課

年度 整備率

平成29年度 5.7％

平成30年度 5.8％

令和元年度 5.9％

令和２年度 5.9％



指標28

目標値の方向性 ＋

出典 事務報告書

補助金の交付を受けて造成された生垣の長さ（累計）

（ｍ）

39

1257.1

1432.4
1491

1552.3
1674.8 1731.2

1882.8 1937.9 1986.1 2028.6
2093.4

2163.9 2211.0 

47.1
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180

200

0

500

1000

1500

2000

2500

生垣の長さ（累計）（m） 造成延長（m）

担当 みどり公園課



指標29 目標値の方向性 ＋

出典 「東京都都市公園等区市町村別面積・人口割比率表」東京都建設局

市民一人当たりの公園面積

（㎡）

40

平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 令和元年 令和２年

西東京市 1.79 1.78 1.82 1.84 1.83 1.82 1.88

区部 4.45 4.42 4.36 4.33 4.32 4.3 4.35

市部 7.44 7.47 7.5 7.52 7.53 7.63 7.64

西東京市

区部

市部

担当 みどり公園課

各年４月１日現在



指標30
目標値の方向性

減少を
抑える

出典 東京都農業会議調べ

農地面積

（ha）

41

3.4 1.9 3.5 2.7 3.1 3.7 2.3 3.9 2.2 4.4 4.1 3.6 2.9
3.4 5.3

8.9 11.6 14.7 18.5 20.8
24.7 27

31.4
35.5

39.1 42

163 161.1
157.5 154.8 151.7 147.9 145.6

141.7 139.4
135 130.9 127.3 124.4

平成20年 平成21年 平成22年 平成23年 平成24年 平成25年 平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 令和元年 令和２年

減少面積(年次) 減少面積（累計） 農地面積

担当 産業振興課



指標31 目標値の方向性 ＋

出典 事務報告書

助成金の交付を受けて耐震診断・耐震改修等
（耐震化）された戸数

（件）

42

14

24

34

60

77
83

86 88

96

106 108 108

14 10
10

26

17

6 3 2

8 10
2 0

0

20

40

60

80

100

120

累計数 補助件数

担当 住宅課



指標32 目標値の方向性 ＋

出典 統計にしとうきょう

１住宅当たりの住宅延べ床面積

（㎡）

43

平成

22年

平成

23年

平成

24年

平成

25年

平成

26年

平成

27年

平成

28年

平成

29年

平成

30年

着工住宅戸数 1,607 1,804 887 1,832 1,585 1,778 1,360 2,355 1,755

延べ床面積(㎡) 68.39 68.39 68.39 68.39 71.89 71.89 71.89 71.89 73.78

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

着工住宅戸数 延べ床面積(㎡)

担当 住宅課

※延べ床面積は隔年10月1日時点



指標33
目標値の方向性

＋－
なし

出典 統計 にしとうきょう

市民一人当たりの住宅床面積

（畳）

44

11.02 11.02 11.02 11.02 11.02 11.02 12.03 12.03 12.03 12.03 12.46

2,755 

1,143 

1,607 

1,804 

887 

1,832 

1,585 

1,778 

1,360 

2,355 

1,755 

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

10

10.5

11

11.5

12

12.5

13

１人当たり居住室畳数 着工住宅戸数

担当 住宅課

※１人当たり居住室畳数は各年10月1日時点



指標34
目標値の方向性

＋－
なし

出典 事務報告書

公共下水道（汚水）の普及状況

（％）

45

96.3 96.3

96.5

96.7
96.8

96.9
97.0 

97.1 
97.2 

97.3 
97.4 97.4 97.5

普及率

担当 下水道課



指標35 目標値の方向性
＋－
なし

出典 「多摩地域ごみ実態調査」公益財団法人 東京市町村自治調査会

ごみ排出総量

（ｇ）

46

34,195 34,374 34,569 34,547 33,926 33,265 33,453 33,845 34,047 
34,877 

30,389 30,666 30,893 30,915 30,222 29,689 29,718 30,097 30,094 30,230 

3,806 3,708 3,676 3,632 3,704 3,576 3,735 3,748 3,953 4,647 

平成23年度平成24年度平成25年度平成26年度平成27年度平成28年度平成29年度平成30年度 令和元年度 令和2年度

総量 可燃 不燃・粗大・有害

担当 ごみ減量推進課



指標36
目標値の方向性

＋－
なし

出典 「多摩地域ごみ実態調査」公益財団法人 東京市町村自治調査会

一人当たりのごみの収集量（ごみ原単位）

（ｇ）

47

577.4
570.6

567.1
575.2

569
562.2

549.7
544.4

539.9 538.9

568.9

618 617.7 614.3 611.2

601.8
597.8

589.2

580
575.2 574.2

599.5

480

500

520

540

560

580

600

620

640

西東京市 都内30市町村全体

担当 ごみ減量推進課



指標37
目標値の方向性

＋－
なし

出典 「西東京市一般廃棄物処理基本計画」（平成29年度から33年度）

ごみ収集品目数

（品目）

48

可
燃
ご
み

不
燃
ご
み

有
害
ご
み
・
危
険
物

粗
大
ご
み

資源物（14品目）

び
ん 缶

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

ス
プ
レ
ー
缶
・
ラ
イ
タ
ー

金
属
類

廃
食
用
油

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
包
装
類

新
聞

ダ
ン
ボ
ー
ル

雑
紙
・
雑
誌

紙
容
器
・
牛
乳
パ
ッ
ク

古
布
類

せ
ん
定
枝

小
型
家
電

合計18品目

※使用済み小型電子機器等の再資源化の促進に関する法律の施行に伴い、平成25年10月から小型家電を資源物として回収を開始
し、17品目から18品目に収集品目が増加。

担当 ごみ減量推進課



指標38 目標値の方向性 ＋

出典 「所管課資料」

資源化率

（％）

49

31.4
31.6

33.3

32.9 33

33.7
33.5

33.7 33.6
33.3

32.8

32.2

32.6

資源化率

担当 ごみ減量推進課



指標39 目標値の方向性 ＋

出典 「所管課資料」

都市計画道路整備率

（％）

50

41.2

43.1 43.1
43.3

43.7

44.4 44.4

39

40

41

42

43

44

45

平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度

都市計画道路整備率

担当 都市計画課



指標40 目標値の方向性 ＋

出典 「所管課資料」

地区計画決定数（累計）

（地区）

51

3 3

4 4

6 6

8 8 8

9 9 9
地区計画決定数 （累計）

担当 都市計画課



指標41
目標値の方向性

＋－
なし

出典 所管課資料

市内駅数、鉄道運行本数

（駅）
（本／日）

52

2035 2018
1990

1805 1800
1780

平成30年度 令和元年度 令和２年度

1650

1700

1750

1800

1850

1900

1950

2000

2050

2100

平日 土休日

担当 交通課

市内駅数 ５駅



指標42 目標値の方向性 ＋

出典 所管課資料

バス停留所数・バス運行本数（令和２年度）

（箇所）
（本／日）

53

担当 交通課

項目 停留所数

関東バス 39

西武バス 76

はなバス 94

合計 209

バス停留所数（令和２年度） バス運行本数

2680 2685

2624

2370 2319 2317

2319 2307 2303

平成29年度 平成30年度 令和元年度

2100

2200

2300

2400

2500

2600

2700

2800

平日 土曜 休日



指標43 目標値の方向性 ＋

出典 事務報告書

駅前自転車駐車場（市有）定期利用収容
可能台数

（台）

54

18,968 18,891 

19,365 

18,827 

18,452 

18,092 

17,415 
17,145 

17,006 

17,708 

16,658 16,662 

平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度

担当 交通課

※一般利用台数を含む



指標44

目標値の方向性 ＋

出典 「所管課資料」

市道への自転車ナビマーク・ナビラインの設置延長

（ｍ）

55

400 400

2,982 
3,237 

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度

設置延長

担当 交通課

※警視庁設置分を含む



指標45

目標値の方向性 ＋

出典 統計にしとうきょう

市内５駅の一日当たりの乗降客数（総数及び定期外）

（人）

56

平成21

年度

平成22

年度

平成23

年度

平成24

年度

平成25

年度

平成26

年度

平成27

年度

平成28

年度

平成29

年度

平成30

年度

令和元年

度

定期外 91,940 89,342 88,753 89,627 90,258 88,488 90,036 89,452 90,521 90,677 88,729

総数 243,348 239,085 236,041 238,510 242,049 239,984 245,542 247,277 252,071 254,616 254,749

20,000

70,000

120,000

170,000

220,000

270,000
担当 総務課・企画政策課



指標46 目標値の方向性 ＋

出典 「所管課資料」

はなバスの輸送人員

（人／㎞）

57

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3
2.63

2.74

2.51

2.28 2.32

2.03 2.09
2.18 2.13

1.44

担当 交通課



指標47 目標値の方向性 ＋

出典 「所管課資料」

市内の公衆無線ＬＡＮ設置箇所数

（拠点）

58

4 4 4

5

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度

担当 情報推進課



指標48 目標値の方向性 ＋

出典 事務報告書

市ホームページの閲覧数

（件）

59

17,069,509 

21,430,497 

17,055,727 
17,024,067 

18,085,621 
19,896,736 

20,655,852 

16,933,047 

20,117,465 

24,466,074 

21,846,524 

28,645,923 

担当 秘書広報課



指標49 目標値の方向性 ＋

出典 社会福祉協議会事業報告

ボランティア・市民活動センター登録者数

（人）

60

454

537 529

426

470

653

534

463

504 515 513

平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

担当 地域共生課



指標50 目標値の方向性 ＋

出典 事務報告書

介護支援ボランティアのポイント付与延べ人数

（人）

61

216
231

413 406

207

平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度

担当 高齢者支援課



指標51 目標値の方向性 ＋

出典 「所管課資料」

公園ボランティア登録会員数

（人）

62

749 733 710 726

895 873 896
960

742
774

827 845

担当 みどり公園課



指標52 目標値の方向性 ＋

出典 「所管課資料」

企業・大学・ＮＰＯなどとの協働事業数

（件）

63

145
152

133
143 145

156

87

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度

担当 協働コミュニティ課



指標53 目標値の方向性 ＋

出典 「所管課資料」

地域教育協力者活用事業数

（事業）

64

244
250

281

240

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度

担当 教育指導課



指標54 目標値の方向性 ＋

出典 統計にしとうきょう

医療施設数

（施設）

65

520

540

560

580

600

620

640

561

585
593 596 598

614 613 611
619

623
629

625

担当 健康課



指標55 目標値の方向性 ＋

出典 統計にしとうきょう

病床（ベッド）数

（床）

66

1,000

1,050

1,100

1,150

1,200

1,250

1,300

1,350

1,131 1,129 1,129 1,129 1,125 1,125 

1,316 1,316 1,316 1,316 1,316 

担当 健康課



指標56 目標値の方向性 －

出典 事務報告書

保育施設の待機児童数

（人）

67

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

200

134

179

194 190
184

193

143
154

146

129

108
97

担当 保育課



指標57 目標値の方向性 －

出典 事務報告書

学童クラブの定員超過率

（％）

68

119.3

122.5
124

122.8

128.2

平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度

担当 児童青少年課



指標58 目標値の方向性
＋－
なし

出典 所管課資料

介護利用率（給付費／利用限度額）

（％）

69

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度

94億2,445万円

98億2,821万円

101億6,965万円

居宅サービスに係る給付費

35.7 36.1
38.8 38.7

22.2 22.3 23.1 23.1

42.9 44.1 44.9 45.8

56.1 57.3
58.7 58.1

65.7

65.5

66.2 66.7

68.3

69.7

69.8

70.3

72.4 71.5 72.6 73.0 

20

30

40

50

60

70

80

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２

要介護３ 要介護４ 要介護５

担当 高齢者支援課

101億9,494万円



指標59 目標値の方向性 ＋

出典 事務報告書

地域活動支援センターの登録者数・
利用延べ人数・相談延べ件数

（人・件）

70

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

10,725 10,343 
11,930 12,052 11,691 11,529 12,491 12,106 12,990 12,628 13,070 

6,524 

4,743 4,936 
4,241 5,230 5,753 4,973 

9,871 
8,730 

10,163 
12,268 12,004 

9,244 

182 196 
233 

201 235 
230 

267 
293 

302 
314 313 

315 

利用延べ人数 相談延べ件数 登録者数

担当 障害福祉課



指標60 目標値の方向性
＋－
なし

出典 事務報告書

小・中学校の児童生徒数

（人）

71

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

9,420 9,428 9,391 9,382 9,352 9,260 9,266 9,328 9,365 9,560 9,751 9,845 9,909

3,940 3,940 3,975 4,039 4,058 4,017 4,019 4,043 4,010 3,976 3,939 3,969 4,050

児童数 生徒数

担当 学務課



指標61 目標値の方向性
＋－
なし

出典 事務報告書

学級数

（クラス）

72

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

301 303 303 306 312 312 316 309 312 320 324 326 333

116 117 119 123 122 128 128 132 129 129 126 127 129

小学校 中学校

担当 学務課

※学級数は特別支援学級を含む



指標62 目標値の方向性 ＋

出典 事務報告書

市民交流施設の利用件数、利用人数

（件・人）

73

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

25,447 24,490 24,063 24,891 24,581 24,638 24,341 24,778 24,032 23,543 20,302 
12,920 

297,564 296,571 
286,176 282,137 

275,961 272,540 
264,416 260,542 

246,974 
240,833 

207,011 

93,024 

利用件数 利用人数

担当 文化振興課



指標63 目標値の方向性 ＋

出典 事務報告書

福祉会館等の利用延べ人数

（人）

74

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

187,283 190,881 

205,890 208,363 211,154 211,504 209,109 
214,497 

221,694 
217,014 

198,487 

64,424 

担当 高齢者支援課



指標64 目標値の方向性 ＋

出典 事務報告書

公民館事業への参加者数

（人）

75

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

20,326 

21,750 21,310 

23,853 24,084 
23,274 

24,035 24,303 24,299 24,785 

22,292 

19,560 

4,803 

担当 公民館



指標65 目標値の方向性 ＋

出典 図書館事業概要

図書館資料の貸出者数

（人）

76

担当 図書館

915,414 

938,340 
921,009 

910,255 914,749 

834,030 

710,777 

50,593 51,073 50,579 
48,713 48,122 

45,479 

36,544 

500,000

550,000

600,000

650,000

700,000

750,000

800,000

850,000

900,000

950,000

1,000,000

平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度

20,000

25,000

30,000

35,000

40,000

45,000

50,000

55,000

60,000

65,000

70,000

貸出者数 利用登録数



指標18 目標値の方向性 ＋

出典 統計にしとうきょう

（人）

スポーツ施設利用者数（再掲）

77

675,009 

786,563 

734,026 
701,233 

766,651 
760,977 

780,898 
793,084 799,234 

756,695 

776,313 

715,934 

379,525 

担当 スポーツ振興課指標66



指標67 目標値の方向性 ＋

出典 経済センサス

市内事業所数

（事業所）

78

4,600

4,800

5,000

5,200

5,400

5,600

5,800

平成18年度 平成21年度 平成24年度 平成26年度 平成28年度

5,616 

5,697 

5,103 

5,435 

5,000 

担当 産業振興課



指標68 目標値の方向性 ＋

出典 経済センサス

市内従業員数

（人）

79

45,000

46,000

47,000

48,000

49,000

50,000

51,000

52,000

53,000

54,000

平成18年度 平成21年度 平成24年度 平成26年度 平成28年度

51,864 

53,097 

48,271 

52,016 

47,900 

担当 産業振興課



指標69 目標値の方向性 ＋

出典 所管課資料

創業者数（累計）

（件数）

80

平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度

8

19

47

66

86

107

125

8 11

28
19 20 21 18

累計 単年

担当 産業振興課



指標70 目標値の方向性 ＋

出典 所管課資料

チャレンジショップを利用した事業者の数（累計）

（件数）

81

平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度

3

7

13

19

23

27

31

3
4

6 6
4 4 4

累計 単年

担当 産業振興課



指標71 目標値の方向性 ＋

出典 市税白書：市税徴収実績の推移（法人市民税現年課税分の調定額）

法人市民税

82

担当 市民税課

21億5,599万円

11億9,420万円



指標72 目標値の方向性 ＋

出典 市税白書：市町村税課税状況等の調

個人市民税課税所得（総額、納税義務者一人あたり）

（千円）
（千円／人）

83

3,400

3,500

3,600

3,700

3,800

3,900

4,000

4,100

300,000,000

310,000,000

320,000,000

330,000,000

340,000,000

350,000,000

360,000,000

370,000,000

380,000,000

総額 納税義務者一人あたり

担当 市民税課



指標73 目標値の方向性 ＋睡眠で十分に休養が取れている人の割合

（％）

84

平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

75.6
75.7

75.6

75.1

74.3

74.5 74.5

担当 健康課

出典 特定健康診査・質問票項目別集計表（法定報告）



指標74 目標値の方向性 ＋

出典 市民意識調査結果の数値を基に算出

「出産・育児などの子育て支援環境の充実」に
対する市民満足度（子どもがいる市民） （％）

85

年度 平成27年度 平成29年度

満足度 32.0％ 38.5％

担当 保育課



指標75 目標値の方向性 ＋

出典 「ほっとルーム活動報告書」西東京市子ども相談室ほっとルームほか

子どもの権利擁護委員への相談件数

（件）

86

年度 相談件数

令和元年度 34件

令和２年度 51件

担当 子育て支援課



指標76

目標値の方向性 ＋

出典 事務報告書

生活困窮者自立支援の取組により就労を開始した人数

（人）

87

0

10

20

30

40

50

60

平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度

20

27

46

50

43

53

担当 地域共生課



指標77 目標値の方向性 ＋

出典 事務報告書

自治会・町内会等の加入世帯数

（世帯）

88

15,500

16,000

16,500

17,000

17,500

18,000

18,500

19,000

19,500

20,000

20,500

18,186 

17,329 
17,538 

18,277 

18,885 
19,177 19,181 

20,135 

19,767 

担当 協働コミュニティ課



指標78 目標値の方向性 ＋

出典 所管課資料

地域協力ネットワークの設立数・参加団体数

（団体）

89

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度

設立数 ２ ２ ３ ３

参加団体 60 73 112 128

担当 協働コミュニティ課



指標79
目標値の方向性 ＋

出典 事務報告書

防災市民組織の数（登録組織）

（組織数）

90

担当 危機管理課

平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度

86

89
91

93

97
99

101

94



指標80

目標値の方向性 ＋

出典 西東京市社会福祉協議会
事業報告及び決算報告書

ふれあいのまちづくり地域活動拠点の利用登録団体数、延べ利用
者数、延べ利用回数

（団体）
（人）
（回）

91

平成29年度 平成30年度 令和元年度

利用登録団体数 83 83 86

延べ利用者数 15,267 16,063 15,813

延べ利用回数 3,424 3,051 2,731

担当 地域共生課



指標81

目標値の方向性 ＋

出典 事務報告書

地域福祉推進員（ほっとネット推進員）の登録者数

（人）

92

担当 地域共生課

198 

236 

286 

311 

358 

378 
388 

374 

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度

推進員数 相談件数



指標82

目標値の方向性 ＋

出典 事務報告書

ささえあい協力員・ささえあい訪問協力員の登録者数

（人）

93

担当 高齢者支援課

1,190 

1,425 

1,208 

1,356 1,372 1,368 1,417 1,462 

316 328 315 286 308 327 318 334 

協力員登録者数

ささえあい協力員 訪問協力員

139 138

111

124 121 117 115 110

訪問サービス利用者
（人）



指標83 目標値の方向性 ＋

出典 事務報告書

市民文化祭の来場者数及び参加者数

（人）

94

担当 文化振興課

平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度

3,960 4,047 3,881 3,887 
3,470 3,189 2,943 

0 

15,254 
14,705 

14,130 
14,989 

11,414 

12,995 

11,203 

0 

参加者数 来場者数

新型コロナウイルス
感染症により中止



指標84 目標値の方向性 ＋

出典 事務報告書

女性相談件数

（人）

95

担当 協働コミュニティ課

393

443

348

512
493

447
469

386

女性相談件数

生き方

19.6%

からだ・病気

0.9%

仕事

9.4%

夫婦

37.7%

親子・親族

14.7%

人間関係

11.3%

法律・犯罪

1.5%

福祉・高齢者

2.1%

子ども

2.6%

その他

0.2%

相談内容

令和元年度

相談実績



指標85 目標値の方向性 ＋

出典 所管課資料

男女平等推進センター「パリテ」登録団体数

（団体）

96

担当 協働コミュニティ課

14
16

18
16

17
18

19 19

登録団体数



指標86 目標値の方向性 ＋

出典 事務報告書・所管課資料
※導入・就労・創業基礎・専門の各セミナー合算

ハンサムママプロジェクト参加者数、満足度

（人・％）

97

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度

参加者数 360人 447人 331人 331人

満足度 90.０％ 96.3% 97.4% 98.7％

担当 産業振興課



傾向 項目数
８5指標中
割合（％）

◎ 25 29%

△ 22 26%

× 13 15%

／ 12 14%

－ 13 15%

総合評価

A

98

（ 78 ％）
（◎＋△）／60（◎＋△＋×）

80％以上…ＡＡ
70％以上…Ａ
50～70％未満…Ｂ
50％未満…Ｃ

「傾向」
各指標に掲げる目標値の方向性に対する現時点での傾向を示すもの
※新型コロナウイルス感染症により数値に大きく影響がでる箇所は除外「／」

◎ 目標値に対し順調に推移
△ 近年の状況に変化がない
× 目標値への方向性に向かっていない状況にあるもの
／ 新型コロナウイルス感染症により数値に影響があったと思われるため除外
－ 目標値の設定がない項目（指標の増減を評価しないもの）


