
「健康で元気なまち」＝健康都市プログラム
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多様な世代

の活動・

交流の促進

「健康」な

ライフスタイル

づくりの促進

３つの

プログラム

暮らしの

価値を高める

魅力ある

拠点づくり

 人づくり・地域づくり
 スポーツ・文化芸術の振興
 地域や学校での活動の推進 など

 地域包括ケアシステムの構築
 健康づくりの推進
 フレイル（虚弱）予防
 こころの健康 など

 特色のある公園づくり
 東大農場との連携
 市民活動団体の支援 など

多世代交流

生活習慣 拠点づくり
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項目 成果指標 中間評価 目標値

多世代交流 活動・交流がしやすい
ため、住み心地がよい
と感じる市民の割合

次回の市民意向調査で把握します
（令和３年度実施） 27.9％

担い手人材の登録者
総数

2,722人
（令和２年度） 4,100人

項目 成果指標 中間評価 目標値

健康・生活習慣
65歳以上健康寿命

男性 83.12 歳 ↑
女性 85.67 歳 ↑
（平成31年）

上げる

市内従業員数
47,900人

（平成28年度） 48,400人

創業者数（累計）
125人

（令和２年度） 156人

項目 成果指標 中間評価 目標値

まちの魅力
拠点づくり

西東京市への愛着度
次回の市民意向調査で把握します

（令和３年度実施） 68.8％

市内５駅の一日当たりの平
均乗降客数（定期外）

88,729人
（令和元年度） 91,990人

健康都市プログラムに掲げる成果指標


