
188,000

190,000

192,000

194,000

196,000

198,000

200,000

202,000

204,000

206,000

208,000

194,724 

197,498 

197,832 
197,805 

197,546 

198,267 
198,974 

199,790 

201,058 

202,817 

205,125 

206,047 

指標１ 西東京市内総人口 目標値の方向性 ＋
（人）

各年１月1日現在

10

担当 市民課

出典 統計にしとうきょう



0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

24,773 24,772 25,207 

130,315 128,501 131,565 

39,636 47,785 49,275 

年少人口 生産年齢人口 老年人口

指標２ ３区分人口（生産年齢人口） 目標値の方向性 ＋

年少人口 ０～14歳

生産年齢人口 15～64歳

老年人口 65歳以上

（人）

11

担当 市民課

出典 統計にしとうきょう

各年１月1日現在



5,384 

5,050 

1.70 

2.62 

2.45 

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

指標３ 外国人人口及び
住民基本台帳に占める割合

目標値の方向性
＋ー
なし

（％）
（人）

12

担当 市民課

出典 統計にしとうきょう

各年１月1日現在



1.15 

1.24 1.24 

1.21 1.20 

1.15 

1.25 

1.29 
1.28 

1.21 1.24 1.23 

1.05

1.10

1.15

1.20

1.25

1.30

1.35

平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 令和元年

東京都 西東京市

指標４ 合計特殊出生率 目標値の方向性 ＋

出典 東京都人口動態統計

（ポイント）

13

担当 健康課



指標５ 目標値の方向性 ＋

出典 「市区町村別65歳健康寿命」東京都福祉保健局

82.39 
82.54 

82.62 

82.68 

82.82 

82.93 
82.79 

82.96 

82.80 

82.84 

82.90 

83.12 

平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 平成31年

65歳以上健康寿命推移（男性 要介護２）

東京都 西東京市

（歳）

14

担当 健康課



指標５ 目標値の方向性 ＋

出典 「市区町村別65歳健康寿命」東京都福祉保健局

85.48 

85.62 

85.69 

85.79 

85.92 

86.02 

85.47 

85.43 
85.39 

85.34 

85.58 

85.67 

平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 平成31年

65歳以上健康寿命推移（女性 要介護２）

東京都 西東京市

（歳）

15

担当 健康課



指標６ 目標値の方向性 －

（％）

メタボリックシンドローム該当者・予備群の割合

16
出典 特定健康診査・特定保健指導実施結果総括表（法定報告）

担当 健康課

14.9

16.1 16.3
16.7

17.5

18.2 18.0 

10.6 10.7 10.8 10.8
11.1 10.9

11.0 

平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

該当者割合 予備群割合

メタボリックシンドローム該当率

予備群該当率

西東京市国民健康保険



参考
（人）
（％）

特定健康診査受診者・受診率

17

14,699 
14,116 

15,428 15,242 

14,296 13,919 

13,609 13,458 

45.3%
43.7%

47.9%

48.5%
48.0%

48.5%
48.9%

49.6%

40.0%

41.0%

42.0%

43.0%

44.0%

45.0%

46.0%

47.0%

48.0%

49.0%

50.0%

51.0%

平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

12,000

12,500

13,000

13,500

14,000

14,500

15,000

15,500

16,000

受診者数 割合

出典 特定健康診査・特定保健指導実施結果総括表（法定報告）

西東京市国民健康保険



指標７ 目標値の方向性 －

出典 「東京の交通事故」警視庁交通部

（件）

市内で発生した交通事故の件数

18

100

200

300

400

500

600

700

800 723

665

602

650

513 473

440
466

369

381

344

284

担当 交通課



31

56

47

44

48

6

1

5

1

50

48

40

113

52

2

2

5

1

1

8

10

9

4

4

9

6

2

6

3

3

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

平成28年

平成29年

平成30年

令和元年

令和２年

特殊詐欺 ひったくり 侵入窃盗 強盗 性犯罪 自動車盗 子どもに対する犯罪

指標８ 目標値の方向性 －

出典 田無警察署集計値

（件）

市内の指定重点犯罪認知件数

19

164

106

112

126

担当 危機管理課

109



指標９
目標値の方向性

＋－
なし

出典 事務報告書

（人）

障害手帳登録者数（身体障害者手帳）

20

4,700

4,900

5,100

5,300

5,500

5,700

5,900

4,796 

4,900 
4,957 

5,015 

5,112 

5,232 

5,311 

5,424 5,434 5,433 
5,487 

5,557 

5,702 

担当 障害福祉課



指標10 目標値の方向性 －

出典 地域における自殺の基礎資料（厚生労働省）

（人）

自殺死亡率

21

41

32

35

40

27

40

34
35 35

28
26

35

0 1 1 1 2
0 1 2 1

3
1

17.06

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

平成21年 平成22年 平成23年 平成24年 平成25年 平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 令和元年 令和２年

自殺者数・自殺死亡率

自殺者数 20歳未満 西東京市死亡率 東京都死亡率

西東京市

東京都

（死亡率10万対）

令和２年 自殺死亡率

全国 16.58

東京都 16.05

西東京市 17.06

担当 健康課

0

(発見日・住居地)



指標11 目標値の方向性 ＋

出典 事務報告書

（人）

健康教育（講座）の参加者数

22

0

200

400

600

800

1,000

1,200

1,400

1,600

811 

939 

1,062 1,079 

1,381 

1,215 

1,416 

1,019 

807

472

担当 健康課

※小学校でのがん教育を除く



指標12 目標値の方向性 ＋

（人）
（％）

自立している高齢者の割合

23

84.7%

78.7%

75%

77%

79%

81%

83%

85%

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

40,000

45,000

50,000

第1号被保険者 要介護（要支援）認定者数 要介護（要支援）認定を受けていない第1号被保険者の割合

（各年度末時点）

担当 高齢者支援課

出典 事務報告書



指標13 目標値の方向性 ＋

出典 西東京市市民意識調査報告書

（％）

西東京市に住み続けたい、住みたいと思う人の割合

24

50

55

60

65

70

平成24年度 平成27年度 平成29年度

64.4

59.9

63.4

住み心地満足度

担当 企画政策課



指標14 目標値の方向性 ＋

出典 統計にしとうきょう

（％）

各種予防接種率

25

97.9

96.7

95.4
94.9

93.7

97.3
97.9

96.8

95

92.7

93.3 92.2
93.1

93.3

92.4

93.7

85

87

89

91

93

95

97

99

平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

第一期麻しん風しん混合(ＭＲ) 第二期麻しん風しん混合(ＭＲ)

担当 健康課



指標15 目標値の方向性 ＋

出典 所管課資料

（％）

適正体重を維持している人の割合

26

68.9

67.4

65.9

68.6

66.2

67.6

69.6

69.0
69.3

68.3

68.0

67.5

63

64

65

66

67

68

69

70

71

平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

一般健診

(若年健診）

特定健診

担当 健康課



指標16 目標値の方向性 －

（％）

生活習慣病のリスクを高める量を飲酒する人の割合

27

14,116 

15,428 15,242 

14,296 
13,919 

13,609 13,458 

25.1%

25.2%
25.1%

25.0%

25.2% 25.2%

24.9%

24.0%

24.2%

24.4%

24.6%

24.8%

25.0%

25.2%

25.4%

平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

12,000

12,500

13,000

13,500

14,000

14,500

15,000

15,500

16,000

健診者数 お酒を毎日飲む人の割合

担当 健康課

出典 特定健康診査・特定保健指導実施結果総括表
・質問票項目別集計表（法定報告）



指標17 目標値の方向性 －

（％）

喫煙をする人の割合

28

14,600 14,699 

14,116 

15,428 15,242 

14,296 
13,919 

13,609 13,458 

13.6% 13.6% 13.7%

14.3% 13.5%

13.6%

13.6%

13.0% 12.9%

10.0%

11.0%

12.0%

13.0%

14.0%

15.0%

12,000

12,500

13,000

13,500

14,000

14,500

15,000

15,500

16,000

健診者数 喫煙率

担当 健康課

出典 特定健康診査・特定保健指導実施結果総括表
・質問票項目別集計表（法定報告）



指標18 目標値の方向性 ＋

出典 統計にしとうきょう

（人）

スポーツ施設利用者数

29

675,009 

786,563 

734,026 
701,233 

766,651 
760,977 

780,898 
793,084 799,234 

756,695 

776,313 

715,934 

379,525 

担当 スポーツ振興課指標66



指標19 目標値の方向性 ＋

出典 東京都がん検診精度管理評価事業

（％）

がん検診の受診率

30

5.2 4.8 4.7 4.7 5.1 

6.9 

5.5 
5.8

4.7 

5.1 5.8 6.3 6.2 6.6 

6.0 

6.7 
6.4 5.9 

31.9 31.6 
30.4 

31.9 

34.0 

31.5 31.0 
30.0

28.6 

16.8 

23.1 

20.9 21.5 

26.0 25.9 25.6 25.0 24.7 
23.1 

17.6 17.7 
20.0 

21.0 

18.4 19.0 18.3 18.4 

平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん

担当 健康課



指標20 目標値の方向性 ＋

出典 男女平等参画に関する
西東京市民意識・実態調査報告書

（％）

配偶者等から暴力を受けたときに、
市の相談窓口に相談した人の割合

31

0

2.7

1.3

2.6

2.7

2.7

5.3

8

18.7

28

58.7

5.3

2

1.3

2.7

2

1.3

4

6

18.7

19.3

63.3

無回答

その他

法務局の人権相談窓口、人権擁護委員に相談した

西東京市の相談窓口、民生委員などに相談した

東京都の相談窓口に相談した

民間相談機関に相談した

医師に相談した

警察に相談した

家族、親族に相談した

友人、知人に相談した

誰にも相談しなかった

平成24年度 平成29年度

うち、西東京市の相談窓口
に相談した 1.3

（複数回答）

担当 協働コミュニティ課



指標21 目標値の方向性 ＋

出典 所管課資料

（件）

文化財の指定等に向けた調査・検討件数

32

平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度

0

1

2

3

4

5

1 1
1

3

4 4 4

累計

担当 社会教育課


