
 

西東京市総合戦略 若者・近隣市 WEB 調査 調査結果まとめ 

 

 

【若者調査】 

対象： 16～49歳男女個人（西東京市民） 

回収総数：480ｓ 

 

＜調査結果＞ 

 西東京市民は日常の買い物では市内を利用する人が 91.5％とほとんどだが、それ以外の用事では

市外に出る人が多い。西東京への来訪よりも他地域への来訪率が高くなるのは、「友人とグルメ」

「文化・芸術に触れたいとき」で、23区の回答率が高い。 

 ただし、「友人とグルメ」については、子あり家庭では、西東京市の回答率が高くなっており、子育て

世代の「市内で過ごせる場所」へのニーズが高いことがうかがえる。 

 結婚したときにくらしたいまちの特徴は「都心に近く、交通・生活が便利」「仕事と生活のどちらも充

実できる」「買い物が便利」「まちなかの自然が豊か」「安全・安心に暮らせる」がトップ５。 

なお、トップ５のうち、「安全・安心に暮らせる」以外は、武蔵野市、練馬区以外の23区を下回る。 

 末子が 3歳以下のときに「仕事をしたい」と考えている女性は 65.9％だが、末子が小学生になると

91.6％と 20pt以上上昇する。 

 

 

【近隣調査】 

対象：16～49歳男女個人（西東京市の近隣市、東京 23区、埼玉県東京隣接市） 

回収総数：1671s 

（練馬区、所沢市各 160s、武蔵野市、三鷹市、東久留米市、小平市各 120s、 

練馬区除く 23 区、記載以外の東京都市町村、埼玉県東京隣接市 各 220s） 

 

＜調査結果＞ 

 東京都、埼玉県の東京都近郊都市における西東京市の認知率は 96.1％。 

「名前だけでなく、まちの特徴まで知っている」の回答率は練馬区を除く 23 区、東京都その他の市

町村、埼玉県内東京都近郊都市で低く、この傾向は小平市、東久留米市で同様。 

 結婚したら住みたい「安全・安心」「買い物が便利」「都心部に近く、交通・生活が便利」は、主に武

蔵野市、三鷹市、練馬区でイメージが形成されている。 

 子どもが生まれたら住みたい「まちなかの自然」は武蔵野市、三鷹市、所沢市が獲得しており、「子

育て、教育環境」は武蔵野市、三鷹市、練馬区が獲得。 

 西東京市が近隣から持たれているイメージは「まちなかの自然が豊か」「都心に近く交通・生活が便

利」。「都心に近く、交通・生活が便利」は、特に三鷹市、東京都 23区でイメージが低い。 
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n=

西東京市内 北多摩の近隣市
（東久留米市、清
瀬市、東村山市、
小平市）

23区側の近隣市
（武蔵野市、三鷹
市、調布市、狛江
市）

練馬区、杉並区 練馬区、杉並区以
外の23区

所沢・川越方面 その他の場所 この目的では出か
けない

食料品・日用品等の日常的な買い物を
するとき

480 91.5 25.6 19.0 13.1 7.3 3.1 7.7 1.9

ファッション・雑貨、小物等の買い物を
するとき

480 46.0 22.5 36.7 7.3 37.5 4.8 24.0 5.4

スポーツをしたり、スポーツ観戦をする
とき

480 24.2 7.9 10.8 3.8 17.5 9.4 20.8 42.7

子どもとお出かけをするとき 480 32.9 21.5 20.2 8.8 15.4 9.6 20.2 56.5

友人とグルメを楽しむとき 480 35.4 13.3 27.9 10.4 45.0 6.0 26.5 15.2

文化・芸術にふれたいとき 480 6.7 4.0 10.8 4.6 36.5 2.7 23.5 40.6

緑・自然と親しみたいとき 480 35.6 22.9 27.9 7.5 8.8 14.0 46.7 20.4
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＜西東京市若者 WEB 調査＞（１／３） 

 西東京市民は日常の買い物では市内を利用する人が 91.5％とほとんどだが、それ以外の用事では

市外に出る人が増える。西東京への来訪よりも他地域への来訪率が高くなるのは、「友人とグルメ」

「文化・芸術に触れたいとき」で、23区の回答率が高い。 

 ただし、「友人とグルメ」については、子あり家庭では、西東京市の回答率が高くなっており、子育て

世代の「市内で過ごせる場所」へのニーズが高いことがうかがえる。 

 

 

【図 1-1-1】西東京市民の目的別出かけ先（全体）（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図 1-1-2】友人とグルメを楽しむときときの出かけ先（ライフステージ別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n=

練馬区、杉並区以
外の23区

西東京市内 23区側の近隣市
（武蔵野市、三鷹
市、調布市、狛江
市）

その他の場所 北多摩の近隣市
（東久留米市、清
瀬市、東村山市、
小平市）

練馬区、杉並区 所沢・川越方面 この目的では出か
けない

TOTAL 480 45.0 35.4 27.9 26.5 13.3 10.4 6.0 15.2

未婚 213 47.9 26.8 24.4 23.5 9.4 7.0 4.7 21.6

既婚子なし 80 51.3 25.0 28.8 33.8 10.0 11.3 10.0 12.5

既婚子あり(1人） 74 54.1 43.2 29.7 29.7 17.6 14.9 5.4 8.1

既婚子あり(2人以上） 113 29.2 54.0 32.7 24.8 20.4 13.3 6.2 9.7
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＜西東京市若者 WEB 調査＞（２／３） 

 結婚したときにくらしたいまちの特徴は「都心に近く、交通・生活が便利」「仕事と生活のどちらも充

実できる」「買い物が便利」「まちなかの自然が豊か」「安全・安心に暮らせる」がトップ５。 

 なお、トップ５のうち、「安全・安心に暮らせる」以外は、武蔵野市、練馬区以外の23区を下回る。 

 

【図 1-2-1】結婚時に住みたいまちとして、その町を回答した理由（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※結婚した時に住みたいまちについても複数回答で聴取しており、それらのまちを選んだ理由として聴取

しています。 

 

 

 

 

 

 

n=

都心部に近

く、交通・生
活が便利で

ある

仕事と生活

のどちらも
充実できる

買い物が便

利である

まちなかの

自然（公
園、農地

等）が豊か
である

安全・安心

に暮らせる

まちなみや

景観、雰囲
気が良い

気候が良く

暮らしやす
い

医療・福祉

の環境が
整っている

新鮮な野

菜・食材が
豊富である

まちに個性

がある

TOTAL 175 48.0 39.4 38.9 34.3 32.0 22.9 18.3 9.7 9.1 8.6

西東京市内 93 49.5 36.6 38.7 41.9 43.0 23.7 25.8 5.4 8.6 6.5

練馬区 45 51.1 35.6 33.3 37.8 44.4 22.2 15.6 11.1 2.2 8.9

武蔵野市 64 45.3 45.3 43.8 53.1 32.8 29.7 18.8 12.5 9.4 15.6

練馬区以外の23区内 80 65.0 50.0 47.5 27.5 33.8 26.3 12.5 15.0 7.5 13.8

三鷹市 37 54.1 43.2 35.1 64.9 43.2 40.5 29.7 16.2 21.6 16.2

調布市 4 75.0 50.0 25.0 50.0 25.0 25.0 25.0 0.0 0.0 0.0

狛江市 1 100.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

東久留米市 12 58.3 58.3 58.3 83.3 66.7 25.0 50.0 8.3 16.7 8.3

清瀬市 6 50.0 33.3 33.3 100.0 83.3 33.3 66.7 33.3 50.0 0.0

東村山市 4 25.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 25.0 25.0 0.0 0.0

小平市 5 60.0 60.0 20.0 80.0 40.0 60.0 60.0 40.0 20.0 0.0

上記以外の東京都市町村 12 25.0 33.3 25.0 50.0 16.7 50.0 16.7 16.7 8.3 0.0

その他の都道府県　　具体的に： 18 27.8 38.9 27.8 44.4 33.3 38.9 27.8 16.7 38.9 16.7
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＜西東京市若者 WEB 調査＞（３／３） 

 末子が 3歳以下のときに「仕事をしたい」と考えている女性は 65.9％だが、末子が小学生になると

91.6％と 20pt以上上昇する。 

 

【図 1-3-1】結婚・子どもの状況別の就業意向【母数：女性 20～39 歳】 
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＜近隣市 WEB 調査＞（１／３） 

 東京都、埼玉県の東京都近郊都市における西東京市の認知率は 96.1％。 

「名前だけでなく、まちの特徴まで知っている」の回答率は練馬区を除く 23 区、東京都その他の市

町村、埼玉県内東京都近郊都市で低く、この傾向は小平市、東久留米市で同様。 

 

 

【図 2-1-1】提示都市に対する認知度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図 2-1-2】居住地域別各都市の「まちの名前だけでなく、特徴まで知っている」回答率 

（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ピンクのハッチングは、TOTAL に対して有意に回答率が高かった居住地 

ブルーのハッチングは、TOTAL に対して有意に回答率が低かった居住地 

 

 

 

 

n=

西東京市 1671

練馬区 1498

武蔵野市 1530

三鷹市 1541

東久留米市 1543

小平市 1538

所沢市 1492

名前だけでなく、まちの特徴まで知っている 名前だけ聞いたことがある 名前も聞いたことがない

31.7

43.0

40.6

43.5

22.0

27.4

40.6

64.4

56.7

58.8

56.1

75.6
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58.6

3.9

0.3
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0.3
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3.8

0.8

(%)

0 1 2 3 4 5

TOTAL 西東京市 練馬区 武蔵野市 東久留米市 小平市

0 TOTAL 1671 31.7 43.0 40.6 22.0 27.4

1 練馬区 173 34.7 - 43.9 27.7 23.7

2 武蔵野市 141 50.4 61.0 - 27.0 36.9

3 三鷹市 130 32.3 53.1 82.3 18.5 23.1

4 東久留米市 128 68.0 64.1 57.8 - 60.2

5 小平市 133 53.4 42.9 60.2 36.8 -

6 所沢市 179 35.8 45.8 36.9 34.1 39.1

7 練馬区を除く23区 267 10.5 38.6 24.3 9.4 11.2

8 東京都のその他の市町村 268 21.6 25.4 38.4 14.6 26.5

9
埼玉県内東京近隣市

252 19.4 38.5 19.8 21.8 19.8

1段目  横％



＜近隣市 WEB 調査＞（２／３） 

 結婚したら住みたいまちは、「安全・安心」「買い物が便利」「都心部に近く、交通・生活が便利」。子どもが生まれたら住みたいまちは、「まちなかの自然」「子育て・教

育環境」。 

 高齢になると、「安全・安心」「買い物便利」等に加え、「医療・福祉環境」や「気候が良く暮らしやすい」「交流やコミュニティ活動が活発」などの回答率が増加する。 

 

【図 2-2-1】ライフステージ別住みたいまちのイメージ 【母数：各ライフステージ未到達者】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

n=

安全・安心
に暮らせる

買い物が
便利であ
る

医療・福祉
の環境が
整っている

都心部に
近く、交
通・生活が
便利であ
る

まちなか
の自然（公
園、農地
等）が豊か
である

気候が良
く暮らしや
すい

まちなみ
や景観、
雰囲気が
良い

子育て・教
育環境が
整っている

仕事と生
活のどちら
も充実でき
る

新鮮な野
菜・食材が
豊富であ
る

活気があ
る

交流やコ
ミュニティ
活動が活
発である

祭・イベン
トがある

文化・芸
術・音楽を
鑑賞でき
る

スポーツ
やアウトド
アを楽しめ
る

地域の成
長力があ
る

まちに個
性がある

歴史・伝統
がある

特産品・名
産品があ
る

地場産業
がある

国際化が
進んでい
る

その他 特に住み
たいまち
のイメージ
はない

就職したら住みたいまち 371 54.7 63.1 33.2 59.8 32.1 32.1 31.0 24.8 46.1 19.1 23.7 11.1 15.4 13.2 12.1 10.8 7.0 5.4 3.0 3.8 3.8 1.1 9.2

結婚したら住みたいまち 829 62.5 60.3 45.1 50.4 44.4 38.8 40.9 48.0 40.0 27.7 23.3 15.7 19.9 17.5 17.5 15.7 10.5 8.4 8.1 6.9 4.6 1.7 12.5

（次の）子どもが生まれたら住みた
いまち

1671 60.7 54.8 48.3 38.4 51.4 37.3 36.6 67.4 30.7 29.9 23.1 22.1 26.7 17.9 24.8 16.0 8.4 7.3 6.6 5.6 5.8 1.6 12.7

高齢になったら住みたいまち 1671 64.5 59.5 64.0 34.5 47.2 49.1 38.2 6.3 12.6 32.4 15.6 30.9 15.0 22.3 10.0 10.6 6.5 10.9 8.0 6.3 2.5 1.5 9.2
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＜近隣市 WEB 調査＞（３／３） 

 結婚したら住みたい「安全・安心」「買い物が便利」「都心部に近く、交通・生活が便利」は、主に武蔵野市、三鷹市、練馬区でイメージが形成されている。 

 子どもが生まれたら住みたい「まちなかの自然」は武蔵野市、三鷹市、所沢市が獲得しており、「子育て、教育環境」は武蔵野市、三鷹市、練馬区が獲得。 

 西東京市が近隣から持たれているイメージは「まちなかの自然が豊か」「都心に近く交通・生活が便利」。「都心に近く、交通・生活が便利」は、特に三鷹市、東京都

23 区でイメージが低い。 

 

【図 2-3-1】各都市のイメージ 【母数：各都市認知者】 
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まちなかの
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医療・福祉
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文化・芸
術・音楽を
鑑賞できる

歴史・伝統
がある

地場産業
がある

特産品・名
産品がある

国際化が
進んでいる

その他 イメージは
全く思いつ
かない

西東京市 1606 16.6 14.4 8.0 7.7 5.4 4.7 3.9 3.3 3.2 3.0 2.9 2.6 2.6 2.5 1.9 1.9 1.8 1.5 1.4 1.3 0.4 2.4 53.1

練馬区 1666 19.3 35.5 14.6 9.1 11.6 6.9 3.8 4.1 9.4 11.3 6.8 7.3 4.1 6.8 5.6 6.3 7.3 5.5 3.5 11.9 1.3 3.1 29.1

武蔵野市 1662 32.6 30.3 31.3 12.2 4.4 21.4 7.5 5.3 14.8 10.5 11.0 21.4 12.9 12.2 20.3 6.7 15.6 7.3 2.2 2.3 4.3 1.7 33.0

三鷹市 1666 25.8 30.6 14.9 13.1 5.5 16.1 6.7 4.7 9.6 10.3 7.6 6.9 6.2 8.0 10.7 6.6 16.6 8.5 2.2 3.5 3.1 2.0 31.6

東久留米市 1634 16.1 5.8 6.5 8.0 7.2 5.1 4.9 2.3 1.2 3.4 1.6 0.8 1.7 3.3 2.0 0.9 1.2 2.1 1.6 1.9 0.8 2.8 62.1

小平市 1612 19.4 5.7 3.8 9.4 8.1 5.5 4.3 4.1 2.4 5.0 2.8 1.7 2.0 3.5 3.0 4.0 3.7 4.0 2.9 4.7 1.1 3.5 54.8

所沢市 1659 27.1 14.9 16.9 9.0 9.5 7.5 7.0 15.1 7.3 4.5 6.2 7.4 4.8 12.1 7.7 4.2 8.2 7.2 4.0 6.8 1.5 3.3 33.5
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【図 2-3-2】居住地区別 西東京市のイメージ 【母数：西東京市認知者】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ピンクのハッチングは、TOTAL に対して有意に回答率が高かった居住地 

ブルーのハッチングは、TOTAL に対して有意に回答率が低かった居住地 
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0 TOTAL 1606 16.6 14.4 8.0 7.7 5.4 4.7 3.9 3.3 3.2 3.0 2.9 2.6 2.6 2.5 1.9 1.9 1.8 1.5 1.4 1.3 0.4 2.4 53.1

1 練馬区 166 24.7 13.9 7.2 8.4 10.2 7.8 6.6 3.6 4.2 3.6 2.4 1.8 3.6 2.4 1.8 1.2 1.8 1.8 2.4 2.4 0.6 2.4 47.6

2 武蔵野市 140 21.4 11.4 8.6 16.4 10.7 7.9 3.6 5.7 1.4 7.9 4.3 2.1 2.1 1.4 1.4 3.6 0.0 2.1 2.9 2.1 0.0 4.3 37.9

3 三鷹市 128 21.1 7.0 3.9 6.3 6.3 1.6 0.8 3.1 2.3 3.1 1.6 1.6 0.8 1.6 5.5 2.3 1.6 0.8 2.3 1.6 0.0 1.6 52.3

4 東久留米市 128 18.0 31.3 22.7 14.8 6.3 7.0 6.3 5.5 7.8 5.5 6.3 6.3 7.8 7.8 4.7 6.3 1.6 3.1 2.3 1.6 0.8 2.3 28.1

5 小平市 131 18.3 22.1 22.1 15.3 9.2 5.3 4.6 5.3 6.1 2.3 3.1 3.8 6.1 2.3 3.1 1.5 2.3 1.5 0.0 0.0 0.0 0.8 37.4

6 所沢市 172 13.4 21.5 7.6 4.7 1.7 4.7 4.1 4.7 4.7 4.7 4.1 1.7 1.7 2.3 1.2 2.3 4.1 1.7 1.7 0.0 0.6 3.5 51.2

7 練馬区を除く23区 253 16.6 5.5 2.8 4.0 2.0 3.2 2.0 1.6 1.2 2.4 2.0 2.0 0.8 1.2 1.2 0.8 1.6 0.8 0.0 0.4 0.4 2.8 66.4

8

東京都のその他の市町村

261 12.3 11.9 4.6 5.0 3.4 3.4 4.2 1.5 0.8 0.8 1.5 1.9 0.8 3.1 0.4 0.8 1.1 1.1 0.8 2.7 0.0 1.1 65.1

9
新座市/入間市/狭山市/飯能市/
川越市 227 11.0 14.1 4.4 3.5 4.0 3.5 4.0 2.2 3.5 0.4 3.1 3.1 2.6 1.8 1.3 1.3 2.2 1.3 1.3 0.9 0.9 2.6 63.0

1段目  横％


