
一、自らの健康状態を知り、快適な生活を楽しみます

一、地元の野菜がある食生活を楽しみます

一、運動やスポーツのある生活を楽しみます

一、休養を上手にとり、心穏やかな生活を楽しみます

一、身近なところから学び、創造的な生活を楽しみます

一、自らの健康状態を知り、快適な生活を楽しみます

一、地元の野菜がある食生活を楽しみます

一、運動やスポーツのある生活を楽しみます

一、休養を上手にとり、心穏やかな生活を楽しみます

一、身近なところから学び、創造的な生活を楽しみます

一、自らの健康状態を知り、快適な生活を楽しみます

一、地元の野菜がある食生活を楽しみます

一、運動やスポーツのある生活を楽しみます

一、休養を上手にとり、心穏やかな生活を楽しみます

一、身近なところから学び、創造的な生活を楽しみます

����

�������	
������������������������������ !"�

�����

�������	
��������������������� !"#�$�%&'�

�������	
��	�������

�������	
��������������������	�� !"#$%&'�

�������	
������������������������ !"#$�

�������	
���������	��	�����������
� �!�

�������	
��

�������	
������������������������ !"#$%�

�������	
�������������������������� !"
�

�������	�
�����
���	�
�������������	�
�

�������	
���������������������������

�������	
��������������
�������

�������	
��������
������
������

�����

�������	�
��������������������

�������	
����������������������


