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スポーツ振興係 

 

１ 西東京市スポーツ推進審議会に関する事項（10.6.1） 

(1) 委員（社会体育の関係者４人、学校体育の関係者３人、スポーツに関する学識経験者３人） 

※根拠法令：スポーツ基本法及び西東京市スポーツ推進審議会条例 

(2) 会議の開催状況 

  定例会 ５回 

 開催日 主な審議事項等 

第１回 平成30年５月９日 

平成30年度スポーツ振興課予算概要について 

平成30年度スポーツ振興課事業計画について 

平成30年度西東京市スポーツ・運動施設事業計画書について 

平成29年度西東京市スポーツ推進委員会活動記録について 

第２回 ９月12日 

東京2020大会に向けた西東京市の取組方針（案）について 

オランダオリンピック委員会・スポーツ連合との連携事業について 

スポーツ施設のあり方について 

平成30年度西東京市スポーツ振興事業補助金の交付について 

第３回 10月10日 

平成29年度西東京市スポーツ・運動施設事業報告書について 

スポーツ施設のあり方について 

平成30年度西東京市スポーツ振興事業補助金の交付について 

第４回 平成31年１月９日 
オランダオリンピック委員会・スポーツ連合との連携事業について 

平成30年度西東京市スポーツ振興事業補助金の交付について 

第５回 ３月13日 

オランダオリンピック委員会・スポーツ連合との連携事業について 

ホストタウン事業について 

スポーツ施設のあり方について 

 

２ スポーツ推進委員に関する事項（10.6.1） 

(1) スポーツ推進委員（公募20人） 

※根拠法令：スポーツ基本法及び西東京市スポーツ推進委員に関する規則 

(2) スポーツ推進委員主管事業の実施状況 

区分 事業名 実施日 対象 実施場所 

参加 

者数 

(人) 

体
力
づ
く
り

教
室 

ウォーキング 

平成30年４月21日 市内在住・在

勤・在学者（小

学生以上） 

多磨駅から新小金

井駅まで 
57 

平成31年１月５日 北千住駅周辺 72 

ス
ポ
ー
ツ

教
室 

ＥＮＪＯＹニュース

ポーツ2018（ユニカ

ール・ボッチャ・ダ

平成30年４月29日から

平成31年２月24日まで

（10回） 

市内在住・在

勤・在学者（小

学生以上） 

スポーツセンタ

ー、南町スポーツ･

文化交流センター

288 



ーツ・ミニテニス・

ソフトバレーボー

ル・輪投げ） 

「きらっと」 

ソフトバレーボール

体験教室・ソフトバ

レーボール大会 

平成30年６月17日 

市内在住・在

勤・在学者（体

験教室は小学生

以上、大会は中

学生以上） 

スポーツセンター 80 

ＥＮＪＯＹニュース

ポーツ2018（秋のＥ

ＮＪＯＹニュースポ

ーツ交流会） 

平成30年10月７日 

市内在住・在

勤・在学者（小

学生以上） 

スポーツセンター 25 

ＥＮＪＯＹニュース

ポーツ2018（春のＥ

ＮＪＯＹニュースポ

ーツ交流会） 

平成31年３月31日 

市内在住・在

勤・在学者（小

学生以上） 

南町スポーツ･文化

交流センター「き

らっと」 

32 

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル 

小学生ドッジボール

大会 

３・４年生大会 

平成30年７月７日 

        ７月８日 

市内在住・在学

の小学生（３･

４年生） 

スポーツセンター 408 

小学生ドッジボール

大会 

５・６年生大会 

平成31年２月９日 

        ２月10日 

市内在住・在学

の小学生（５･

６年生） 

スポーツセンター 299 

新
体
力
テ
ス
ト 

市民体力テスト 平成30年９月９日 

市内在住・在

勤・在学者（小

学生以上） 

南町スポーツ･文化

交流センター「き

らっと」 

173 

派
遣 

 

 

 

 

 

指導者派遣申請によ 

る運動等の指導 

 

 

 

 

 

 

平成30年６月30日 
幼児・小学生・

保護者 
保谷小学校 47 

７月20日 小学生・保護者 保谷小学校 60 

９月３日 小学生・保護者 向台小学校 31 

９月８日 
幼児・小学生・

保護者 
保谷小学校 32 

９月13日 
小学生・保護

者・教員 
スポーツセンター 153 

９月22日 小学生・保護者 保谷小学校 45 

９月30日 
幼児・小学生・

保護者 

南町スポーツ･文化

交流センター「き

らっと」 

150 



 
10月19日 

小学生・保護

者・教員 
向台小学校 248 

  10月26日 地域団体 

南町スポーツ･文化

交流センター「き

らっと」 

27 

研
修 

関東スポーツ推進委

員研究大会 

平成30年６月８日 

６月９日 
 墨田区総合体育館 ８ 

東京都スポーツ推進

委員協議会会長会 
平成30年６月17日  三鷹市産業プラザ １ 

東京都スポーツ推進

委員広域地区別研修

会（第10ブロック） 平成26年11月１日  東村山市民スポーツセンター  12東京都スポーツ推進委員協議会女性委員会企画研修会 

平成30年９月29日  
清瀬市コミュニテ

ィプラザひまわり 
17 

東京都スポーツ推進

委員研修会（課題別

研修会） 

平成30年11月10日  
新宿スポーツセン

ター 
１ 

全国スポーツ推進委

員研究協議会 

平成30年11月15日 

        11月16日 

 鹿児島アリーナ・

鹿児島市民文化ホ

ール 

１ 

女性委員会企画研修

会 
平成30年12月１日  

中央区総合スポー

ツセンター 
４ 

東京都地域スポーツ

支援研修会（区部） 
平成31年１月26日  

港区男女平等参画

センター「リーブ

ラ」 

９ 

東京都地域スポーツ

支援研修会（全域） 
平成31年２月16日  目黒区八雲体育館 １ 

協
力
事
業 

西東京市民スポーツ

まつり 
平成30年10月８日  

向台運動場・市民

公園グラウンド 
14 

西東京市リレーマラ

ソン 
平成30年12月23日  都立小金井公園 ３ 

東京マラソン2019 平成31年３月３日  
新宿・飯田橋ブロ

ック 
２ 

そ
の
他 

定例会 毎月第３木曜日 

 

保谷庁舎ほか 224 

 

３ 総合型地域スポーツクラブ活動支援事業に関する事項（10.6.1） 

(1) 総合型地域スポーツクラブ補助金 2,100,000円 

(2) 総合型地域スポーツクラブ会員数（平成31年３月31日現在） 

ア にしはらスポーツクラブ 会員 1,001人（大人606人、子供395人）  



イ ココスポ東伏見 会員 335人（大人145人、子供190人）  

 

４ 各種大会事業に関する事項（10.6.1） 

 事業名 実施日 実施場所 参加者数（人） 

１ 都民体育大会 

平成30年４月30日か

ら平成31年３月３日

まで 

駒沢オリンピック公園総

合運動場、東京武道館ほ

か 

222 

２ 東京都市町村総合体育大会 
平成30年７月８日か

ら８月５日まで 

くにたち市民総合体育

館、立川市泉市民体育館

ほか 

167 

３ 
都民生涯スポーツ大会・都

民スポレクふれあい大会 

平成30年８月18日か

ら10月２日まで 

駒沢オリンピック公園総

合運動場、東京武道館ほ

か 

93 

４ 西東京市総合体育大会 

平成30年８月19日か

ら平成31年１月27日

まで 

スポーツセンター、向台

運動場ほか 
5,986 

５ 西東京市少年野球大会 
平成30年９月16日か

ら10月14日まで 

市民公園グラウンド、ひ

ばりが丘総合運動場「ひ

ばりアム」ほか 

23チーム 

６ 西東京市民スポーツまつり 平成30年10月８日 
向台運動場、市民公園グ

ラウンド 
4,518 

７ 西東京市少年サッカー大会 
平成30年10月27日か

ら11月23日まで 

ひばりが丘総合運動場

「ひばりアム」、市民公

園グラウンド 

29チーム 

８ 西東京市ロードレース大会 平成31年２月11日 総合体育館周辺 427 

 

５ オリンピック・パラリンピック等スポーツ振興事業に関する事項（10.6.1） 

 (1) スポーツで活躍する市民等の応援・周知 懸垂幕掲出ほか 

 (2) ＥＮＪＯＹニュースポーツ事業における障害者受入体制の充実 12回 

 (3) オランダオリンピック委員会・スポーツ連合との連携事業 

事業名 実施日 実施場所 
参加者数

（人） 

来日プログラム 健常者と障害者をつ

なぐ指導者の役割 
平成30年６月28日 

保谷柳沢児童館、田無

特別支援学校 
124 

西東京市民まつり オランダ連携プロ

ジェクトＰＲブース 
平成30年11月10日 西東京いこいの森公園 600 

ともに活きる！まちづくり キックオ

フ・フェス 東京2020大会コーナー 
平成30年12月８日 西東京市民会館 100 

スポーツサポーター育成セミナー 平成31年２月２日、 南町スポーツ・文化交  50 



あなたもスポーツのバイプレーヤー ２月23日、３月２日 流センター「きらっ

と」 

 

来日プログラム Game Changerの活躍

を目指して 
平成31年２月５日 

向台小学校、西原総合

教育施設 
203 

パラスポ★チャレンジ 平成31年３月21日 

南町スポーツ・文化交

流センター「きらっ

と」 

 67 

(4）西東京市リレーマラソン 

ア 実 施 日 平成30年12月23日 

イ 実施場所 都立小金井公園 

ウ 参加者数 1,132人（131チーム） 

エ 目  的 健康の増進や世代を超えた市民の交流を図るとともに、東京2020オリンピック・パラリンピ

ック開催に向けた機運を醸成するために実施した。 

 

６ 体育施設の主な維持管理に関する事項（10.6.2） 

(1) スポーツセンター自動火災報知・防排煙設備改修工事 

(2) 武道場上水加圧給水ユニット更新工事 

 

７ スポーツ団体等への補助に関する事項（10.6.1） 

 

８ 西東京市スポーツ･運動施設の指定管理業務に関する事項（10.6.2） 

(1) 指定管理料 299,680,297円 

(2) 施設利用状況 

ア 体育館利用状況 

施設名 利用件数（件） 利用人数（人） 

スポーツセンタ

ー 

貸切利用 

第１体育室（全面） 363  44,746 

第１体育室（Ａ面） 790 14,848 

第１体育室（Ｂ面） 843 15,025 

第２体育室 947 22,313 

会議室 426 15,218 

温水プール 550  3,661 

個人開放 

第１体育室 － 4,115 

温水プール － 58,073 

トレーニング室 － 31,024 

ランニング走路 － 932 

計  3,919 209,955 

総合体育館 貸切利用 
第１体育室（全面） 187 54,328 

第１体育室（Ａ面） 0  0 

事業名称 対象件数（件） 補助金額（円） 

スポーツ振興事業補助金 ７ 198,300 



第１体育室（Ｂ面） 795 13,407 

第２体育室 616 19,500 

第１会議室 158 19,740 

第２会議室 9      530 

個人開放 

第１体育室 － 17,904 

第２体育室 －  3,227 

トレーニング室 － 28,344 

計  1,765 156,980 

南町スポーツ･

文化交流センタ

ー「きらっと」 

貸切利用 

第１体育室 852 26,911 

第２体育室 707 14,714 

武道場 734 19,588 

多目的ホール 850 36,102 

会議室 357 28,218 

個人開放 
第１体育室 －  2,763 

多目的ホール －  15,079 

計  3,500 143,375 

武道場 
貸切利用 

剣道場 913 12,353 

柔道場 732 11,717 

多目的ホール 1,244 15,164 

計 2,889 39,234 

合計 12,073 549,544 

イ 運動場利用状況 

施設名 利用件数（件） 利用人数（人） 

向台運動場 
貸切利用 

昼間 

   グラウンド（全面） 52 11,117 

グラウンド（Ａ面） 391 10,093 

グラウンド（Ｂ面） 459 27,366 

夜間 

グラウンド（全面） 0    0 

グラウンド（Ａ面） 59  1,086 

グラウンド（Ｂ面） 114 6,315 

計 1,075 55,977 

市民公園グラ

ウンド 

貸切利用 
昼間 グラウンド 531 28,791 

夜間 グラウンド 247 8,567 

計 778 37,358 

芝久保運動場 貸切利用 グラウンド 330 14,626 

芝久保第二運

動場 

貸切利用 
テニスコート（クレー） 1,336 6,218 

テニスコート（人工芝） 4,002 21,079 

個人開放 

ゲートボール場・ちゃりんこ

広場 
       －  2,275 

あそびの広場 －   6,204 



計 5,338 35,776 

ひばりが丘総

合運動場「ひ

ばりアム」 

貸切利用 

グラウンド 785 26,428 

野球場 546 14,505 

テニスコート（人工芝） 4,973 30,597 

計 6,304 71,530 

健康広場 貸切利用 グラウンド 485 11,502 

合計 14,310 226,769 

(3) 指定管理者主催事業 

ア 個人開放事業                         ６事業   43,088人参加 

イ 高齢者向け事業                        ４事業    7,464人参加 

ウ スポーツ振興やスポーツ参加のきっかけづくりとしての事業    44事業    3,984人参加 

エ 各施設における市民ニーズにマッチした教室事業        249事業   89,438人参加 


