
 

健    康    課 

 

事業調整係、成人保健係 

 

１ 予防接種事業（4.1.2）   

(1) 定期予防接種事業                                                             （単位 人）                               

区分 対象者 接種者 

インフルエンザ 

65歳以上 51,297 22,446 

60歳～65歳未満の厚生労働省令で定める者※１   66   25 

合計 51,363 22,471 

新型コロナワク 

チン 

65歳以上 51,297  5,171 

60歳～65歳未満の厚生労働省令で定める者※１   66    8 

合計 51,363  5,179 

高齢者の 

肺炎球菌感染症 

65歳  2,544   449 

60歳～65歳未満の厚生労働省令で定める者※１   66    0 

合計  2,610   449 

帯状疱疹 

65歳※２ 

生ワクチン 

10,642 

  749 

不活化ワクチン 

第１回  2,210 

第２回  2,105 

合計  4,315 

60歳～65歳未満の 

厚生労働省令で定 

める者※３ 

生ワクチン 

   0 

   0 

不活化ワクチン 

第１回    0 

第２回      0 

合計    0 

※１厚生労働省令で定める者とは、心臓、腎臓又は呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制 
限される程度の障害がある者又はヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不 
可能な程度の障害がある者 

※２帯状疱疹は、令和７年度から令和11年度までの５年間の経過措置として、年度末時点で65歳、70 
歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳の者を含める。令和７年度に限り100歳以上の者を含め 
る。 

※３厚生労働省令で定める者とは、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不 
可能な程度の障害がある者 

 
 

(2) 任意予防接種事業                                                   （単位 人） 

区分 接種者 

先天性風しん症候群対策 

抗体検査 
ＨＩ法  111 

ＥＩＡ法   52 

予防接種 
麻しん風しん混合（ＭＲ）  151 

風しん単独ワクチン   35 

 

 



 

（単位 人） 

区分 接種者 

帯状疱疹 

生ワクチン  170 

不活化ワクチン 

第１回  1,249 

第２回  1,231 

合計  2,480 

     

(3) 風しん第５期定期予防接種事業                 （単位 人） 

対象者 区分 実施者 

137 予防接種 
麻しん風しん混合（ＭＲ）   22 

風しん単独ワクチン   3 

 

(4) 定期予防接種費用助成事業 

 成人償還払い支払件数 135件 

 

(5) 予防接種健康被害調査委員会 

※根拠法令：西東京市予防接種健康被害調査委員会条例 

ア 予防接種健康被害調査委員会委員 

専門医師１人、西東京市医師会会員４人、多摩小平保健所職員１人、市職員２人 

イ 会議開催回数 ２回（令和７年５月29日、12月24日） 

主な調査事項 予防接種法に基づく予防接種による健康被害救済制度への申請についての調査・報告 

 

２ 胸部健診（肺がん・結核）事業（4.1.2） 

(1) 胸部レントゲン検査                                  （単位 人） 

受診者 異常なし 要精検 要医療 

4,326 4,230  43 53 

※65歳以上の結核検診を含む。 

 

(2) 喀痰検査（肺がん）                                 （単位 人） 

受診者 異常なし 要精検 再検査 

233 227 0 6 

 

３ 成人保健関係事業（4.1.3） 

(1) 健康教育 

内容 実施回数（回） 参加人数（人） 

糖尿病予防講座 6 29 

生活習慣病予防講演会 1 39 

骨粗しょう症予防講座 2 14 

女性のための健康講座 1 21 

生活習慣病予防教室 6 48 

薬膳料理講習会 1 16 



 

男性の基本料理教室  3  42 

食育講座  1  16 

運動講座  9  69 

西東京しゃきしゃき体操講座 12 105 

西東京しゃきしゃき体操推進リーダー養成講座 14 139 

みどりの散策路めぐり 健康講座  3  57 

地域活動栄養士会研修  1   3 

ボディケア講座 24 185 

あるこウォーキングイベント  1  61 

合計 85 844 

 

(2) 健康相談 

内容 実施回数（回） 人数（人） 

相

談

事

業 

定例栄養相談 14  34 

健康診査時栄養相談  7  13 

健康診査時保健相談  3   5 

出張相談  6  69 

リハビリ相談 19  23 

からだと心の健康相談  9  13 

常

設 

からだと心の専用電話相談  118 

一般電話相談   41 

面接相談   16 

合計 58 332 

 

(3) 訪問指導  

実施者 人数(人) 訪問回数(回) 

保健師 1 1 

 

(4) 自主グループ支援 

健康づくり教室又はリハビリ教室を卒業したグループに対する活動支援 18グループ 

 

(5) 依頼による健康教育 

ア 健康づくり等            実施回数 １回    参加人数    10人 

イ 西東京しゃきしゃき体操発表     実施回数 ３回    参加人数   125人 

ウ がん教育（市立小学校）       実施数  18校    参加人数 1,334人 

 

 

 

 

 

 



 

(6) 健康診査 

ア 健康増進法に基づく健康診査の受診者数                      （単位 人） 

 40歳～49歳 50歳～59歳 60歳～69歳 70歳以上 合計 

男 19 34 53  81 187 

女 24 41 45 120 230 

合計 43 75 98 201 417 

 

イ 一般施策による健康診査の受診者数                       （単位 人） 

 18歳～39歳 40歳～49歳 50歳～59歳 60歳～69歳 70歳以上 合計 

男 277 18 30 50 19   394 

女 583 89 215 199 57 1,143 

合計 860 107 245 249 76 1,537 

 

ウ 胃がんハイリスク検査 

（ア）検査実施者数 322人 

（イ）検査結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ※割合（％）は、小数点以下３位を四捨五入している。 
 

(7) 肝炎ウイルス検診（40歳以上） 

ア Ｂ型肝炎ウイルス検診                                  （単位 人） 

受診者 陽性 陰性 

2,167 11 2,156 

 

イ Ｃ型肝炎ウイルス検診                                （単位 人） 

受診者 判定① 判定② 判定③ 判定④ 

2,169 2 1 7 2,159 

※判定①、②は、「現在、Ｃ型肝炎ウイルスに感染している可能性が高い」と判定された者 
判定③、④は、「現在、Ｃ型肝炎ウイルスに感染している可能性が低い」と判定された者 

  

(8) 成人歯科健康診査 （18歳以上）                           （単位 人） 

受診者 異常なし 要指導 要精検 

2,351 194 885 1,272 

 

判定 人数（人） 割合（％）         

Ａ 191 59.32 Ａ…ピロリ菌なし、胃粘膜萎縮なし 

Ａ（陰性高値） 83 25.78 
Ａ（陰性高値）…ピロリ菌なし（除菌の可能性あり）、

胃粘膜萎縮なし 

Ｂ 38 11.80 Ｂ…ピロリ菌あり、胃粘膜萎縮なし 

Ｃ 10 3.11 Ｃ…ピロリ菌あり、胃粘膜萎縮あり 

Ｄ 0    0 Ｄ…ピロリ菌なし、胃粘膜萎縮あり 



 

(9) 歯周疾患検診（20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、70歳）                       （単位 人）                                                                                  

受診者 異常なし 要指導 要精検 

1,437 108 479 850 

   

(10) 在宅歯科健康診査                                （単位 人） 

受診者 異常なし 要指導 要治療 

10 3 3 4 

 

(11) 骨粗しょう症検診                                （単位 人） 

受診者 異常なし 要指導 要精検 

453     180     122  151 

 

(12) がん検診 

ア 胃がん検診 

（ア）胃部エックス線検査（40歳以上 前年度未受診者）                  （単位 人） 

年齢 受診者 異常なし 要精検 

40歳～49歳 143 141 2 

50歳以上 906 857 49 

 

（イ）胃内視鏡検査（50歳以上79歳以下 前年度未受診者）              （単位 人） 

受診者 異常なし 要精検 

1,035 907 128 

 

イ 子宮頸がん検診 

（ア）子宮頸がん検診（20歳以上 前年度未受診者）                 （単位 人） 

受診者 異常なし 要精検 判定不能 

4,763 4,700 62 1 

 

（イ）体部がん検診                                   （単位 人） 

受診者 異常なし 要精検 判定不能 

131 128 2 1 

※体部がん検診は、（ア）子宮頸がん検診をした者のうち、有症状者（ハイリスク者）で本人の同意を 
得た者に対して実施 

 

ウ 乳がん検診（40歳以上 前年度未受診者）                       （単位 人） 

受診者 異常なし 所見あり 要精検 

4,639 4,340 27 272 

※マンモグラフィ検診、視触診を含む。 

 

 

 

 



 

エ 大腸がん検診（40歳以上）                             （単位 人） 

受診者 異常なし 要精検 
判定不能 

（２回目未提出） 

19,562 18,044 1,433 85 

 

オ 喉頭がん検診（40歳以上）                            （単位 人） 

受診者 異常なし 処置不要 経過観察 要精検 要治療 

826 644 91 67 5 19 

   

カ 前立腺がん検診（50歳以上74歳以下の偶数年齢）                  （単位 人） 

受診者 異常なし 経過観察 要精検 

1,809 808 882 119 

 

(13) がん検診受診率向上事業 

ア 胃がん検診                                     （単位 人） 

区分 送付者 受診者 

申込案内リーフレット 12,007   539 

※受診者は、（12）がん検診 ア 胃がん検診 （ア）胃部エックス線検査（40歳以上 前年度 
未受診者）と、（イ）胃内視鏡検査（50歳以上79歳以下 前年度未受診者）に含まれる。 

 

イ 子宮頸がん検診                                （単位 人） 

区分 送付者 受診者 

リーフレット及び受診券 926 59 

申込案内通知 9,396  1,298 

再勧奨はがき 3,033 2,054 

※受診者は、（12）がん検診 イ 子宮頸がん検診 （ア）子宮頸がん検診（20歳以上 前年度 
未受診者）に含まれる。 

※申込案内通知送付者は、(13）がん検診受診率向上事業 ウ 乳がん検診 申込案内通知を含む。 
※再勧奨はがき送付者は、（13）がん検診受診率向上事業 ウ 乳がん検診 再勧奨はがきを含む。 
 

ウ 乳がん検診                                      （単位 人） 

区分 送付者 受診者 

リーフレット及び受診券 1,266 201 

申込案内通知 7,299  1,144 

再勧奨はがき 2,502 1,890 

※受診者は、(12) がん検診 ウ 乳がん検診（40歳以上 前年度未受診者）に含まれる。 
※再勧奨はがき送付者は、(13) がん検診受診率向上事業 イ 子宮頸がん検診 再勧奨はがきを含
む。 

 

４ 健康づくり事業（4.1.3） 

(1) 西東京市健康づくり推進協議会 

開催日 主な内容 

令和８年２月20日 
第３次西東京市健康づくり推進プラン（健康都市プログラム）の進捗に 

ついて 



 

 (2) 食育推進 

ア 野菜たっぷりカレンダーの作成（主催：西東京市栄養士連絡会 事務局：健康課） 

保育園児168作品、小学生254作品、応募総数422作品の中から12作品を選出し、カレンダーを作成 

 一次審査を通過した66作品についてイラスト原画展を開催 

 

イ 市内農産物等を使用した共通献立の実施 

市立保育園・小学校・中学校の給食で、市内で収穫された野菜等を使った共通献立を11月、12月に実施 

 

(3) こころの健康づくり  

ア 啓発キャンペーン 

市内鉄道２駅にてポケットティッシュを配布 

市内図書館６館にて関連図書の展示及びリーフレット、しおり等の配架 

 

イ 職員向けゲートキーパー研修 

       開催回数 ３回  参加人数 84人 

     ｅラーニング研修 １回  参加人数 1,653人 

 

ウ 若年向けゲートキーパー研修 

    開催回数 ２回  参加人数 135人 

     

エ 関係者向けゲートキーパー研修  

    開催回数 ２回  参加人数 70人 

 

オ 市民向けゲートキーパー研修 

    開催回数 １回  参加人数 ９人 

 

カ 若年こころの健康相談（こころＨale・Ｈale＠西東京市ＬＩＮＥ相談） 

登録者数 3,792人（令和８年３月31日現在） 

 

(4) 健康都市連合・健康応援団・スマートウエルネスシティ首長研究会 

ア  健康都市連合     平成26年７月８日加盟 

    健康都市連合日本支部 平成26年６月30日加盟 

 

イ  健康応援団 登録団体数 40団体（令和８年３月31日現在） 

 

ウ スマートウエルネスシティ首長研究会 令和６年10月10日加盟 

 

(5) 健康チャレンジ事業 

   事業期間 令和７年10月１日から同年11月28日まで 

      応募人数 104人 



 

(6) 健康増進ポイントアプリ（あるこ） 

  登録者数 7,032人（令和８年３月31日現在） 

 

５ 診療委託事業（4.1.3）  

(1) 休日診療委託事業 

ア 診療場所 休日診療所 中町分庁舎内（固定制）、病院及び医院（輪番制） 

イ 診療日  日曜日、国民の祝日（振替休日を含む。）、12月29日から１月３日まで 

ウ 診療時間 午前10時から午後４時まで（輪番制は、午前９時から午後５時まで） 

診療体制 診療日数（日） 受診者数（人） 
受診科目別内訳（人） 

内科 小児科 外科 その他 

固定制 73 1,323 743  580       0      0 

輪番制 
病院 73 

医院 64 
5,089 2,402 1,525 183 979 

 

(2) 準夜間診療委託事業 

ア 診療場所 休日診療所 中町分庁舎内（固定制）、病院（輪番制）  

イ 診療日  日曜日、国民の祝日（振替休日を含む。）、12月29日から１月３日まで 

ウ 診療時間 午後５時から午後９時まで（輪番制は、午後５時から午後10時まで） 

診療体制 診療日数（日） 受診者数（人） 
受診科目別内訳（人） 

内科 小児科 外科 その他 

固定制 73 463 222 241 0    0 

輪番制 73 325 141 6 42 136 

 

(3) 休日歯科診療委託事業 

ア 診療場所 歯科医院（輪番制）  

イ 診療日  日曜日、国民の祝日（振替休日を含む。）、12月29日から１月４日まで、８月13日から８月15

日まで 

ウ 診療時間 午前９時から午後５時まで 

診療日数（日） 受診者数（人） 

76 387 

     

６ 献血推進事業に関する事項（4.1.1）  

(1) 西東京市献血推進協議会 

献血実施状況 

実施回数（回） 受付者数（人） 献血者数（人） 

36 1,861 1,687 

 

 

 

 

 



 

(2) 献血キャンペーン 

(1)のうち、献血者数が減少しがちな冬季に実施した献血推進キャンペーン          （単位 人） 

実施日 場所 受付者数 献血者数 

令和８年１月２日 
東伏見小学校 

147 132 

    １月３日 98 95 

 

７ 骨髄移植ドナー支援に関する事項（4.1.1）                                      （単位 件） 

申請数 ドナー数 事業所数 

2 2 0 

 

８ がん患者アピアランスケア助成に関する事項（4.1.1） 

  申請件数 110件 

  ※令和７年７月事業開始 

 

９ 東京都移譲事務（4.1.3）  

大気汚染健康障害者医療費助成受付事務     （単位 件） 

文書種類 件数 

認定申請書（新規）  0 

認定期間更新申請書 287 

変更届  20 

返還医療券  3 

再交付申請書 1 

 

 


