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スポーツ振興係 

 

１ 西東京市スポーツ推進審議会に関する事項（10.6.1）  

 (1) 委員（社会体育の関係者４人、学校体育の関係者３人、スポーツに関する学識経験者３人） 

※根拠法令：スポーツ基本法及び西東京市スポーツ推進審議会条例 

(2) 会議の開催状況 

  会議     ５回（令和７年５月21日、７月９日、９月17日、令和８年１月21日、３月18日） 

  主な審議事項 西東京市スポーツ推進計画に関すること、西東京市スポーツ振興事業補助金の交付等 

 

２ 西東京市スポーツ推進委員に関する事項（10.6.1） 

(1) スポーツ推進委員（公募20人） 

※根拠法令：スポーツ基本法及び西東京市スポーツ推進委員に関する規則 

(2) スポーツ推進委員主催事業の実施状況 

区分 事業名 実施日 対象 実施場所 

参加 

者数 

(人) 

体
力
づ
く
り
教
室 

秋のウォーキング 令和７年11月16日 

市内在住・在勤・在

学者（小学生以上） 

武蔵境駅から新小

金井駅まで 
20 

雑司が谷散策と七福

神ウォーキング 
令和８年１月10日 

護国寺駅から南池

袋公園まで 
54 

ス
ポ
ー
ツ
教
室 

ＥＮＪＯＹニュース

ポーツ2025（ユニカ

ール・ボッチャ・輪

投げ等） 

令和７年４月27日 

５月25日 

６月29日 

７月27日 

８月31日 

９月28日 

10月26日 

11月30日 

12月21日 

令和８年１月25日 

    ２月22日 

    ３月29日 

市内在住・在勤・在

学者（小学生以上） 

スポーツセンタ

ー、南町スポー

ツ･文化交流セン

ター「きらっと」 

343 

 

ボ
ッ
チ
ャ
大
会 

西東京市ボッチャ大

会 
令和７年11月２日 

市内在住・在勤・在

学者（小学生以上） 
スポーツセンター 87 



ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル 

公式ドッジボール交

流会 

令和７年７月６日 
市内在住・在学の小

学３・４年生 
スポーツセンター 57 

令和８年２月15日 
市内在住・在学の小

学５・６年生 
スポーツセンター 62 

新
体
力
テ
ス
ト 

市民体力テスト 令和７年10月５日 
市内在住・在勤・在

学者（小学生以上） 

南町スポーツ･文

化交流センター 

「きらっと」 

174 

派
遣 

派遣申請団体（ボッ

チャ） 

令和７年７月22日 
けやき小学校児童ほ

か 
けやき小学校 31 

令和７年11月16日 
向台コミセン祭参加

者 

向台コミュニティ

センター 
24 

東京都運動習慣定着

支援事業 

令和７年８月19日 

    11月18日 

生活介護事業所利用

者 

南町スポーツ･文

化交流センター 

「きらっと」 

49 

東京都市町村ボッチ

ャ大会 
令和８年１月24日  

住友金属鉱山アリ

ーナ青梅 
225 

研
修 

基礎研修会 令和７年５月17日  文京区民センター １ 

ニュースポーツ研修

会 
令和７年６月７日  

墨田区立曳舟小学

校 
２ 

東京都スポーツ推進

委員協議会会長会 
令和７年６月15日  文京区民センター １ 

関東スポーツ推進委

員研究大会「山梨大

会」 

令和７年６月27日 

    ６月28日 
 

小瀬スポーツ公園

武道館ほか 
５ 

東京都スポーツ推進

委員研修会「広域地

区別研修会 第10ブロ

ック」 

令和７年９月20日 
 

 

ＴＡＣ東村山スポ

ーツセンター 
９ 

実務研修会 令和７年12月13日  
墨田区立曳舟小学

校 
２ 

東京都市町村ボッチ

ャ大会審判講習会 
令和７年12月13日  福生市中央体育館 １ 

地域スポーツ支援研

修会 
令和８年２月11日  三鷹産業プラザ ５ 



協
力
事
業 

西東京市民スポーツ

まつり 
令和７年10月13日  

向台運動場、市民

公園グラウンド 
4,000 

そ
の
他 

定例会 

令和７年４月17日 

５月15日 

６月19日 

７月17日 

８月21日 

９月18日 

10月16日 

11月20日 

12月18日 

令和８年１月15日 

２月19日 

３月19日 

 田無第二庁舎ほか 217 

 

３ 総合型地域スポーツクラブ活動支援事業に関する事項（10.6.1）  

(1) 総合型地域スポーツクラブ補助金 2,263,640円 

(2) 総合型地域スポーツクラブ会員数（令和８年３月31日現在） 

ア にしはらスポーツクラブ 838人（大人542人、子ども296人） 

イ ココスポ東伏見       355人（大人121人、子ども234人） 

 

４ 各種大会等事業に関する事項（10.6.1）  

事業名 実施日 実施場所 
参加者数

（人） 

東京都スポーツ大会 

令和７年４月27日

から令和８年３月

１日まで 

駒沢オリンピック公園総合運動

場、東京体育館ほか 
196 

東京都市町村総合スポーツ大

会 

令和７年７月12日

から８月９日まで 

武蔵野陸上競技場、ＳＵＢＡＲＵ

総合スポーツセンター、都立小金

井公園テニスコート、三鷹大沢野

川グラウンドほか 

133 

西東京市総合体育大会 

令和７年８月10日

から令和８年２月

22日まで 

スポーツセンター、向台運動場ほ

か 
5,047 

スポーツフェスティバル東

京・都民スポレクふれあい大

会 

令和７年８月16日

から11月２日まで 

講道館、東京アクアティクスセン

ター、東京武道館ほか 
103 

西東京市少年野球大会 
令和７年９月７日

から９月28日まで 

市民公園グラウンド、ひばりが丘

総合運動場「ひばりアム」ほか 
28チーム 



西東京市民スポーツまつり 令和７年10月13日 向台運動場、市民公園グラウンド 4,000 

西東京市少年サッカー大会 
令和７年11月１日

から11月24日まで 

市民公園グラウンド、ひばりが丘

総合運動場「ひばりアム」ほか 
29チーム 

生涯スポーツ推進事業（イン

ドアモルック体験会・オラン

ダ散歩・モルック・ノルディ

ックウォーキング） 

令和７年12月９日

から令和８年３月

24日まで 

都立東伏見公園、南町スポーツ・

文化交流センター「きらっと」ほ

か 

   156 

西東京市リレーマラソン2026 令和８年２月11日 都立東伏見公園 46チーム 

 

５ 体育施設の主な維持管理に関する事項（10.6.2）  

(1) スポーツセンター雑排水槽ポンプ取替工事  

(2) スポーツセンター排気ファン交換工事  

(3) スポーツセンター給水配管改修工事  

(4) スポーツセンターシャワー水栓取替工事  

（5）南町スポーツ・文化交流センター空調設備更新工事  

（6）南町スポーツ・文化交流センター汚水ポンプ取替工事  

(7) 南町スポーツ・文化交流センター電話交換機更新工事 

(8) ひばりが丘総合運動場テニスコート改修工事 

 

６ スポーツ団体等への補助に関する事項（10.6.1）  

 

７ 西東京市スポーツ・運動施設の指定管理業務に関する事項（10.6.2）  

(1) 指定管理料 319,717,000円 

(2) 施設利用状況 

ア 体育館利用状況 

施設名 利用件数（件） 利用人数（人） 

スポーツセンタ

ー 

貸切利用 

第１体育室（全面） 262 26,322  

第１体育室（Ａ面） 850 14,365  

第１体育室（Ｂ面） 824 13,921  

第２体育室 663 21,972  

会議室 232 14,087  

温水プール 204  2,371  

個人開放 

第１体育室 － 5,376  

温水プール － 58,374  

トレーニング室 － 30,152  

ランニング走路 － 1,115  

事業名称 対象件数（件） 補助金額（円） 

スポーツ振興事業補助金 18 409,200  
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計 3,035 188,055  

総合体育館 

貸切利用 

第１体育室（全面） 141 24,875  

第１体育室（Ａ面） 0 0  

第１体育室（Ｂ面） 874 14,550  

第２体育室 586 17,311  

第１会議室 239 13,015  

第２会議室 756 2,116  

個人開放 

第１体育室 － 18,092  

第２体育室 －  2,393  

トレーニング室 － 31,602  

計 2,596 123,954  

南町スポーツ・

文化交流センタ

ー「きらっと」 

貸切利用 

第１体育室 813   18,577  

第２体育室 759  11,182  

武道場 672 15,397  

多目的ホール 903  30,976  

会議室 289 22,625  

個人開放 
第１体育室 －  4,102  

多目的ホール － 5,635  

計 3,436      108,494 

武道場 
貸切利用 

剣道場 602 10,066  

柔道場 628 10,271  

多目的ホール 1,227 14,256  

計 2,457 34,593  

合計 11,524 455,096  

 

イ 運動場利用状況 

施設名 利用件数（件） 利用人数（人） 

向台運動場 
貸切利用 

昼間 

   グラウンド（全面） 46 5,695  

グラウンド（Ａ面） 364 12,046  

グラウンド（Ｂ面） 530 26,427  

夜間 

グラウンド（全面） 1 10  

グラウンド（Ａ面） 33 502  

グラウンド（Ｂ面） 122 6,106  

計 1,096 50,786  

市民公園グラウ

ンド 

貸切利用 
昼間 グラウンド 566 26,725  

夜間 グラウンド 222 9,263  

計 788 35,988  

芝久保運動場 
貸切利用 グラウンド 457 13,096  

個人開放 グラウンド － 0  



計 457 13,096  

ひばりが丘総合

運動場「ひばり

アム」 

貸切利用 

グラウンド 685  21,367  

野球場 476 14,094  

テニスコート（人工芝） 4,240 25,327  

計 5,401 60,788  

健康広場 

貸切利用 グラウンド 446 12,422  

個人開放 グラウンド － 2,312  

計 446 14,734  

 合計 8,188 175,392  

(3) 指定管理者主催事業  

ア 個人開放事業                        10事業   159,153人参加 

イ 高齢者向け事業                        ４事業     6,430人参加 

ウ スポーツ振興やスポーツ参加のきっかけづくりとしての事業    28事業    2,574人参加 

エ 各施設における市民ニーズにマッチした教室事業        168事業   119,336人参加 

 


