
ス ポ ー ツ 振 興 課 

 
スポーツ振興係 

 

１ 西東京市スポーツ推進審議会に関する事項（10.6.1）  

 (1) 委員（社会体育の関係者４人、学校体育の関係者３人、スポーツに関する学識経験者３人） 

※根拠法令：スポーツ基本法及び西東京市スポーツ推進審議会条例 

(2) 会議の開催状況 

  会議     ５回（令和６年５月８日、７月10日、10月９日、令和７年１月８日、３月５日） 

  主な審議事項 西東京市スポーツ推進計画に関すること、西東京市スポーツ振興事業補助金の交付等 

 

２ 西東京市スポーツ推進委員に関する事項（10.6.1）  

(1) スポーツ推進委員（公募20人） 

※根拠法令：スポーツ基本法及び西東京市スポーツ推進委員に関する規則 

(2) スポーツ推進委員主催事業の実施状況 

区分 事業名 実施日 対象 実施場所 

参加 

者数 

(人) 

体
力
づ
く
り
教
室 

春のウォーキング 令和６年５月11日 

市内在住・在勤・在

学者（小学生以上） 

武蔵砂川駅から国

営昭和記念公園ま

で 

20 

下谷七福神ウォーキン

グ 
令和７年１月５日 

鶯谷駅から台東区

立東盛公園まで 
58 

ス
ポ
ー
ツ
教
室 

ＥＮＪＯＹニュースポ

ーツ2024（ユニカー

ル・ボッチャ・輪投げ

等） 

令和６年４月28日 

５月26日 

６月30日 

７月28日 

８月25日 

９月29日 

10月27日 

11月24日 

令和７年１月26日 

    ２月23日 

    ３月30日 

市内在住・在勤・在

学者（小学生以上） 

スポーツセンタ

ー、南町スポー

ツ･文化交流セン

ター「きらっと」 

372 

ボ
ッ
チ
ャ
大
会 

西東京市ボッチャ大会 令和６年12月22日 
市内在住・在勤・在

学者（小学生以上） 
スポーツセンター 63 



ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル 

公式ドッジボール交流

会 

令和６年６月23日 
市内在住・在学の小

学３・４年生 
スポーツセンター 105 

令和７年２月16日 
市内在住・在学の小

学５・６年生 
スポーツセンター 46 

新
体
力
テ
ス
ト 

市民体力テスト 令和６年10月６日 
市内在住・在勤・在

学者（小学生以上） 

南町スポーツ･文

化交流センター 

「きらっと」 

173 

派
遣 

派遣申請団体（ボッチ

ャ） 

令和６年７月12日 地域団体 住吉会館 10 

令和６年７月23日 

芝久保公民館利用

者・けやき小学校児

童ほか 

けやき小学校 38 

令和７年２月18日 東小学校２年生 東小学校 108 

令和７年３月８日 地域団体 民間施設 21 

派遣申請団体（モルッ

ク） 

令和６年12月５日 
ひばりが丘公民館利

用者 
ひばりが丘公民館 18 

令和６年12月８日 

多摩六都フェアパラ

アート展覧会モルッ

ク体験参加者 

コール田無 16 

令和７年１月21日 芝久保公民館利用者 芝久保公民館 12 

東京都市町村ボッチャ

大会 
令和７年１月25日  

町田市サン町田旭

体育館 
３ 

東京都運動習慣定着支

援事業 
令和７年１月30日 介護事業所利用者 

南町スポーツ･文

化交流センター 

「きらっと」 

22 

研
修 

初任者研修講習会 令和６年５月25日  
新宿区スポーツセ

ンター 
２ 

関東スポーツ推進委員

研究大会「千葉大会」 

令和６年６月７日 

６月８日 
 

重兵衛スポーツフ

ィールド中台体育

館ほか 

３ 

公式ドッジボール審判

講習会 
令和６年６月９日  

南町スポーツ･文

化交流センター 

「きらっと」 

17 

東京都スポーツ推進委

員協議会会長会 
令和６年６月16日  

三鷹市市民協働セ

ンター 
１ 



東京都スポーツ推進委

員広域地区別研修会 
令和６年９月21日  

清瀬市体育館、下

宿地域市民センタ

ー 

９ 

全国スポーツ推進委員

研究協議会「宮崎大

会」 

令和６年11月14日 

11月15日 
 

ひなた武道館、宮

崎市民文化ホー

ル、宮崎市民プラ

ザ 

３ 

東京都市町村ボッチャ

大会審判講習会 
令和６年11月23日  

町田市サン町田旭

体育館 
２ 

実務研修会 令和６年12月14日  
新宿スポーツセン

ター 
３ 

東京都地域スポーツ支

援研修会（市町村部） 
令和７年２月１日  

くにたち市民芸術

小ホール 
５ 

東京都地域スポーツ支

援研修会（全域） 
令和７年２月15日  文京区民センター ４ 

東京都パラスポーツセ

ミナー 
令和７年２月23日  

新宿スポーツセン

ター 
２ 

協
力
事
業 

西東京市民スポーツま

つり 
令和６年10月14日  

向台運動場、市民

公園グラウンド 
3,700 

第21回西東京市民まつ

り スポーツ体験ゾー

ン「モルック」 

令和６年11月10日  谷戸小学校 448 

そ
の
他 

定例会 

令和６年４月18日 

５月16日 

６月20日 

７月18日 

８月22日 

９月19日 

10月17日 

11月21日 

12月19日 

令和７年１月16日 

２月20日 

３月27日 

 田無第二庁舎 236 

 

３ 総合型地域スポーツクラブ活動支援事業に関する事項（10.6.1）  

(1) 総合型地域スポーツクラブ補助金 2,197,560円 

(2) 総合型地域スポーツクラブ会員数（令和７年３月31日現在） 



ア にしはらスポーツクラブ 962人（大人609人、子ども353人） 

イ ココスポ東伏見       351人（大人123人、子ども228人）  

 

４ 各種大会等事業に関する事項（10.6.1）  

事業名 実施日 実施場所 
参加者数

（人） 

東京都スポーツ大会 

令和６年４月28日

から令和７年３月

２日まで 

駒沢オリンピック公園総合運動

場、東京武道館ほか 
210 

東京都市町村総合スポーツ大

会 

令和６年７月６日

から８月３日まで 

武蔵村山市総合体育館、都立東大

和南公園、武蔵野の森総合スポー

ツプラザほか 

132 

スポーツフェスティバル東

京・都民スポレクふれあい大

会 

令和６年８月17日

から11月24日まで 

講道館、東京アクアティクスセン

ター、東京武道館ほか 
98 

西東京市総合体育大会 
令和６年８月18日

から12月15日まで 

スポーツセンター、向台運動場ほ

か 
5,389 

西東京市少年野球大会 
令和６年９月８日

から10月12日まで 

市民公園グラウンド、ひばりが丘

総合運動場「ひばりアム」ほか 
26チーム 

西東京市民スポーツまつり 令和６年10月14日 向台運動場、市民公園グラウンド 3,700 

西東京市少年サッカー大会 
令和６年11月３日

から11月24日まで 

市民公園グラウンド、ひばりが丘

総合運動場「ひばりアム」ほか 
29チーム 

西東京市リレーマラソン2025 令和７年２月11日 都立東伏見公園 60チーム 

生涯スポーツ推進事業（イン

ドアモルック体験会・オラン

ダ散歩・ボッチャ・モルッ

ク・ノルディックウォーキン

グ） 

令和７年２月13日

から３月28日まで 

都立東伏見公園、南町スポーツ・

文化交流センター「きらっと」ほ

か 

240 

 

５ 体育施設の主な維持管理に関する事項（10.6.2）  

(1) スポーツセンター排気ファン交換工事 

(2) スポーツセンター非常照明装置更新工事 

(3) 南町スポーツ・文化交流センター空調設備整備工事 

(4) 屋外施設管理棟等建設工事 

（5）スポーツセンター温水ヒーター更新工事 

（6）総合体育館雨水管復旧工事 

 

 



６ スポーツ団体等への補助に関する事項（10.6.1）  

 

７ 西東京市スポーツ・運動施設の指定管理業務に関する事項（10.6.2）  

(1) 指定管理料 318,121,000円 

(2) 施設利用状況 

ア 体育館利用状況 

施設名 利用件数（件） 利用人数（人） 

スポーツセンタ

ー 

貸切利用 

第１体育室（全面） 248          24,068  

第１体育室（Ａ面） 809 14,052  

第１体育室（Ｂ面） 787 13,683  

第２体育室 678 19,202  

会議室 244 10,412  

温水プール 252  3,011  

個人開放 

第１体育室 － 4,512  

温水プール － 52,610  

トレーニング室 － 27,588  

ランニング走路 － 953  

計 3,018 170,091  

総合体育館 

貸切利用 

第１体育室（全面） 160 18,425  

第１体育室（Ａ面） ０ ０  

第１体育室（Ｂ面） 907 14,620  

第２体育室 588 14,377  

第１会議室 255 12,383  

第２会議室 691 1,803  

個人開放 

第１体育室 － 15,183  

第２体育室 －  1,937  

トレーニング室 － 27,016  

計 2,601 105,744  

南町スポーツ・

文化交流センタ

ー「きらっと」 

貸切利用 

第１体育室 801   20,137  

第２体育室 854  14,197  

武道場 717 16,136  

多目的ホール 848  30,307  

会議室 239 22,373  

個人開放 
第１体育室 －  3,555  

多目的ホール － 5,233  

計 3,459 111,938  

武道場 貸切利用 
剣道場 578 8,751  

柔道場 618 10,112  

事業名称 対象件数（件） 補助金額（円） 

スポーツ振興事業補助金 23 604,700  



多目的ホール 1,197 13,359  

計 2,393 32,222  

合計 11,471 419,995  

 

イ 運動場利用状況 

施設名 利用件数（件） 利用人数（人） 

向台運動場 
貸切利用 

昼間 

   グラウンド（全面） 25 6,320  

グラウンド（Ａ面） 371 12,011  

グラウンド（Ｂ面） 507 24,517  

夜間 

グラウンド（全面） ０ ０  

グラウンド（Ａ面） 41 720  

グラウンド（Ｂ面） 88 3,706  

計 1,032 47,274  

市民公園グラウ

ンド 

貸切利用 
昼間 グラウンド 602 25,725  

夜間 グラウンド 209 8,699  

計 811 34,424  

芝久保運動場 

貸切利用 グラウンド 400 12,779  

個人開放 グラウンド － ０  

計 400 12,779  

ひばりが丘総合

運動場「ひばり

アム」 

貸切利用 

グラウンド 731  22,769  

野球場 492 15,449  

テニスコート（人工芝） 4,656 27,896  

計 5,879 66,114  

健康広場 

貸切利用 グラウンド 437 12,516  

個人開放 グラウンド － 2,207  

計 437 14,723  

 合計 8,559 175,314  

(3) 指定管理者主催事業  

ア 個人開放事業                         10事業   140,794人参加 

イ 高齢者向け事業                        ４事業     5,311人参加 

ウ スポーツ振興やスポーツ参加のきっかけづくりとしての事業    33事業    3,470人参加 

エ 各施設における市民ニーズにマッチした教室事業        167事業   117,236人参加 


