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ひばじだより
【問合せ・申込先】

ひばりが丘児童センター

ひばりが丘児童センター

西東京市ひばりが丘３－１－２５

☎０４２－４６５－４５４０

日曜開館時間：第 1･3･5 日曜

通常開館時間：　月曜～土曜

夜間開館時間：　月曜～土曜

休館日：　第 2･4 日曜日　国民の祝日 年末年始（12/29 ～ 1/3）

午前 9:15 ～午後 6:00

午後 6:00 ～午後 9:00 （中高生のみ )

午前 9:30 ～午後 5:00

２０２５年

月号
乳幼児

今月の絵本
 　　　 こどものとも

　ぐりとぐらとすみれちゃん

　 なかがわりえこ　やまわきゆりこ

わくわくルームに「今月の本」コーナーが

あります。ぜひご覧ください。

わくわく
ルーム

in
ひばり４日( 金 )ミトンの会

午前１０:３０～１１:３０

NPO 法人ちろりん村との共催事業。
育児で忙しいママ達にゆったりと楽しんで
いただく時間です。

乳幼児親子

不要（出入り自由です。）

対象：

申込：

※混み合う場合はお待ちいただく事があります。

幼児さん・しょうがいのあるお子さんがゆっく

りと羽を伸ばせるいこいの場です。保護者の方

もホッと一息、肩の力を抜いて情報交換しませ

んか？おもちゃの貸出しもしています。

※保護者同伴で遊びにきてください。

in
ひばり

わくわく
ルーム

日(日 )

ほうや
おもちゃ図書館

午前１０:００～１１:３０

６

日( 木 ) 日( 水 )

１６日( 水 )

２３

臨床心理士さんに
　　　　　　　　　　相談してみませんか。

よちわくひろば アリーナ

午後５:００～８:４５

午後１:００～４:４５

なんでもトークルーム

家庭や育児の悩みなど専門の
臨床心理士がお話をお聞きします。
※ 相談は随時受付中。
    予約もできます。

利用申請書
※西東京市では、 毎年度に1回

利用申請書の提出が必要です。

※西東京市では、 毎年度に1回

利用申請書の提出が必要です。

ボールプールやトンネルなどで自由に

あそべます。手遊びや体操もおこない

ます♪乳児さんにはくつろげるスペー

スや絵本・玩具もありますよ～！

午前１０:３０～１１:３０
対象：０歳児からの乳幼児親子

申込：申込み不要・当日参加

はとさん（服部先生）によるわらべうた。
わらべうたを通して親子の交流を図ります。

午前１０:３０～１１:１５

わらべうたであそぼう
日( 水 )９ わくわく

ルーム

対象：未就園児　主に０～１歳児
講師：服部雅子先生
定員：12 組程度
申込：スタッフルームにて受付中

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

３０ 日( 水 )

※今月は曜日が変更になっている日があります。　

１０

午前９:３０～正午受付

引取

日本おもちゃ病院協会のドクターが、

壊れたおもちゃを原則無料で直してく

れます。おもちゃ修理を通して、もの

を大切にすることを伝えていきます。

日(木） バラエティ
ルーム

おもちゃ病院

おもちゃの修理状況によって
当日以降にお渡しする場合もあります。

 　２４

※お子さん 1人につき 1枚の

提出が必要です。

※お子さん 1人につき 1枚の

提出が必要です。

１６日( 水 ) ２３日( 水 )３０日( 水 )

４　
年齢別の活動

４月のイベント

４月１日（火）から、新しい利用申請書が必要となりますので、提出をお願い致します。

新年度がスタートしました。今年度も 4 月からたくさんイベントを実施しますので、

ぜひあそびに来てください。



月のカレンダー
日 月 火 水 木

　４ ラウンジのスペースで線路をつなげて

電車を走らせられます。

プラレールであそぼう
 日曜開館日 ・ 午前９:３０～１１:４５

金 土

休館日

5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 1 2 3

30 31 1

ご利用の際は

2 3 4

休館日休館日 休館日

5 月スタートのイベント

※４/９( 水 ) まで春休み期間のため、

アリーナの乳幼児向けコンビカー等はおやすみです。

アリーナで遊ぶ際は、

けが予防のためにも

室内履きを履いてください。

アリーナで遊ぶ際は、

けが予防のためにも

室内履きを履いてください。

※室内履きの貸出しは

　　おこなっていません。

※室内履きの貸出しは

　　おこなっていません。

う わ ば き

よちわくひろば

プラレールで
あそぼう

なんでもトークルーム

ミトンの会

よちわくひろば

よちわくひろば

５月のイベント予告

ベビーカーは 1階エレベーター横に

置いてください。

事情がある方は職員に

お声がけください。

ベビーカーは 1階エレベーター横に

置いてください。

事情がある方は職員に

お声がけください。

なんでもトークルーム

なんでもトークルーム

なんでもトークルーム

令和 6 年 4 月２日から

令和 7 年 4 月 1 日までに

生まれた乳幼児と保護者

4 月 10 日開始

定員 10 組程度

わくわく
ルーム

今年度 1 歳児対象 対象：

申込：

　

とまと

平成 31 年 4 月 2 日から

令和６年 4 月１日までに

生まれた幼児と保護者

4 月 10 日開始

定員３0 組程度

対象：

申込：

アリーナ

午前１０:３０～１１:１５

ぽてきゃろ

年間活動
登録制

今年度２歳児以上対象

毎月第２火曜日 

ちゃん

ちゃん

①午前１０:３０～１１:００
②午前１１:１５～１１:４５

わらべうたを通して
親子のコミュニケーションを図り、
豊かな子育てを楽しみましょう。

わらべうたの会
今年度 1 歳児対象

はとさん（服部雅子先生）

4 月９日開始

わくわく
ルーム

講師：

申込：

年間活動
登録制

わらべうたで
あそぼう

午前１０:００～１０:３０

毎月第１ ・ ３木曜日

毎月第３火曜日

ベ ビ ー カ ー

おもちゃ病院

おもちゃ図書館

プラレールで
あそぼう

FS プログラム 全４回
わくわく
ルーム

【日　時】：5 ／１２・１９・２６、６／２（月）　10：00 ～ 12：00

【対　象】：２～５か月のお子さんを初めて育てているお母さん  

　　　　　※西東京市内の方優先

　　　　　（令和６年１１月１３日～令和７年３月１２日生まれ）

【定　員】：8 組（先着順） 

　　　　　※ 開催１週間前までに３組に達しない場合は中止となります　　

【申込み】：申込み受付中です　☆電話での申込みも可

赤ちゃんと創るわたしの家族～はじめの一歩～

生後 2 ～ 5 か月のお子さんを初めて育てている
お母さんを対象に、〈赤ちゃんと創るわたしの家族
FS プログラム〉を開催します。

はじめての赤ちゃんとの生活はいかがですか。
そして子育てで忙しくなった、
お母さんご自身の体調はいかがですか？
日々の子育てのこと、
ご自身のことなどおしゃべりしましょう。
皆さんがゆったりできる場を用意してお待ちしています。


