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ひばじだより
【問合せ・申込先】

ひばりが丘児童センター

ひばりが丘児童センター

西東京市ひばりが丘３－１－２５

☎０４２－４６５－４５４０

日曜開館時間：第 1･3･5 日曜

通常開館時間：　月曜～土曜

夜間開館時間：　月曜～土曜

休館日：　第 2･4 日曜日　国民の祝日 年末年始（12/29 ～ 1/3）

午前 9:15 ～午後 6:00

午後 6:00 ～午後 9:00 （中高生のみ )

午前 9:30 ～午後 5:00

２０２６年

月号
乳幼児

年齢別の活動

ちゃん

午前１０:００～１０:３０
令和 6 年 4 月２日から

令和 7 年 4 月 1 日までに

生まれた乳幼児と保護者

事前申込制

申込み受付中

定員 10 組程度

親子交流　手遊びうた

特になし

ちゃんぽてきゃろ

午前１０:３０～１１:１５

対象：

申込：

内容：

持ち物：

開催：

講師：

わらべうたの会

　シンプルなメロディーと、
ゆったりとしたテンポに子ども
が大好きな《繰り返し》や《遊び》の要素も入っ
ているので誰でも楽しく覚えられます。

今年度２歳児以上対象

年間活動
登録制

とまと
今年度 1 歳児対象

対象：

申込：

　

内容：

持ち物：

わくわく
ルーム

月 1 回、基本第 3 火曜日

はとさん（服部雅子先生）

新規募集は定員に空きが出た場合のみ募

集します。

平成 31 年 4 月 2 日から

令和 6 年 4 月１日までに

生まれた幼児と保護者

年間登録制

申込み受付中　定員 30 組程度

お正月遊び

親子共に室内履き

どなたでも参加できます。

アリーナ

わくわく
ルーム

年間活動
登録制

※7 日 ( 水 ) までは冬休みの為

アリーナにコンビカーや滑り台等

が設置しておりません。

　　　　　　　　

お正月あそびお正月あそび

　　 福笑いや

巨大だるま落としで

     あそべるよ！！

ラウンジ

し ょ う が つ

４日 ( 日 ) ～ 10 日 ( 土 )

開館中いつでもできます。

ふ く わ ら 　 　 　

き ょ だ い 　 　 　 　 　 　 　  お

か い か ん ち ゅ う 　 　 　

　１　

①午前１０:３０～１１:００

②午前１１:１５～１１:４５15 日( 木 )13 日( 火 )
20 日( 火 )

今月のイベント

※７日 ( 水 ) は冬休み中
　　　のためお休みです。

よちわくひろば

対象：０歳児からの乳幼児親子  

申込：不要（出入り自由です。）

 　
アリーナアリーナ

14 ・ 21 ・ 28 日(水）
　午前１０:３０～１１:３０

ボールプールやトンネルなどで自由にあそべます。

乳児さんには、くつろげるスペースや絵本もありま

すよ。※コンビカーに乗る際は上ばきが必要です。

途中で簡単な体操や手あそびをおこないま～す♬

10:40 ～ /11:25 ～♬みんなで楽しみましょう♩

午前９:３０～正午

日本おもちゃ病院協会のドクターが壊れたおもちゃ

を原則無料で直してくれます。おもちゃ修理を通じ

ものを大切にすることを伝えていきます。　

※引き受けできないおもちゃもあります。

おもちゃの修理状況によって

当日以降にお渡しする場合もあります。

受付

引取

22 日(木） バラエティルームバラエティルーム

おもちゃ病院おもちゃ病院

こどもの

おしらせ



休館日 休館日 休館日

月のカレンダー
日 月 火 水 木

　　１
金 土

ご利用の際は

※ ベビーカーは 1 階の

　エレベーター前に置い

　いてください。 

   ご事情がある方は職員

   にお声がけください。

※ ベビーカーは 1 階の

　エレベーター前に置い

　いてください。 

   ご事情がある方は職員

   にお声がけください。

※アリーナで遊ぶ際は

   けが予防のためにも

   室内履きを履いてく

   ださい。貸し出しは

　しておりません。

※アリーナで遊ぶ際は

   けが予防のためにも

   室内履きを履いてく

   ださい。貸し出しは

　しておりません。

ベ ビ ー カ ー

う わ ば き

プラレールであそぼう

午前９:３０～１１:４５

日曜開館

日(日 ) 　１８４日(日 )

 　
ラウンジ

ラウンジのスペースで線路を
つなげて電車を走らせられます。

ミトンの会

今月はお休みです。。。

おもちゃ図書館
ほうや

＆

1 月はお休みです。

次回は
　　おもちゃ図書館　２月１日 ( 月 )
　　ミトンの会　２月６日 （金） です。

※詳細は２月のおたよりでお知らせします

２月１日 ( 日 )

　　　　　を行ないます

次月予告

節分イベント

今月の絵本  　　　　　　　　　　　　　
こよみともだち
作：わたり　むつこ

　絵：ましま　せつこ　

わくわくルームに「今月の本」コー

ナーがあります。ぜひご覧ください。
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☆年末年始のおやすみ☆

2025 年 12 月 28 日 ( 日 ) ～ 2026 年 1 月 3 日 ( 土 ) まで。

休館日休館日

休館日

よちわくひろば

よちわくひろば

よちわくひろば

なんでもトークルーム

なんでもトークルーム

なんでもトークルーム

なんでもトークルーム

とまとちゃん

わらべうたの会

ぽてきゃろちゃん

おもちゃ病院

プラレールであそぼう

プラレールであそぼう

家庭や育児、ご自身のことで心配や気にな
ること、誰かにちょっと聞いてほしいこと、
臨床心理士が個別にお話をうかがいます。
相談は随時受付中。予約もできます。

午後５:００～８:４５

午後１:００～４:４５

臨床心理士さんに相談してみませんか

なんでもトークルーム
７日 （水）　２１日 ( 水 )

１５日 （木）　２９日 （木）

親子リズム体操

午前中、イベントのため

アリーナ半面が使えません


