
ひばじだより
【問合せ・申込先】

ひばりが丘児童センター

ひばりが丘児童センター

西東京市ひばりが丘３－１－２５

☎０４２－４６５－４５４０

日曜開館時間：第 1･3･5 日曜

通常開館時間：　月曜～土曜

夜間開館時間：　月曜～土曜

休館日：　第 2･4 日曜日　国民の祝日 年末年始（12/29 ～ 1/3）

午前 9:15 ～午後 6:00

午後 6:00 ～午後 9:00 （中高生のみ )

午前 9:30 ～午後 5:00小学生
２０２５年

月号 ※館内記録・広報用に写真撮影をする場合があります。ご了承ください。※館内記録・広報用に写真撮影をする場合があります。ご了承ください。

３月はクッキング！
が つ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  

にしとうきょうし

西東京市からのおしらせ

14 日 ( 土 )
午後１ ： ３０～５ ： ００

ご ご

に ち 　 　 　  ど

ユースほけんしつカフェユースほけんしつカフェ

バラエティ
ルーム

☆その他　　　　　　
午後１：３０~３：３０
ぴんくまあやこさん（作業療法士・公認心理師）とお話やワーク
関翔一さん（囲碁講師）による囲碁アート体験ができます。
午後３：１５~
S a nae タロットがお友達と体験できます。
気軽に立ち寄ってね　

　　　

 

ほ か

        　　　　　　　　　　　　♪パフェカフェやるよ♪
　　　　　　　　　　　　　~ 自分だけのパフェをつくっちゃおう♪~
バニラアイスにチョコソースやフルーツソース、フレークやポッキーなど自由に
トッピングできます。パフェは当日午後 1:20~ 受付開始（定員４０名程）
バラエティールームのスタッフに声をかけて受付してください。（名前と学年をかく）
　　①１：３０~２：００（定員 10 名）②２：１０~２：４０（定員 10 名）
　　③２：５０~３：２０（定員 10 名）④３：３０~４：００（定員 10 名）　　　　　　　　　
パフェは先着順になり、材料がなくなりしだい終わりになります。
注意：アレルギー対応はしていませんので申込の際は保護者と相談してください。

　　　

 

ご ご

さ ぎ ょ う り ょ う ほ う し 　   こ う に ん し ん り し               は な し

せ き し ょ う い ち             い ご    こ う し 　 　 　 　 　 　 　 　 　 い ご 　 　 　 　 　 　  た い け ん

ご ご

と も だ ち 　 た い け ん

き が る 　 　  た 　   　 よ

じ ぶ ん

じ ゆ う

と う じ つ ご ご 　 　 　 　 　 　 う け つ け か い し 　 　 て い い ん 　 　 　 め い ほ ど

こ え            　 う け つ け 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 な ま え 　 　 が く ね ん

て い い ん     め い     　  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 て い い ん 　 　 め い

せ ん ち ゃ く じ ゅ ん 　 　 　 　 　  　 ざ い り ょ う 　 　 　 　        　 　 　 　 　 　 　 　 　 お

ち ゅ う い 　 　 　 　 　 　         た い お う 　 　 　 　 　                     も う し こ み 　 さ い 　 　 ほ ご し ゃ 　 　  そ う だ ん

て い い ん     め い     　  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 て い い ん 　 　 め い

　６
つく　　　　　　　　　  た  　　　　　　　　　たの　　　　　　　　　　　　　　　　           いも     ず            あつ

みんなで作って、食べて、楽しもう！じゃが芋好き集まれ～！

※アレルギー対応はできません。

レッツ！クッキング
すい

「　じゃが芋もち　」

①午後２:３０～３:３０

②午後３:４５～４:４５

２５日 ( 水 )
ごご

ごご

も う し こ み  　 　   　 　 　 　 　 が つ 　 　 　 に ち 　 　 　 す い 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 に ち 　 　 　 　 す い 　      　 　 　 　 　 　 　   　 　 　 　 　  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　                    　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

て い 　 　  い ん 　 　 　  　  か く か い    　 　 　  め い も う し こ 　 　 　 　  た す う 　     　 ば あ い 　   　 　 　 し 　   　 　 き 　 　 　  ご 　   　 　 ち ゅ う せ ん

※抽選結果は６月１２日 （木） からブログ＆館内にて貼り出します。
ち ゅ う せ ん け っ か 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 も く 　 　 　 　 か ん な い 　 　 　 　 　 は 　 　 　 だ

も 　 　 　 　 も の 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　          さ ん か く き ん 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 さ ら

ざ い り ょ う 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 か た く り こ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 あ ぶ ら 　 　 　                     　 　 　 　 　 　 　 ゆ 　 　 　 　 　 さ と う

　　

　　申　込　 ： ６月４日 （水） ～１１日 （水） 18:00 まで

                     参加する本人が申込みにきてください。

　　定　員　 ： 各回 2４名　※申込み多数の場合は締め切り後に抽選します。

　　持ち物　 ： エプロン、 三角巾、 マスク、 おはし、 お皿、 ハンカチ

    材　料　 ： じゃがいも、 片栗粉、 サラダ油、 みりん、 しょう油、 砂糖

いも

た い お う

この日はおまわりさんが来てくれて、

防犯や交通安全について教えてくれま

す。おまわりさんのアドバイスを聞い

て安全意識を高めよう！

※イベントは中止になる場合もあります。

２３日 ( 月 )
げつ

ぼうはん　　　　　こうつうあんぜん　　　　　　　　　　　　まな

お話やワークをしてみよう！

午後４:００～４:３０　　　　　　　　　　　　　　　

はなし

安全に気を配ろう！
 あんぜん　    　き   　　くば　　　　　　　　　　　　　　　

防犯 ・ 交通安全について学ぼう！

ご ご

アリーナ

　 ひ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 き

ぼ う は ん 　 　 こ う つ う あ ん ぜ ん 　 　 　 　 　 　 　   お し

き

あ ん ぜ ん い し き 　 　 　 た か

ち ゅ う し ば あ い

市民協働企画提案事業：にしとうきょう☆ユース保健室共催
しみんきょうどうきかくていあんじぎょう　　　　　　　　　　　　　　　  　　ほけんしつきょうさい

  

　 さ ん か 　 　 　 　 　 　 ほ ん に ん 　 　 　 　 も う し こ

にち

にち



日 月 火 水 木 金 土

月のカレンダー

〇〇〇 くつ　　　は　　　  か

毎月のイベント
ま い つ き

ミーティング
ルーム

１１日 ( 水 )

もぐらの会

もぐらの会のみなさんによる、

とっておきのおはなし会。

今月はどんなおはなしかな？

とっておきのお話し会

当日参加 ・ 定員１５名 

か い

 は な       　   か い

ご ご う け つ け

と う じ つ さ ん か て い い ん

午後３:１０～受付　３:３０～４:００　

か い  

め い

こ ん げ つ  

に ち 　 　 　 す 　 い

か い  

みんなであそぼー
アリーナ

ま い し ゅ う 　 　 ど よ う び 　 　 　 　 　 　 　 か い さ い

毎週土曜日に開催！

運動が苦手な子も大丈夫！
うんどう　　にがて　       　こ    　　だいじょうぶ

今月の遊びは

《 　もぐらドッヂボール　  》

こ ん げ つ 　    あ そ 　 　 　

　午後２ ： １５～２ ： ４５

※申込不要。当日参加してください。

※参加するにはうわばきが必要です。

その他、飲み物や汗拭きタオルが

あるといいよ！

た 　 　 　 の 　 　 も の 　 　 　 あ せ ふ

も う し こ み ふ よ う 　 　 と う じ つ さ ん か

さ ん か 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ひ つ よ う

ご ご

そ と ば き

利用の際の注意事項
りよう さい　　　ちゅういじこう

※おうちのひとによんでもらってね

う わ ば き

飲食はきめられた場所でお願いします。

アレルギーのある子もいるので

おやつのこうかんはやめましょう。

飲食はきめられた場所でお願いします。

アレルギーのある子もいるので

おやつのこうかんはやめましょう。

貴重品は持って来ない

ようにしてください。

荷物は持って移動してください。

貴重品は持って来ない

ようにしてください。

荷物は持って移動してください。アリーナ （体育館） で

あそぶ時はうわばきが必要です。

うわばきがないとあそべません。

※一緒に運動する

保護者の方も必要です。

アリーナ （体育館） で

あそぶ時はうわばきが必要です。

うわばきがないとあそべません。

※一緒に運動する

保護者の方も必要です。

4月以降初めて来館する人は、

あらためて利用申請書の

記入 ・ 提出をお願いします。

4月以降初めて来館する人は、

あらためて利用申請書の

記入 ・ 提出をお願いします。

　 が つ 　 い こ う 　 　 は じ 　 　 　 　 　 　 ら い か ん 　 　 　 　 　 　 ひ と

　 り よ う し ん せ い し ょ 　

き に ゅ う 　 　 　 　 て い ち ゅ つ 　 　 　 　 　 ね が

令和 7年度 利用申請書

　  た い い く か ん

と き 　 　 　                        ひ つ よ う

い っ し ょ 　     う ん ど う

ほ ご し ゃ 　 　     か た   　 　 ひ つ よ う

に も つ 　 　 　 　  も 　  　 　 　 　  い ど う

き ち ょ う ひ ん 　 　 　  も 　 　 　 　 　 　 こ

い ん し ょ く 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  　 ば し ょ 　          ね が

　       こ

 ６
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防犯 ・ 交通安全

について学ぼう！

ぼ う は ん 　 　 こ う つ う あ ん ぜ ん

ま な

みんなで

あそぼー

みんなで

あそぼー

みんなで

あそぼー

みんなで

あそぼー

休館日
きゅうかんび

休館日
きゅうかんび

もぐらの会
とっておきの

お話し会

かい

かいはな

ユースほけんしつカフェ

レッツ！
クッキング


